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Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄ), êîìï�þòåðíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ (ÊÒ) òà ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ (ÌÐÒ) ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ä³àãíî-
ñòóâàííÿ ê³ñòîçíèõ óòâîð³â íèðîê [1�3].
Öÿ ïàòîëîã³ÿ ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü
ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü íèðîê.

Çà äàíèìè I. M. Kissane (1983) [4] òà
H.A. Thomsen (1995) [5], ê³ñòè íèðîê òðàï-
ëÿþòüñÿ ó 50% ëþäåé ñòàðøèõ 50 ðîê³â,
ñêðèí³íãîâå äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿº öþ ïà-
òîëîã³þ ó 1�2% îáñòåæåíèõ â³êîì äî 40
ðîê³â ³ ó 5�7% � á³ëüø ñòàðøèõ.

Ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ó ÿêèõ
ÓÇÄ âèÿâèëî ìíîæèíí³ ê³ñòè â ð³çíèõ
ñòðóêòóðàõ îäí³º¿ àáî îáîõ íèðîê. Ìåòîþ
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé
ÌÐÒ äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó íèðîê çà ö³º¿
ïàòîëîã³¿ òà äëÿ âèÿâëåííÿ óñêëàäíåíü.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà ÌÐ-òîìîãðàô³ ô³ðìè �To-
shiba� 0,5 Òë â äâà åòàïè.

Ïåðøèé åòàï ïîëÿãàâ ó áåçêîíòðàñòíîìó äîñë³äæåíí³
íèðîê. Âèêîíóâàëè 2 ïðîòîêîëè äîñë³äæåííÿ:

à) ó ñï³í-åõî ³ìïóëüñí³é ïîñë³äîâíîñò³ â Ò1-çâàæåíîìó
çîáðàæåíí³ ó ôðîíòàëüí³é òà àêñ³àëüí³é ïëîùèíàõ.
Ðåæèì ðîáîòè: òîâùèíà çð³çó 3�5 ìì; TR/TE=600/15 ìñ,
ïîëå çîðó (FOV) 35½35 ìì, êóò â³äõèëåííÿ 90°/180°, ìàò-
ðèöÿ çîáðàæåííÿ 208½256. Çàãàëüíèé ÷àñ îáñòåæåííÿ
ñòàíîâèâ 6�8 õâ;

á) ó ñï³í-åõî ³ìïóëüñí³é ïîñë³äîâíîñò³ â Ò2-çâàæåíî-
ìó çîáðàæåíí³ ó ôðîíòàëüí³é òà àêñ³àëüí³é ïëîùèíàõ.
Ðåæèì ðîáîòè: òîâùèíà çð³çó 3�5 ìì; TR/TE =3800/100
ìñ, ïîëå çîðó (FOV) 35½35 ìì, êóò â³äõèëåííÿ 90°/160°,
ìàòðèöÿ çîáðàæåííÿ 192½256. Çàãàëüíèé ÷àñ îáñòåæåí-
íÿ � 4�6 õâ.

Äðóãèé åòàï âèêîíóâàëè ç ÌÐ-ï³äñèëåííÿì çîáðàæåí-
íÿ: ïàö³ºíòàì âíóòð³âåííî íà ñòîë³ ÌÐ-òîìîãðàôà ââî-
äèëè ïðåïàðàò «Ìàãíåâ³ñò» (äèìåãëþì³íîâà ñ³ëü GD-
DTPA âèðîáíèöòâà ô³ðìè «Øåð³íã») ç ðîçðàõóíêó
0,2 ìã/êã ìàñè ò³ëà, ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþâàëè cï³í-åõî ³ì-
ïóëüñíó ïîñë³äîâí³ñòü. Ïàðàìåòðè ö³º¿ ïîñë³äîâíîñò³
â³äïîâ³äàëè ïàðàìåòðàì Ò1-çâàæåíîãî çîáðàæåííÿ ó
ôðîíòàëüí³é òà àêñ³àëüí³é ïëîùèíàõ.
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Objective: To study the capabilities of MRI in diagnosis of the
state of the kidneys in multiple cysts.

Material and Methods: The author reports the results of the
study of MR images obtained with 0.5 T MR unit (Toshiba) in 19
patients ages 20-79 after ultrasound study of the retroperitoneal
spase. The study was done in two stages, i.e. without contrast and
with contrast enhancement (Magnevist).

Results: The highest incidence of cysts (45%) was revealed in
patients ages 60-69, 32% in persons over 70. The majority of cysts
(57%) were lacalized in the parenchyma. The cyts measured 3-30
mm and even more.

Conclusion: The performed study allowed to reveal different
structural changes: enlargement of the kidneys, their deformity,
nephroptosis as well as to define of pelvis and parenchymal pelvis
localization of the cyts changes the angle at which a. and. v. renalis
exit the kidney or causes compression of the vessels, which is
accompanied by arterial hypertension. In 4 patients the character
of MR signal allowed to characterize the changes in the cyts
content, to reveal an indistinct borderline between the cortical and
medullary substance, to characterize the capsul of the cyst, to
define layer sign. All these signs suggest the presence of
inflammatory process or malignancy and determine the plan of the
patient management.

Key words: MRI, multiple cysts, kidneys, Magnevist.

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ÌÐÒ â äèàãíîñòèêå
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïðè ìíîæåñòâåííûõ êèñòàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ðàáîòå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ ÌÐ-èçîáðàæåíèé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ 0,5 Òë ÌÐ-òî-
ìîãðàôà ôèðìû �Toshiba� 19 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20�79 ëåò
ïîñëå ÓÇÈ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Èññëåäîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ ÌÐÒ ïðîâåäåíî â 2 ýòàïà: áåñêîíòðàñòíîå è ñ êîíòðàñòíûì
óñèëåíèåì ïðåïàðàòîì «Ìàãíåâèñò».

Ðåçóëüòàòû: Âûÿâëåíî íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó êèñò � 45%
ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 60�69 ëåò, 32% � ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò.
Áîëüøèíñòâî êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé (57%) ëîêàëèçîâàëîñü â
ïàðåíõèìå. Ðàçìåðû âûÿâëåííûõ êèñò 3�30 ìì è áîëåå.

Âûâîäû: Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äàëè âîçìîæíîñòü âû-
ÿâèòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ: óâåëè÷åíèå ïî÷åê, èõ äåôîðìà-
öèþ, íåôðîïòîç, à òàêæå îïðåäåëèòü, ÷òî ëîõàíî÷íîå è ïàðåí-
õèìàòîçíî-ëîõàíî÷íîå ðàñïîëîæåíèå êèñò ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ óãëà îòõîæäåíèÿ a. è v. renalis, ñäàâëåíèþ ñîñóäîâ, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Òàêæå ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ó 4 áîëüíûõ îöåíèòü ïî õàðàêòåðó ÌÐ-ñèãíàëà èç-
ìåíåíèÿ ñîäåðæèìîãî êèñòû, âûÿâèòü íå÷¸òêîñòü ãðàíèöû
ìåæäó êîðêîâûì è ìîçãîâûì âåùåñòâàìè , îõàðàêòåðèçîâàòü
êàïñóëó êèñòû, âûÿâèòü ñèìïòîì ïîñëîéíîñòè. Âñå ýòè ïðèçíà-
êè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èëè
ìàëèãíèçàöèè è îïðåäåëÿþò ïëàí äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ áîëü-
íîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÐÒ, ìíîæåñòâåííûå êèñòû, ïî÷êè, ìàã-
íåâèñò.
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Áóëè äîñë³äæåí³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ÓÇÄ âèÿâèëî
îá�ºìí³ óðàæåííÿ íèðîê. Öèõ õâîðèõ îãëÿíóâ óðîëîã,
¿ì áóëè ïðîâåäåí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Çà äîïîìî-
ãîþ ÌÐÒ âñòàíîâëåí³ îá�ºìí³ óðàæåííÿ, ÿê³ ³íòåðïðå-
òóâàëèñÿ ÿê ìíîæèíí³ ê³ñòè. Ãðóïà îáñòåæåíèõ ñêëà-
ëà 19 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 20 äî 79 ðîê³â (8 æ³íîê,
11 ÷îëîâ³ê³â), ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 4 â³êîâ³ ãðóïè:
1-øó � 20�49 ð. (3), 2-ãó � 50�59 (2), 3-òþ � 60�69 (8),
4-òó � 70 ³ á³ëüøå (6).

Ó òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ãðóï îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ, à òàêîæ ðîçì³ð³â òà ðîçòàøóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ óòâîð³â.

Òàáëèöÿ 1 � Õàðàêòåðèñòèêà ðîçïîä³ëó
ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â çà â³êîì õâîðèõ,

ëîêàë³çàö³ºþ òà ðîçì³ðàìè ê³ñò
Characteristics of pathological changes distribution
according to the age, localization and size of the cyst

Àíàë³çóþ÷è ÌÐ-òîìîãðàìè íèðîê, çâàæàëè íà ¿õ ïîëî-
æåííÿ, ôîðìó òà â³äñòàíü ì³æ ê³íöÿìè, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ç ñóñ³äí³ìè îðãàíàìè òà òêàíèíàìè, êóò ì³æ ïî-
çäîâæí³ìè îñÿìè íèðîê, ¿õ äîâæèíó, øèðèíó òà òîâùè-
íó, à òàêîæ òîâùèíó ïàðåíõ³ìè ìîçêîâî¿ é ê³ðêîâî¿ ðå-
÷îâèí òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, íàÿâí³ñòü ï³äêàïñóëüíîãî
æèðó, ðîçì³ùåííÿ ÷àøêîâî-ìèñêîâîãî ñåãìåíòà (×ÌÑ),
ïîëîæåííÿ ³ ôîðìó ìèñêè, ñòàí ñå÷îâîä³â ó ×ÌÑ, êóò
â³äõîäæåííÿ íèðêîâî¿ àðòåð³¿ â³ä àîðòè, øèðèíó íèð-
êîâèõ âåí òà àðòåð³é. Òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëè ïàòîëî-
ã³÷í³ óòâîðè çà ¿õ ëîêàë³çàö³ºþ, ê³ëüê³ñòþ, ðîçì³ðàìè,
ôîðìîþ, ñòðóêòóðîþ òà â³äíîøåííÿì äî âîð³ò íèðêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ÌÐÒ-äîñë³-
äæåííÿ õâîðèõ ³ç ìíîæèííèìè ê³ñòàìè.

Ó 1-é ãðóï³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèÿâèëè ìíî-
æèíí³ ê³ñòè â îáîõ íèðêàõ; ïîëîæåííÿ
íèðîê òèïîâå, ôîðìà çì³íåíà ó 2 õâîðèõ.

Â³äñòàíü ì³æ âåðõí³ìè ïîëþñàìè �
9,0±1,5 ñì (íîðìà 9,0±2,1 ñì), íèæí³ìè �
18,0±1,8 ñì (íîðìà 16,0±1,6 ñì).

Êóò ì³æ ïîçäîâæí³ìè îñÿìè íèðîê
äîð³âíþâàâ 58±2,1° (íîðìà 43,6±0,9°).

Êóò â³äõîäæåííÿ à. renalis: ñïðàâà � 90°,
çë³âà � 87°; øèðèíà à. renalis â³äïîâ³äíî
0,7 òà 0,5 ñì (íîðìà 0,5 ³ 0,6 ñì); øèðèíà v.

renalis � 0,5 òà 0,6 ñì (íîðìà 0,5 ³ 0,6 ñì).
Ïðàâà íèðêà íå çá³ëüøåíà â ðîçì³ðàõ

(äîâæèíà � 9, øèðèíà � 5, òîâùèíà �
5,4 ñì); ë³âà � çá³ëüøåíà, â³äïîâ³äíî 11,2;
4,5 òà 5,4 ñì.

Ñïðàâà òîâùèíà ïàðåíõ³ìè ó ä³ëÿíö³
íèæíüîãî ïîëþñà, à òàêîæ ïåðåäíüîãî òà
çàäíüîãî êðà¿â çá³ëüøåíà çà ðàõóíîê ìîç-
êîâîãî øàðó, â ÿêîìó ðîçì³ùåíà á³ëüø³ñòü
ê³ñòîçíèõ óòâîð³â; çë³âà â ñåðåäí³é ÷àñ-
òèí³, à òàêîæ â îáîõ ïîëþñàõ òîâùèíà ïà-
ðåíõ³ìè çìåíøåíà ÷åðåç ñòîíøåííÿ ìîç-
êîâîãî øàðó, âèêëèêàíå ìèñêîâèì ðîçì³-
ùåííÿì ê³ñò ó 2 õâîðèõ. Ìèñêîâ³ ê³ñòè ó
íèõ ìàëè âåëèê³ ðîçì³ðè ³ ïðèçâîäèëè äî
ñòèñíåííÿ ìîçêîâîãî øàðó é à. renalis
çë³âà òà çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ë³âî¿ íèðêè.
Îñíîâíà ñêàðãà öèõ ïàö³ºíò³â � ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ìåæà ì³æ ê³ðêîâîþ òà ìîçêîâîþ ðå÷î-
âèíàìè áóëà ÷³òêîþ.

×àøêîâî-ìèñêîâèé ñåãìåíò ó âñ³õ õâî-
ðèõ ç îáîõ áîê³â ðîçòàøîâàíèé íà ð³âí³
L1�L2. Ïîëîæåííÿ ìèñîê � âíóòð³íèðêî-
âå, ôîðìà îâàëüíà ó 1 õâîðîãî òà ó 2 � íå-
ïðàâèëüíà çë³âà; ìèñêè çá³ëüøåí³.

Õàðàêòåðèñòèêà ê³ñòîçíèõ óòâîð³â
²ç 7 âèÿâëåíèõ ê³ñò 5 áóëè ïàðåíõ³ìàòîç-

íèìè òà 2 ìèñêîâèìè, ðîçì³ðè â³ä 3 äî
11ìì, ôîðìà êðóãëà òà îâàëüíà ç ïðàâèëü-
íèìè êîíòóðàìè ñò³íîê. Íà ÌÐ-òîìîãðà-
ìàõ ó âñ³õ õâîðèõ ê³ñòè äàëè ã³ïî³íòåíñèâ-
íèé ñèãíàë ó Ò1-çâàæåíîìó çîáðàæåíí³ òà
ã³ïåð³íòåíñèâíèé ó Ò2, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íà-
ÿâí³ñòü ïðîñòî¿ ê³ñòîçíî¿ ð³äèíè. Òîâùèíà
ñò³íêè ñòàíîâèëà ïðèáëèçíî 1 ìì. Äî êîí-
òðàñòóâàííÿ â³çóàë³çóâàëàñü 1 ê³ñòà ç 7.

Ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó âñ³õ
õâîðèõ íå ïåðåâèùóâàëè 3�4 ìì.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè âèÿâëåíî ìíî-
æèíí³ ê³ñòè â îáîõ íèðêàõ; ïîëîæåííÿ
ÿêèõ áóëî òèïîâèì, à ôîðìà � çì³íåíîþ.

Ï³äêàïñóëüíèé æèð â³çóàë³çóâàâñÿ ³ ìàâ
âèãëÿä ñåðïîïîä³áíî¿ ñìóæêè øèðèíîþ äî
1,5 ìì âçäîâæ ëàòåðàëüíîãî êðàþ.

Â³äñòàíü ì³æ âåðõí³ìè ïîëþñàìè äîð³â-
íþâàëà 7,3±0,9 ñì (íîðìà 9,0±2,1 ñì), íèæ-
í³ìè � 15,0±1,6 ñì (íîðìà 16,0±1,6 ñì).

Êóò, óòâîðåíèé ïîçäîâæí³ìè îñÿìè íè-
ðîê, ñòàíîâèâ 64±2,4° (íîðìà 62±2,5°).

Ñïðàâà êóò â³äõîäæåííÿ à. renalis äîð³-
âíþâàâ 90°, çë³âà � 98°, øèðèíà à. renalis
â³äïîâ³äíî � 0,5 ³ 0,5 ñì, v. renalis � 0,7
³ 0,5 ñì (íîðìà 0,5 ³ 0,6 ñì).

Ðîçì³ðè ïðàâî¿ íèðêè áóëè íå çá³ëüøå-
íèìè (äîâæèíà 10 ñì, øèðèíà 4,6, òîâùè-
íà 5,4); ë³âî¿ � çá³ëüøåíèìè, â³äïîâ³äíî
10; 6,1 òà 5,4 ñì. Òîâùèíà ïàðåíõ³ìè áóëà
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çíà÷íî çìåíøåíîþ â îáîõ íèðêàõ çà ðàõó-
íîê ñòîíøåííÿ ÿê ê³ðêîâîãî, òàê ³ ìîçêî-
âîãî øàð³â. Ê³ñòè ðîçòàøîâàí³ â îáîõ ìèñ-
êàõ, ùî ñïðè÷èíèëîñÿ äî çá³ëüøåííÿ ¿õ
ðîçì³ð³â, ñòèñíåííÿ ïàðåíõ³ìè, ï³äòâåð-
äæåíèõ çàçíà÷åíèìè íèæ÷å ïîêàçíèêàìè.

Ðîçì³ùåííÿ ê³ñò ó ìèñêàõ ïðèçâåëî òà-
êîæ äî çá³ëüøåííÿ êóòà â³äõîäæåííÿ à.
renalis çë³âà, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ îòðèìà-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Ìåæà ì³æ ê³ðêîâîþ òà ìîçêîâîþ ðå÷î-
âèíàìè âèçíà÷àëàñü ÷³òêî.

×àøêîâî-ìèñêîâèé ñåãìåíò ó âñ³õ õâî-
ðèõ ç îáîõ áîê³â ðîçòàøîâàíèé íà ð³âí³ L1�
L3. Ïîëîæåííÿ ìèñîê � âíóòð³íèðêîâå,
ôîðìà íåïðàâèëüíà, ðîçì³ðè çá³ëüøåí³.

Õàðàêòåðèñòèêà ê³ñòîçíèõ óòâîð³â
Ðîçì³ðè ê³ñò ñòàíîâèëè 4�38 ìì. Âîíè

ìàëè êðóãëó àáî îâàëüíó ôîðìó òà òîíê³
ïåðåòèíêè. Ó 2 õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèÿâëå-
íî 6 ê³ñò, ç íèõ 4 ïàðåíõ³ìàòîçíèõ (3 â ê³ð-
êîâ³é ðå÷îâèí³, 1 � â ìîçêîâ³é) òà 2 ìèñ-
ê î â è õ .

 Íà ÌÐ-òîìîãðàìàõ ó 1 õâîðîãî ê³ñòè
äàëè ã³ïî³íòåíñèâíèé ÌÐ-ñèãíàë ó Ò1-çâà-
æåíîìó çîáðàæåíí³ òà ã³ïåð³íòåíñèâíèé ó
Ò2. Â 1 õâîðîãî ñèãíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè
â³äð³çíÿëèñü â³ä çâè÷àéíèõ äëÿ ïðîñòî¿
ê³ñòè (ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÌÐ-ñèã-
íàëó â Ò1-çâàæåíîìó çîáðàæåíí³ òà éîãî
íåçíà÷íå çíèæåííÿ â Ò2). Òàê³ äàí³ ï³ä-

Ðèñ. 1 � Ìíîæèíí³ ê³ñòè îáîõ íèðîê. ÌÐ-òîìîãðàìè õâîðî¿
65 ð.: à � Ò1-çâàæåíå çîáðàæåííÿ â àêñ³àëüí³é ïëîùèí³; á � Ò2-
çâàæåíå çîáðàæåííÿ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³; â � Ò1-çâàæåíå
çîáðàæåííÿ ç ï³äñèëåííÿì ãàäîë³í³ºì â àêñ³àëüí³é ïëîùèí³.
Îáèäâ³ íèðêè ìàþòü ÷³òê³ íåð³âí³ êîíòóðè çà ðàõóíîê ìíîæèí-
íèõ ê³ñò ó íèõ. Ï³ñëÿ êîíòðàñòóâàííÿ äîäàòêîâî â³çóàë³çóâàëè-
ñÿ ï³äêàïñóëüí³ òà ïàðåíõ³ìàòîçí³ ê³ñòè ç ðîçì³ðàìè äî 6 ìì.
Ïóõëèíó â ïåðåäíüîíèæíüîìó ñåãìåíò³ ë³âî¿ íèðêè, ùî áóëà
ïðè÷èíîþ íàïðàâëåííÿ íà îáñòåæåííÿ, ï³ñëÿ ÌÐÒ ³íòåðïðåòó-
âàëè ÿê ê³ñòó, à â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè öå ï³äòâåð-
ä è ë à

Fig. 1. Multiple cysts of the both kidneys. MR scans of the patient
ages 65. T1 weighted image (1a)  in axial plane; T2 weighted image
(1 á) in frontal plane; T1 weighted image with gadolinium
enhancement (1â) in axial plane. Both kidneys have distinct
uneven outlines due to multiple cysts. After the contrast substance
administration subcapsular and parenchymatous cysts up to 6 mm
are visualized. The tumor in the anteroinferior segment of the left
kidney which had been the cause of the study, was interpreted as
a cyst. It was confirmed by absence of lymph node metastases
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òâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ, ùî â ê³ñòîçí³é
ð³äèí³ á³ëüøå á³ëêîâèõ âêëþ÷åíü, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî ³íô³êóâàííÿ àáî ãåìîðàã³þ.
Ó öüîãî õâîðîãî ìåæà ì³æ ê³ðêîâîþ òà
ìîçêîâîþ ðå÷îâèíàìè áóëà íå÷³òêîþ, ùî
òàêîæ ñâ³ä÷èëî íà êîðèñòü íàÿâíîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. Äî êîíòðàñòóâàííÿ
â³çóàë³çóâàëèñü óñ³ ê³ñòè.

Ðîçì³ðè ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â ó âñ³õ õâîðèõ íå ïåðåâèùóâàëè
3�4 ìì.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè âèÿâëåíî
ìíîæèíí³ ê³ñòè â îáîõ íèðêàõ; ïîëîæåí-
íÿ ÿêèõ áóëî íèçüêèì, ôîðìà � çì³íåíîþ
ó 7 ïàö³ºíò³â.

Ï³äêàïñóëüíèé æèð â³çóàë³çóâàâñÿ ó 6
ç 8 õâîðèõ ÿê ñåðïîïîä³áíà ñìóæêà  çàâ-
øèðøêè äî 2 ìì ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ
îáîõ íèðîê.

Â³äñòàíü ì³æ âåðõí³ìè ïîëþñàìè �

12±0,14 ñì (íîðìà 9,0±2,1 ñì), íèæí³-
ìè � 16,0±0,05 ñì (íîðìà 16,0±1,6 ñì).

Êóò, óòâîðåíèé ïîçäîâæí³ìè îñÿìè íè-
ðîê, äîð³âíþâàâ 54±0,2° (íîðìà 62±2,5°).

Ñïðàâà òà çë³âà êóò â³äõîäæåííÿ
à. renalis ñòàíîâèâ 86°, øèðèíà à. renalis �
0,5, v. renalis � 0,5 ñì (íîðìà 0,7 ñì).

Ðîçì³ðè íèðîê âèÿâèëèñÿ çíà÷íî çá³ëü-
øåíèìè (ïðàâî¿: äîâæèíà � 10,8, øèðè-
íà � 5,4, òîâùèíà � 6 ñì; ë³âî¿: â³äïîâ³-
äíî 11; 5,3; 5,8 ñì). Ó 3 õâîðèõ ïðàâà íèð-
êà äåôîðìîâàíà çà ðàõóíîê âèïèíàííÿ ïå-
ðåäíüîãî êîíòóðó, ó 4 � âèïèíàííÿ â³ä-
çíà÷àëîñü ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ.

Òîâùèíà ïàðåíõ³ìè â îáîõ íèðêàõ çìåí-
øåíà â ä³ëÿíêàõ ïîëþñ³â òà ïåðåäíüîãî ³
çàäíüîãî êðà¿â, ùî â³äïîâ³äàº ì³ñöÿì ðîç-
òàøóâàííÿ á³ëüøîñò³ ê³ñòîçíèõ óòâîð³â.

Ìåæà ì³æ ê³ðêîâîþ òà ìîçêîâîþ ðå÷î-
âèíàìè áóëà ÷³òêîþ ó 2, íå÷³òêîþ � ó 5,

Ðèñ. 2 � Ìíîæèíí³ ê³ñòè îáîõ íèðîê. ÌÐ-òîìîãðàìè õâîðîãî 63 ð.: à � Ò1-çâàæåíå çîáðàæåííÿ; á � Ò2-çâàæåíå çîáðàæåííÿ ó
ôðîíòàëüíèõ ïëîùèíàõ; â, ã � Ò1- çâàæåíå çîáðàæåííÿ ç ïîñèëåííÿì ãàäîë³í³ºì â àêñ³àëüíèõ ïëîùèíàõ. Îáèäâ³ íèðêè ìàþòü
÷³òê³ íåð³âí³ êîíòóðè çà ðàõóíîê ìíîæèííèõ ê³ñò. Â îäí³é ç ê³ñò â ïåðåäíüîâåðõíüîìó ñåãìåíò³ ë³âî¿ íèðêè êàïñóëà äî 4 ìì, ç
íåð³âíèìè òîðî÷êóâàòèìè çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì êîíòóðàìè. Äî ïðîâåäåííÿ ÌÐÒ âèïàäîê ³íòåðïðåòóâàëè ÿê ïóõëèíó. Ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè íå â³çóàë³çóþòüñÿ

Fig. 2. Multiple cysts of the both kidneys. MR scans of the patient ages 63. T1 weighted image (2 a)  and T2 weighted image (2 á) in
frontal planes; T1 weighted image with gadolinium enhancement (2â, 2ã) in axial plane. The both kidneys have distinct uneven outlines
due to multiple cysts. One of the cysts in the left kidney has a capcule of 4 mm with indistinct fringed inner and outer outlines. Before
MRI the case was interpreted as a tumor. Lymph nodes are not seen
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ó 1 õâîðîãî ñïðàâà � íå÷³òêîþ, çë³âà �
÷³òêîþ.

Ïîëîæåííÿ ×ÌÑ ó âñ³õ õâîðèõ ñïðàâà
áóëî íà ð³âí³ L1�L4, çë³âà � L3. Ïîëîæåí-
íÿ ìèñîê âíóòð³íèðêîâå, ôîðìà � íåïðà-
âèëüíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â.

Õàðàêòåðèñòèêà ê³ñòîçíèõ óòâîð³â
Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèÿâëåíî 26 ê³ñò, ç

íèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ � 12 (ó òîìó ÷èñë³
3 ï³äêàïñóëüí³), 14 ïàðåíõ³ìàòîçíî-ìèñ-
êîâèõ òà ìèñêîâèõ, â 1 õâîðîãî 1 ç ê³ñò
ïðèëÿãàëà äî ìèñêè ³ ìàëà ñò³íêè òîâùè-
íîþ ïîíàä 2 ìì; á³ëüø³ñòü ê³ñò (15) ðîçòà-
øîâàí³ ó ïðàâ³é íèðö³. Ó 2 õâîðèõ â îäíî-
ìó ç ê³ñòîçíèõ óòâîð³â êàïñóëà ìàëà ä³-
ëÿíêè äî 2 ìì ç ã³ïî³íòåíñèâíèì ÌÐ-ñèã-
íàëîì â Ò1- òà Ò2-çâàæåíîìó çîáðàæåí-
íÿõ, à â 1 ì³ñö³ â³çóàë³çóâàëîñÿ ðîçøàðó-
âàííÿ ñò³íêè êàïñóëè íà ïðîòÿç³ 8 ìì.
Ðîçì³ðè ê³ñò ñòàíîâèëè 3�30 ìì. Ôîðìà
êðóãëà àáî îâàëüíà.

 Íà ÌÐ-òîìîãðàìàõ ó 6 õâîðèõ ê³ñòè
äàëè ã³ïî³íòåíñèâíèé ÌÐ-ñèãíàë ó Ò1-
çâàæåíîìó çîáðàæåíí³ òà ã³ïåð³íòåíñèâ-
íèé ó Ò2. Äî êîíòðàñòóâàííÿ â³çóàë³çóâà-
ëîñü 23 ê³ñòè ç 26, ðåøòó ìè ïîáà÷èëè
ò³ëüêè ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ç êîíòðàñòîì. Öå
áóëè ï³äêàïñóëüí³ ê³ñòè ðîçì³ðîì äî 7 ìì.

Ðîçì³ðè ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â ó âñ³õ õâîðèõ íå ïåðåâèùóâàëè 3�
5 ìì.

Ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè ìíîæèíí³ ê³ñòè âè-
ÿâèëè â îáîõ íèðêàõ, ïîëîæåííÿ ÿêèõ
áóëî òèïîâèì ó 2, íèçüêèì � ó 4, äåôîð-
ìàö³þ 1 ç íèðîê âèçíà÷åíî ó 3 ïàö³ºíò³â.

Ï³äêàïñóëüíèé æèð â³çóàë³çóâàâñÿ ó 5
ç 6 õâîðèõ ó âèãëÿä³ ñåðïîïîä³áíî¿ ñìóæ-
êè çàâøèðøêè äî 1,8�2 ìì âçäîâæ ëàòå-
ðàëüíîãî êðàþ â îáîõ íèðêàõ.

Â³äñòàíü ì³æ âåðõí³ìè ïîëþñàìè �
11±0,1 ñì (íîðìà 9,0±2,0 ñì), íèæí³ìè �
17,4±0,08 ñì (íîðìà 16,0±1,6 ñì).

Êóò, óòâîðåíèé ïîçäîâæí³ìè îñÿìè íè-
ðîê, äîð³âíþâàâ 49±0,3° (íîðìà 64±2,0°).

Ñïðàâà òà çë³âà êóò â³äõîäæåííÿ à. re-
nalis ñòàíîâèâ 74°, øèðèíà à. renalis � 0,4,
v. renalis � 0,6 ñì (íîðìà 0,75±0,02 ñì).

Ïðàâà ³ ë³âà íèðêè çá³ëüøåí³ â ðîçì³ðàõ
(äîâæèíà � 11,0, øèðèíà � 6,2, òîâùè-
íà � 5,7 ñì).

Òîâùèíà ïàðåíõ³ìè çìåíøåíà á³ëüø
âèðàæåíî, í³æ ó ïîïåðåäí³é ãðóï³, â óñ³õ
â³ää³ëàõ, êð³ì ñåðåäíüîãî, ùî ïîÿñíþºòü-
ñÿ ïåðåâàæíèì ðîçì³ùåííÿì òàì ê³ñò.
Ìåæà ì³æ ê³ðêîâîþ òà ìîçêîâîþ ðå÷îâè-
íàìè áóëà íå÷³òêîþ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â.

Ïîëîæåííÿ ×ÌÑ ó âñ³õ õâîðèõ ñïðàâà òà
çë³âà � íà ð³âí³ L1�L4. Ïîëîæåííÿ ìè-
ñîê � âíóòð³íèðêîâå, ôîðìà � íåïðà-
âèëüíà ó 5, ðîçì³ðè � çá³ëüøåí³.

Õàðàêòåðèñòèêà ê³ñòîçíèõ óòâîð³â
 Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèÿâëåíî 19 ê³ñò, ç

íèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ � 12 (ó òîìó ÷èñë³
7 ï³äêàïñóëüíèõ), ïàðåíõ³ìàòîçíî-ìèñêî-
âèõ òà ìèñêîâèõ � 7. Ðîçì³ðè ê³ñò ñòàíî-
âèëè 3�28 ìì. Ôîðìà áóëà êðóãëîþ òà
îâàëüíîþ.

 Äî êîíòðàñòóâàííÿ â³çóàë³çóâàëîñü 17
ê³ñò ³ç 19; ðåøòó ìè ïîáà÷èëè ò³ëüêè ï³ñëÿ
îáñòåæåííÿ ç êîíòðàñòîì. Öå áóëè ï³äêàï-
ñóëüíà òà ïàðåíõ³ìàòîçíà ê³ñòè ðîçì³ðîì
äî 4 ìì.

 Íà ÌÐ-òîìîãðàìàõ 5 õâîðèõ 12 ê³ñò
äàëè ã³ïî³íòåíñèâíèé ÌÐ-ñèãíàë â Ò1-çâà-
æåíîìó çîáðàæåíí³ òà ã³ïåð³íòåíñèâíèé ó
Ò2. Ó 3 îñ³á 7 ê³ñò äàëè ³çî³íòåíñèâíèé ÌÐ-
ñèãíàë â Ò1-çâàæåíîìó çîáðàæåíí³ òà ã³ïå-
ð³íòåíñèâíèé � ó Ò2. Ó 2 � âèÿâëåíî
åôåêò ïîøàðîâîñò³. Ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ â öèõ ä³ëÿíêàõ âèçíà÷åíî ìà-
ë³ãí³çàö³þ.

 Ðîçì³ðè ïàðààîðòàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ äàíî¿ ãðóïè íå
ïåðåâèùóâàëè 3�4,5 ìì.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëè-
â³ñòü âèÿâèòè ñòðóêòóðí³ çì³íè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ ïðè ìíîæèííèõ ê³ñòàõ. Ìàéæå ó
âñ³õ õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â íèðîê, ¿õ äåôîðìàö³ÿ, íèçüêå
ïîëîæåííÿ, ÿêå ñïðè÷èíÿº çì³íó êóòà
â³äõîäæåííÿ à. renalis â³ä àîðòè, ïðèçâî-
äèòü äî ñòèñíåííÿ ê³ðêîâî¿ òà ìîçêîâî¿
ðå÷îâèí çà íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ¿õ
ñï³ââ³äíîøåííÿ. Âñ³ ö³ çì³íè á³ëüøå âèðà-
æåí³ ó õâîðèõ ç ìèñêîâîþ òà ïàðåíõ³ìà-
òîçíî-ìèñêîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ ê³ñò. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ êë³í³÷íèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè. Ó âñ³õ òàêèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿ-
þòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ð³çíîãî ñòó-
ï å í ÿ .

Ó âñ³õ îñ³á ç âèÿâëåíèìè ÌÐÒ-ïîðóøåí-
íÿìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ê³ðêîâèì òà
ìîçêîâèì øàðàìè íèðîê ³ ñòîíøåííÿì ïà-
ðåíõ³ìè ïðè ñöèíòèãðàô³¿ âèçíà÷àëè ïî-
ðóøåííÿ âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿, à ó õâîðèõ ùå
ç íå÷³òê³ñòþ ìåæ³ ì³æ çàçíà÷åíèìè øàðà-
ìè � êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ñèìïòîìè
íàÿâíîñò³ çàïàëåííÿ.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ê³ñò, âèÿâëåíèõ çà äî-
ïîìîãîþ ÌÐÒ ó íàøîìó îáñòåæåíí³, � 58.

Íà ðèñ. 1 (à�â) òà 2 (à�ã) ïðåäñòàâëåí³
ÌÐ-òîìîãðàìè 2 ³ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ç
ìíîæèííèìè ê³ñòàìè îáîõ íèðîê.
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Á³ëüø³ñòü ê³ñò âèÿâëåíî â 3-é  (45%) òà
4-é (32%) ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Â ïàðåíõ³ì³
(âêëþ÷àþ÷è ï³äêàïñóëüí³ ê³ñòè) ëîêàë³çó-
âàëîñÿ 57% ê³ñòîçíèõ óòâîð³â, â ìèñêàõ �
ò³ëüêè 10%; 66% ê³ñò ìàëè ðîçì³ðè 3�20,
29% � 20�30, 5% � ïîíàä 30 ìì.

Ïðîâåäåíà ÌÐ-ìîðôîìåòð³ÿ íèðîê ñâ³ä-
÷èòü ïðî îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ: çì³íó
â³äñòàí³ ì³æ ê³íöÿìè íèðîê òà êóòà ì³æ ¿õ
ïîçäîâæí³ìè îñÿìè, à òàêîæ êóòà â³äõî-
äæåííÿ a. òà v. renalis (îñîáëèâî äëÿ ìèñ-
êîâî¿ òà ïàðåíõ³ìàòîçíî-ìèñêîâî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ ê³ñò).

×èì á³ëüø³ ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ðè òà ïîâåðõ-
íåâ³ñòü ðîçòàøóâàííÿ ê³ñò, òèì á³ëüøîþ
º äåôîðìàö³ÿ íèðêè. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ìè
âèçíà÷àëè äåôîðìàö³þ êîíòóð³â òà çá³ëü-
øåííÿ ðîçì³ð³â íèðîê. Á³ëüø³ñòü ê³ñò (34)
áóëè ðîçòàøîâàí³ â ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³. Çà
ìèñêîâî¿ òà ïàðåíõ³ìàòîçíî-ìèñêîâî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ ê³ñò òîâùèíà ïàðåíõ³ìè çìåí-
øóºòüñÿ, çì³íþþòüñÿ êóò â³äõîäæåííÿ à.
é v. renalis òà ¿õ øèðèíà.

Ó 4 õâîðèõ ÌÐ-õàðàêòåðèñòèêè â³äð³ç-
íÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â ïðîñòî¿ ð³äèíè,
ó 1 ç íèõ â³äçíà÷àâñÿ ã³ïåð³íòåíñèâíèé
ÌÐ-ñèãíàë â Ò1- ³ Ò2-çâàæåíîìó çîáðà-
æåíí³ òà ð³âíîì³ðíå ñòîâùåííÿ ñò³íêè
ê³ñòè, à ó 3 � ³çî³íòåíñèâíèé ÌÐ-ñèãíàë
ó Ò1-çâàæåíîìó çîáðàæåíí³ òà ã³ïåð³íòåí-
ñèâíèé � ó Ò2. Ó 2 ç íèõ äî òîãî æ âèçíà-
÷àâñÿ åôåêò ïîøàðîâîñò³. Êð³ì öüîãî, ó 1
îñîáè âèÿâëåíî ùå é íåð³âíîì³ðíå ñòîâ-
ùåííÿ ñò³íêè. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
³äåíòèô³êóâàëî çëîÿê³ñíå óðàæåííÿ
ó 2 îáñòåæåíèõ çà íàÿâíîñò³ çì³íåíîãî
ÌÐ-ñèãíàëó, ïîøàðîâîñò³, à òàêîæ íå-
ð³âíîì³ðíîãî ñòîâùåííÿ ñò³íîê ê³ñòîçíèõ
óòâîð³â. Ó 2 ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ ðåàê-
òèâíà ìàêðîôàãàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ùî
ñâ³ä÷èëà ïðî çàïàëüíèé ïðîöåñ.

Ó õâîðèõ ³ç ìàêðîôàãàëüíîþ ³íô³ëüòðà-
ö³ºþ òà ìàë³ãí³çàö³ºþ ï³ñëÿ êîíòðàñòóâàí-
íÿ â êàïñóëàõ íàêîïè÷óâàâñÿ êîíòðàñò.

Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè [3, 6, 7] òà
íàø³ âëàñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
ñîê³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìåòîäó ÌÐÒ
ó âèÿâëåíí³ ê³ñòîçíèõ óòâîð³â òà ¿õ õàðàê-
òåðèñòèê. Çàñòîñóâàííÿ êîíòðàñòíèõ ðå-
÷îâèí óìîæëèâëþº òî÷í³øèé àíàë³ç
óòâîð³â. Çâàæàþ÷è íà íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
ñïîñòåðåæåíü, ïëàíóºòüñÿ ïðîäîâæèòè
äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó.

Âèñíîâêè

1. Ó âèïàäêàõ ìíîæèííèõ ê³ñò ÌÐÒ º
îá�ºêòèâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ íèðîê.

2. Äàí³ ÌÐÒ ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³
ï³äòâåðäèëè, ùî ìèñêîâ³ òà ïàðåíõ³ìàòîç-
íî-ìèñêîâ³ ê³ñòè ñòèñêàþòü a. òà v. renalis,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ó õâîðèõ îçíàê
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

3. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÌÐÒ ç äàíè-
ìè ðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³äæåííÿ äàëî
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè, ùî ç³ çì³íîþ òîâùè-
íè ê³ðêîâî¿ òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâèí âèíèêà-
þòü îçíàêè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íèðîê, à íå÷³òê³ñòü ìåæ³ ì³æ íèìè
ìîæå âêàçóâàòè íà çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
íèðö ³ .

4. Äîîáñòåæåííÿ ç êîíòðàñòíèì ï³äñè-
ëåííÿì ìàãíåâ³ñòîì äîçâîëÿº âèÿâèòè òà
â³ääèôåðåíö³þâàòè ïàðåíõ³ìàòîçí³ ³ ï³ä-
êàïñóëüí³ ê³ñòè, ÿê³ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ
ÓÇÄ ³íòåðïðåòîâàí³ ÿê ñòîâùåííÿ ïàðåí-
õ³ìè íèðêè àáî ïóõëèííèé óòâ³ð.

5. Äàí³ ÌÐÒ � çì³íè ñèãíàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, åôåêò êîíòðàñòíîñò³, íåð³âíî-
ì³ðíå ñòîâùåííÿ ñò³íêè � ñâ³ä÷àòü ïðî
íàÿâí³ñòü ìàë³ãí³çàö³¿ àáî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó.
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