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Ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
çíà÷íà ïèòîìà âàãà ïðèïàäàº íà íîçîëîã³÷í³
ôîðìè, ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìíîæèí-
íèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè: ðàê ãðóäíî¿, ïåðåä-
ì³õóðîâî¿, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç, ðàê ëåãåí³,
íèðîê òà ³í. (ó ÑØÀ â³ä îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ùîðîêó ïîìèðàþòü ìàéæå 700000
÷îëîâ³ê ³ áëèçüêî 500000 ç íèõ ìàþòü ìåòà-
ñòàçè â ê³ñòêè). Ïðè öüîìó ò³ëüêè íà ðàê ãðóä-
íî¿ (ÐÃÇ) ³ ïåðåäì³õóðîâî¿ (ÐÏÇ) çàëîç ïðè-
ïàäàº 80% óñ³õ ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü ê³ñò-
êîâî¿ ñèñòåìè [1]. Òàê³ óðàæåííÿ êë³í³÷íî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì, îáìåæåííÿì
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, äåôîðìàö³ºþ, ñèìïòîìà-
ìè ã³ïåðêàëüö³ºì³¿, à ³íêîëè é ïàòîëîã³÷íèìè

ïåðåëîìàìè, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèæóþòü
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
Ïîðÿä ³ç ñïðîáàìè çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñõåì

õåìî- ³ ãîðìîíîòåðàï³¿ â òàêèõ âèïàäêàõ ïðî-
âîäÿòü ³ ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ, ñïðÿìîâàíó
â îñíîâíîìó íà óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü íåñòåðî¿äí³ àíàë-
ãåòèêè, íàðêîòè÷í³ ïðåïàðàòè, ïðîìåíåâó é ðà-
ä³îíóêë³äíó òåðàï³þ, à òàêîæ ìåäèêàìåíòîçí³
ïðåïàðàòè � ³íã³á³òîðè îñòåîêëàñò³â (êàëü-
öèòîí³í, ì³àêàëüöèê, á³ñôîñôîíàòè) [2, 3].
Àíàëãåòèêè ìàþòü ò³ëüêè òèì÷àñîâèé ïðîòè-
áîëüîâèé åôåêò, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çä³éñíþº
ì³ñöåâèé âïëèâ, òîìó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ïðè ìíî-
æèííèõ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäêàõ îáìåæåíå.
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Öåëü ðàáîòû: Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñî÷åòàííîé ðàäèîíóêëèä-
íîé (89Sr è 32Ð) è ëåêàðñòâåííîé (áèñôîñôîíàòû � áîíåôîñ è
àðåäèà) ñèñòåìíîé òåðàïèè 136 áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè ðàêà
ãðóäíîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåç â êîñòè. Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ðàçäåëåí-
íûõ íà 6 ãðóïï (òîëüêî 89Sr, òîëüêî 32Ð, 89Sr è áîíåôîñ, 32Ð è áî-
íåôîñ, 89Sr è àðåäèà, 32Ð è àðåäèà), ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû Êàðíîôñêîãî è ñèñòåìû áàëëîâ îöåíêè ñòåïåíè àíàëãåçèè
(áîëè), à òàêæå ëàáîðàòîðíûõ (ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
îïðåäåëåíèå êàëüöèÿ â êðîâè) è ðàäèîëîãè÷åñêèõ (ÐÈÀ ÏÑÀ,
ðåíòãåíîãðàôèÿ, îñòåîñöèíòèãðàôèÿ, ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ) ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Ðåçóëüòàòû: Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííàÿ 89Sr-õëîðèä- è àðåäèà-òåðà-
ïèÿ � 87,5% ïîêàçàòåëü «êîìôîðòíîãî» êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà (ïîêàçàòåëü ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëü-
êî 89Sr-õëîðèäà � 80,9%).

Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî äàííîå ñî÷åòàíèå çàìåäëÿåò ïðîãðåññè-
ðîâàíèå êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ, ñòàáèëèçèðóåò èìåþùèåñÿ èçìå-
íåíèÿ è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ â ýòèõ îáëàñòÿõ
îñòåîñêëåðîçà.

Âûâîäû: Ïàìèäðîíàò (àðåäèà) ïî ñðàâíåíèþ ñ êëîäðîíàòîì
(áîíåôîñîì) îáëàäàåò áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ýôôåêòà è
òîëåðàíòíîñòüþ ê êîñòíîé òêàíè, à òàêæå ñèëüíåå è âûðàæåí-
íåå ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ. Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäó-
åìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè ðàêà ãðóäíîé è
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåç â êîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîíóêëèä-
íîé, ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, à òàêæå áèñôîñôîíàòîâ è ïîääåð-
æèâàþùåé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ ñ 32Ð è 89Sr, áèñ-
ôîñôîíàòû, àðåäèà, øêàëà Êàðíîôñêîãî, îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè, óðîâíè êàëüöèÿ â êðîâè, ÏÑÀ, îñòåîñöèíòèãðà-
ôèÿ, ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Radionuclide and drug therapy for skeletal
metastases

Objective: To analyze the results of combined radionuclide (Sr-
98 and P-32) and drug (bisphosphonates: Bonefos and Aredia)
systemic therapy of 136 patients with bone metastases of breast
and prostate cancer.

Material and Methods: The patients were divided into 6 groups
(only Sr-89, only P-32, Sr-89 and Bonefos, P-32 and Bonefos, Sr-
89 and Aredia, P-32 and Aredia). The efficacy of the treatment was
evaluated using Karnofski�s scale and the scale for evaluation of
analgesia (pain) degree as well as laboratory (blood count, blood
calcium) and radiological (RIA of PSA, radiography, bone scan,
magnetic resonance imaging) techniques.

Results: The most effective treatment was combination of Sr-
89 chloride and Aredia; the index of �comfort� during the first year
after the treatment was 87.5%. When  Sr-89 chloride alone was
administered, it was 80.9%.

This combination of the preparations decelerated the progress
of the bone metastases, stabilized the changes and in a number of
cases provided osteosclerosis development in these areas.

Conclusion: Pamidronate (Aredia) produces longer positive
effect, is better tolerated by the bone tissue and inhibits osteoclasts
more actively when compared with Bonefos. The authors recom-
mend the protocols for treatment of bone breast and prostate meta-
stases using radionuclide, hormone therapy as well as bispho-
sphonates and supporting drug therapy.

Key words: radionuclide therapy with P-32 and Sr-89, bis-
phosphonates, Aredia, Karnofski�s scale, evaluation of treatment
efficacy, blood calcium level, PSA, bone scan, magnetic resonance
imaging.
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Çàñòîñóâàííÿ êàëüöèòîí³íó äîçâîëÿº øâèäêî
äîìîãòèñÿ ïåâíîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó, îäíàê
ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàòó [4]. Ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà õåìî-
òåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ìàëî âïëèíóëî íà
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ê³ñòêîâèìè
ìåòàñòàçàìè âçàãàë³ é íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó çîêðåìà. Ãîðìîíîòåðà-
ï³ÿ � åôåêòèâí³é ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³-
çîâàíèõ ôîðì ãîðìîíîçàëåæíèõ ïóõëèí (ãðóä-
íà, ïåðåäì³õóðîâà, ùèòîïîä³áíà çàëîçè), íà
æàëü, íå º ñàìîñò³éíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ.
Â îñòàíí³ 10�15 ðîê³â ìîæëèâîñò³ ïàë³àòèâ-

íîãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòÿê, îñîáëèâî
ùîäî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ é òåðì³í³â æèòòÿ,
à òàêîæ îòðèìàííÿ òðèâàëîãî âèðàæåíîãî
àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó, çíà÷íî ðîçøèðèëèñÿ çà
ðàõóíîê:
âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ

îñòåîòðîïíèõ ÐÔÏ äëÿ ñèñòåìíî¿ ðàä³îíóê-
ë³äíî¿ òåðàï³¿ (ñòðîíö³þ � 89Sr, ñàìàð³þ �
153Sm, ðåí³þ � 186Re), ùî ïðèéøëè íà çì³íó
131² òà 32Ð, ÿê³ âæèâàëèñÿ ðàí³øå [5];
âèêîðèñòàííÿ â³äíîñíî íîâî¿ ãðóïè ìåäèêà-

ìåíòîçíèõ çàñîá³â � á³ñôîñôîíàò³â, ùî º
ïîòåíö³éíèìè ³íã³á³òîðàìè ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿,
âèêëèêàíî¿ àêòèâàö³ºþ îñòåîêëàñò³â � ê³íöå-
âî¿ ëàíêè â ïàòîãåíåç³ ïóõëèííîãî îñòåîë³çó
(åòèäðîíàò, ïàì³äðîíàò, àëåíäðîíàò, êëîäðî-
íàò òà ³í.) [6, 7].
Ñåðåä  ìåòîä³â ñèñòåìíî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿

òåðàï³¿ ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â êðà¿íàõ ÑÍÄ
(Ðîñ³¿, Óêðà¿í³ òà ðåñïóáë³ö³ Á³ëîðóñü) íàé-
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ ìåòîä ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðåïàðàòó «Ìåòàñòðîí» 89Sr
(«Í³êîìåä-Àìåðøàì») àáî 89Sr-õëîðèäó
ïîëüñüêîãî («Ïîëàòîì») ³ ðîñ³éñüêîãî âè-
ðîáíèöòâà [8�11].
×èñòèé b-âèïðîì³íþâà÷ ç ïåð³îäîì ï³â-

ðîçïàäó 50,6 äíÿ ÿâëÿº ñîáîþ 89Sr. Åíåðã³ÿ
b-÷àñòèíîê 1,463 Ìåâ, ¿õ ïðîá³ã ó ì�ÿêèõ òêà-
íèíàõ íå ïåðåâèùóº 8, ó ê³ñòêàõ � 3,5 ìì.
Íóêë³ä º õåì³÷íèì àíàëîãîì êàëüö³þ, àêòèâ-
íî óêîð³íþºòüñÿ â ìàòðèöþ ê³ñòêè é âèá³ðêîâî
íàêîïè÷óºòüñÿ ê³ñòêîâèìè ìåòàñòàçàìè ç
ì³í³ìàëüíèì îïðîì³íåííÿì çäîðîâèõ òêàíèí.
Ó ïàòîëîã³÷íèõ îñåðåäêàõ íàêîïè÷óºòüñÿ äî
80% ââåäåíîãî 89Sr, ùî íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ é
çáåð³ãàºòüñÿ â íèõ äî 100 äí³â, òîä³ ÿê íîð-
ìàëüíà ê³ñòêîâà òêàíèíà âòðà÷àº 89Sr ïðîòÿ-

ãîì ïåðøèõ 14 äí³â [10]. Áëèçüêî 10% íå-
ô³êñîâàíîãî â ê³ñòÿêó íóêë³äà íèðêè âèâîäÿòü
ç îðãàí³çìó ç ïåð³îäîì íàï³ââèâåäåííÿ 1,5 äíÿ
(ó 1-é äåíü çàëèøàºòüñÿ 60, 2-é � 30, 3-é �
20, 5-é � 4%) [12].
Äàí³ [10, 12] òà ³íøèõ àâòîð³â, íà îñíîâ³

ìîæëèâîñòåé ôàðìàêîê³íåòèêè 89Sr, ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî ïàö³ºíòè íå ñòàíîâëÿòü ðàä³àö³é-
íî¿ íåáåçïåêè äëÿ îòî÷óþ÷èõ (ìàëåíüêèé
ïðîá³ã b-÷àñòèíîê ó ê³ñòêàõ). Öå äîçâîëÿº
âèêîðèñòîâóâàòè 89Sr-õëîðèä â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ í³âåëþº éîãî â³ä-
íîñíî âèñîêó âàðò³ñòü.
Á³ñôîñôîíàòè ÿâëÿþòü ñîáîþ àíàëîãè ï³ðî-

ôîñôàòó � îñíîâíîãî ì³íåðàëüíîãî êîìïî-
íåíòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Íà â³äì³íó â³ä ï³ðî-
ôîñôàòó, ùî ìàº â ñâî¿é ñòðóêòóð³ Ð-Î-Ð
çâ�ÿçîê, á³ñôîñôîíàòè ìàþòü Ð-Ñ-Ð çâ�ÿçîê
(çâ³äñè é íàçâà ö³º¿ ãðóïè), ÿêèé äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óíèêíóòè ôåðìåíòíîãî ã³äðîë³çó é
çàáåçïå÷èòè á³îõåì³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü ñïî-
ëóê. Á³ñôîñôîíàòè ³íã³áóþòü ³íäóêîâàíó îñ-
òåîêëàñòàìè ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ. Âîíè, ÿê
ïðàâèëî, äàþòü òðèâàëèé åôåêò, ùî çáåð³-
ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñó (ì³ñÿö³â) ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ é çóìîâëåíèé äåïîíó-
âàííÿì ïðåïàðàòó â ì³íåðàëüí³é ÷àñòèí³ ê³ñò-
êîâîãî ìàòðèêñó [4]. Òàêèì ÷èíîì, á³ñôîñ-
ôîíàòàì âëàñòèâèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðè
ã³ïåðêàëüö³ºì³¿, áîëüîâîìó ñèíäðîì³, à òàêîæ
âîíè äîçâîëÿþòü çàïîá³ãòè äåôîðìàö³¿ òà ïà-
òîëîã³÷íèì ïåðåëîìàì ê³ñòîê [6]. Ó ðÿä³
ïðàöü âêàçàíî íà ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãàííÿ ïî-
ÿâ³ íîâèõ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â çà äîïîìîãîþ
öèõ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ³ç äèñåì³íîâàíèìè
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè [13�15]. Ó íàø ÷àñ
íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
íàáóëè äâà ïðåïàðàòè � «Êëîäðîíàò» (áî-
íåôîñ, ç 1985 ð.) òà «Ïàì³äðîíàò» (àðåä³à,
ç 1989 ð.).
Ó ñâîºìó îãëÿä³ [15] Å.Ê. Âîçíèé, ïîñèëà-

þ÷èñü íà 28 äæåðåë ë³òåðàòóðè, â³äçíà÷àº òàê³
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè öèõ ïðåïàðàò³â:
³ñíóâàííÿ äâîõ ë³êàðñüêèõ ôîðì áîíåôîñó (ïå-

ðîðàëüíî¿ ³ ïàðåíòåðàëüíî¿), òîä³ ÿê àðåä³à âèêî-
ðèñòîâóþòü ò³ëüêè â âèãëÿä³ âíóòð³âåííî¿ ³íôóç³¿;
íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó ââåäåííÿ, ïðåïàðà-

òè äîñèòü øâèäêî íàêîïè÷óþòüñÿ ó ê³ñòêîâ³é
òêàíèí³ é äîñÿãàþòü ï³êà êîíöåíòðàö³¿ âæå çà
0,5�2 ãîä;



1 5Ó Ð Æ

ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ îñ³äàº 50% àðåä³à, ç ñå-
÷åþ âèä³ëÿºòüñÿ 20%, ðåøòó ìîæíà âèÿâèòè
â òêàíèíàõ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè;
º äàí³ ïðî òå, ùî ïðèçíà÷åííÿ öèõ ïðåïàðàò³â

óêóï³ ç êîðòèêîñòåðî¿äàìè, êàëüöèòîí³íîì,
ôóðîñåì³äîì, òàìîêñèôåíîì, ³íäîìåòàöèíîì,
õåìîòåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè íå âèêëèêàº
áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ìîæå íàâ³òü
ï³äñèëèòè åôåêòèâí³ñòü ¿õ ä³¿;
îñíîâíå ïîêàçàííÿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ á³ñ-

ôîñôîíàò³â � ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ, ùî âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïðèáëèçíî ó 30% îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
Òåðàï³ÿ äàíîãî ñòàíó ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ
åòàï³â:
à) ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíà

àäåêâàòíà ðåã³äðàòàö³ÿ îðãàí³çìó (1500 ìë
0,5%-íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ);
á) êîðåêö³ÿ ð³âíÿ êàëüö³þ â êðîâ³, ïðè ïðè-

çíà÷åíí³ áîíåôîñó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îä-
íîðàçîâå ââåäåííÿ â äîç³ 1500 ìã ó âèãëÿä³
4-ãîäèííî¿ ³íôóç³¿ àáî ââåäåííÿ éîãî â äîç³
300 ìã/äåíü ïðîòÿãîì 5 äí³â (íå á³ëüøå 10
äí³â); äëÿ ï³äòðèìêè ð³âíÿ êàëüö³þ â ìåæàõ
íîðìè ìîæíà ïðîäîâæóâàòè ïðèéìàííÿ ïðå-
ïàðàòó ïåðîðàëüíî â äîç³ 1600 ìã ó äåíü íå
á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â;
â) ïðîâåäåííÿ îñíîâíîãî êîìïëåêñíîãî ïðî-

òèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, áî â³ä íüîãî òàêîæ
çàëåæèòü ð³âåíü ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ òà âì³ñò
êàëüö³þ â êðîâ³;
ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ïàö³ºíòàì ç íîð-

ìàëüíèì ð³âíåì êàëüö³þ â êðîâ³ ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ê³ñòêîâèõ áîë³â, ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïåðåëîì³â, à òàêîæ åï³çîä³â ã³ïåðêàëüö³ºì³¿;
ïðè ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåííÿõ äâîõ ïðåïà-

ðàò³â ðÿä àâòîð³â â³äçíà÷àþòü, ùî ïðè òåðàï³¿
îñòåîë³òè÷íèõ ìåòàñòàç³â ÐÃÇ àðåä³à â äîç³
90 ìã ó âèãëÿä³ 2-ãîäèííî¿ ³íôóç³¿ êîæí³ 4
òèæí³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â çíà÷íî (íà 33% çà ð³ê)
çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ïàòîëîã³÷íèìè
ïåðåëîìàìè òà åï³çîäàìè ã³ïåðêàëüö³ºì³¿;
ïðè ïåðîðàëüíîìó ââåäåíí³ 1600 ìã áîíåôî-

ñó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ð³âåíü çíèæåííÿ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ç áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè
(çíà÷íå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ã³ïåð-
êàëüö³ºì³¿ é ïåðåëîì³â õðåáòà, à òàêîæ àíàëãå-
çóþ÷èé åôåêò) ñêëàëî 27% çà ð³ê;
ïðè çàñòîñóâàíí³ îáîõ ïðåïàðàò³â ÿê âèäó

ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ ð³çêî çìåíøóºòüñÿ (ïðè-
áëèçíî â 50% õâîðèõ) íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ êóðñ³â ïàë³àòèâíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;

äðóãèì, íå ìåíø âàæëèâèì ïîêàçàííÿì äî
çàñòîñóâàííÿ á³ñôîñôîíàò³â, º îñòåîïîðîç
(äèñáàëàíñ ì³æ ïðîöåñàìè ôîðìóâàííÿ ³ ðå-
çîðáö³¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ
ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ïåðå-
ëîì³â); á³ñôîñôîíàòè çìåíøóþòü ð³âåíü ê³ñò-
êîâî¿ ðåçîðáö³¿ é çá³ëüøóþòü ê³ñòêîâó ìàñó ç
2 äî 10�12% ïðîòÿãîì 3 ðîê³â (íîðìàë³çàö³ÿ
ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè)
[1];
ïåðñïåêòèâíèì óÿâëÿºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ

á³ñôîñôîíàò³â äëÿ àä�þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ìåòàñòàçó-
âàííÿ â ê³ñòêîâó òêàíèíó (çàïîá³ãàííÿ ìåòà-
ñòàçóâàííþ). Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ö³êàâèì º
âèâ÷åííÿ á³ñôîñôîíàò³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ,
çîêðåìà çîë³äðîíàòó.
Îòæå, ÿêùî çâåðíóòèñÿ äî ë³òåðàòóðè, òî

ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íà ôîí³ ÷èñëåííèõ ïóá-
ë³êàö³é ç ñèñòåìíî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿ é ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ìè çóñòð³ëè ëèøå îäíó ïðà-
öþ [16] ç ïîºäíàíîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êó-
âàíí³ ìåòàñòàç³â ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
â ê³ñòêè.
Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè

áóâ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ôàðìïðåïàðàòàìè 32Ð ³ 89Sr â ïî-
ºäíàíí³ ç ïðèéìàííÿì á³ñôîñôîíàò³â (áîíåôîñ
³ àðåä³à).

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ

Çà 1998�2001 ðð. ó êë³í³ö³ ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿ Êè¿â-
ñüêî¿ ì³ñüêî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ë³êóâàëèñÿ 64 õâîðèõ
89Sr-õëîðèäîì («Í³êîìåä-Àìåðøàì» ³ «Ïîëàòîì») òà
278 � ðàä³îàêòèâíèì ôîñôîðîì (32Ð-ôîñôàòîì íàòð³þ).
Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè äëÿ àíàë³çó â³ä³áðàíî

136 ïàö³ºíò³â (57 � ç 89Sr ³ 79 � 32Ð), ÿêèõ ïîä³ëåíî íà
6 ãðóï: I � ò³ëüêè 89Sr -õëîðèä (21 ÷îë.), II � ò³ëüêè 32Ð
(48), III � 89Sr-õëîðèä + àðåä³à (24), IV � 32Ð + àðåä³à
(21), V � 89Sr-õëîðèä + áîíåôîñ (12), VI � 32Ð + áîíå-
ôîñ (10).
Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ñëóæèëè äâà ôàêòîðè:
òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ á³ëüøå ðîêó;
â³äñóòí³ñòü êóðñ³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ðàä³î-

íóêë³äíî¿ é ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.
Öèì êðèòåð³ÿì â³äïîâ³äàëè 57 ³ç 63 õâîðèõ, ïðîë³êî-

âàíèõ  89Sr-õëîðèäîì, òà 79 ç 278, ë³êîâàíèõ 32Ð.
Îö³íêó àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó, ðóõîâèõ ôóíêö³é ³ ÿêî-

ñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîð-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ
çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî é ñèñòåìîþ áàë³â, ùî îö³íþº
àíàëãåçóþ÷èé åôåêò (òàáë. 1, 2) [17].
Åôåêò ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ÿê äîáðèé ïðè 60�100% çà

øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî ³ 0�1 � çà ñèñòåìîþ áàë³â;
ÿê ÷àñòêîâèé ïðè 40�50% òà 2�3 â³äïîâ³äíî; áåç åôåê-
òó � ïðè 10�30% ³ 4.
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïàðàìåòð³â, íàâåäåíèõ ó òàáë. 1,

2, ïðîâåäåíî çà Wilcoxon [17], äå p < 0,05 � ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü.
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Ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
îõîïëþâàëè:
âèçíà÷åííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî é ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ, à òàêîæ çà 3, 6, 9, 12 ì³ñÿö³â (136 õâîðèõ);
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â êàëüö³þ ó êðîâ³ (56 ÷îë.);
ðàä³î³ìóíîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ÏÑÀ êðîâ³ (çà-

ãàëüíîãî ³ â³ëüíîãî) ó õâîðèõ íà ÐÏÇ (38 ÷îë.);
ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ (136 ÷îë.);
îñòåîñöèíòèãðàô³þ â äèíàì³ö³ (136 ÷îë.);
ìàãí³òíîðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (22 ÷îë.).
Âíóòð³âåííî ââîäèëè 89Sr (ïðåïàðàò «Ìåòàñòðîí» � 18

õâîðèì ³ ñòðîíö³é-õëîðèä âèðîáíèöòâà «Ïîëàòîì» �
39) àêòèâí³ñòþ 148 ÌÁê (4 ìÊ³); 32Ð � ñóìàðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ 350�420 ÌÁê � ó 2�3 ïðèéîìè, íàòùå, ïåðîðàëü-
íî â 50 ìë 10%-íîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè.
Áîíåôîñ (22 õâîðèõ) âèêîðèñòîâóâàëè ïåðîðàëüíî,

1600 ìã/äîáó (2 êàïñóëè) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿, àðåä³à (45 õâîðèõ) �
³íôóç³éíî ïðîòÿãîì 2 ãîäèí, 30 ìã, 1 ðàç çà 10 äí³â ïðî-
òÿãîì ì³ñÿöÿ (3 ³íôóç³¿ íà ì³ñÿöü) äâ³÷³ íà ð³ê.
Àðåä³à ïðèçíà÷àëè 13 õâîðèì äî êóðñó ðàä³îíóêë³äíî¿

òåðàï³¿, 30 � ï³ñëÿ êóðñ³â 89Sr- òà 32Ð-òåðàï³¿ àáî ì³æ
íèìè. Òåõí³êà ââåäåííÿ: ñóõó ðå÷îâèíó äëÿ ³íôóç³¿ ðîç-
÷èíÿþòü ó âîä³ äëÿ ³í�ºêö³é (15 ìã ó 5 ìë, 30 ìã � ó
10 ìë). Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñóõà ðå÷îâèíà ðîç÷èíèòüñÿ, ðîç-
÷èí äîäàòêîâî ðîçâîäÿòü 0,9%-âèì ðîç÷èíîì íàòð³þ
õëîðèäó àáî 5%-âèì ðîç÷èíîì ãëþêîçè (äî 500 ìã).
Ì³æ êóðñàìè ðàä³îíóêë³äíî¿ é ìåäèêàìåíòîçíî¿ (á³ñ-

ôîñôîíàòè) òåðàï³¿ õâîð³ ç ãîðìîíîçàëåæíèìè ïóõëè-
íàìè îòðèìóâàëè ãîðìîíîòåðàï³þ, êîìïëåêñè â³òàì³-
íè/êàëüö³é («Í³êîìåä»), êàëüöèòðèí. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî âîäíî÷àñ ³ç áîíåôîñîì âæèâàòè ïðåïàðàòè êàëüö³þ
é êàëüöèòðèíó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ (ç àðåä³à � ìîæíà).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïî 6
ãðóïàõ ïðîòÿãîì ðîêó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.
ßê âèäíî ç íå¿, â ² ãðóï³ õâîðèõ äîáðèé åôåêò

ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 17 ç 21 ÷îëîâ³êà
(80,9%), ÷àñòêîâèé � â 4 (19,1%); ó ²² ãðóï³
â³äïîâ³äíî â 28 ç 48 (58,3%) òà 20 (41,7%);
ó ²²² � ó 21 ç 24 (87,5%) ³ 3 (12,5%);

Òàáëèöÿ 1 � Øêàëà Êàðíîâñüêîãî
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ

 Karnofski�s scale for evaluation of the quality of life

Òàáëèöÿ 2 � Áàëüíà ñèñòåìà
îö³íêè àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó ³ áîëþ

Evaluation of analgizing effect and pain

Ïðèì³òêà. * �  õâîð³ ç ìîðá³äíèì ñòàíîì ó äàíó ðîáîòó íå âêëþ÷åí³. Àð. � àðåä³à, Á-ñ � áîíåôîñ.

Òàáëèöÿ 3 � Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 136 õâîðèõ
Results of treatment of 136 patients
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ó IV � äîáðîãî åôåêòó äîñÿãíóòî â 13 ç 21
õâîðîãî (61,9%), ÷àñòêîâîãî � â 7 (33,3%),
áåç åôåêòó � 1 (4,8%); ó V � äîáðîãî åôåê-
òó â 9 ç 12 (75%) òà ÷àñòêîâîãî â 3 (25%),
ó VI � â³äïîâ³äíî â 6 ç 10 (60%), 3 ç 10
(30%) òà 1 ç 10 (10% � áåç åôåêòó).
²íòåðïðåòóþ÷è ö³ äàí³, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî

ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ïðîòÿãîì ðîêó äîñÿãíóòî â ²²² ãðóï³, äå
89Sr-õëîðèä ïðèçíà÷àëè â ïîºäíàíí³ ç àðåä³à
(äâ³÷³ íà ð³ê) � 87,5%, ìåíøî¿ � â ² ãðóï³
(ò³ëüêè  89Sr) � 80,9%, V (89Sr + áîíå-
ôîñ) � 75%, IV (32Ð + àðåä³à) � 61,9% VI
ãðóï³ (32Ð ³ áîíåôîñ) � 60% òà ²² ãðóï³
(ò³ëüêè 32Ð) � 58,3%.
Ñóìàðíî ç³ 136 õâîðèõ âèêîðèñòàí³ ïî-

ºäíàííÿ äàëè äîáðèé åôåêò ó 94 (69,4%),
÷àñòêîâèé � ó 40 (29,3%); áåç åôåêòó ïðî-
ë³êîâàíî ò³ëüêè 2 õâîðèõ (1,3%), ùî º íåïî-
ãàíèì ïîêàçíèêîì.
Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ðàä³îíóêë³ä-

íà òåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç á³ñôîñôîíàòàìè (îñîá-
ëèâî àðåä³à) äàº ë³ïøèé åôåêò ë³êóâàííÿ, í³æ
çàñòîñîâàíà îêðåìî. Òàê, ò³ëüêè  89Sr -õëîðèä
ïðèâîäèòü äî 80,9% ïîêàçíèêà äîáðîãî åôåê-
òó; 89Sr-õëîðèä óêóï³ ç àðåä³à � 87,5%
(â³äì³íí³ñòü 6,6%, p < 0,05); ïðèçíà÷åííÿ 32Ð
îêðåìî äàº 58,3% äîáðîãî åôåêòó, à ñï³ëüíî ç
áîíåôîñîì ³ àðåä³à � â³äïîâ³äíî 60 ³ 61,9%
(ð³çíèöÿ 3,6%, p < 0,05 i 1,7%, p > 0,05).
Ùî ñòîñóºòüñÿ ââåäåííÿ á³ñôîñôîíàò³â, òî

áîíåôîñ âèêîðèñòîâóâàëè â 22, àðåä³à � â 45
õâîðèõ. Äâîðàçîâà ð³çíèöÿ ó ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî, æîäíîþ ì³ðîþ íå ïðè-
ìåíøóþ÷è çíà÷óù³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü öüîãî
ïðåïàðàòó (ïåðîðàëüíî), ìè âñå æ â³ääàºìî
ïåðåâàãó àðåä³à (³íôóç³éíî). Íà öå âêàçóþòü ðå-
çóëüòàòè àíàë³çó âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü. Òàê,
ïðè ââåäåíí³ àðåä³à ðàçîì ç³  89Sr  ³ 32Ð äîáðèé

åôåêò ñïîñòåð³ãàëè â 34 ³ç 45 õâîðèõ (75,5%),
à ïðè âèêîðèñòàíí³ áîíåôîñó � â 15 ç 22
(68,1%). Ð³çíèöÿ 7,4% â³ðîã³äíà (p < 0,05).
Ïðè îáãîâîðåíí³ òàêîãî ñêëàäíîãî ïèòàííÿ,

ÿê åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà ÷èñëåí-
íèìè ãðóïàìè, äîö³ëüíî íàâåñòè äàí³ ïðî ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, äàí³ ÿêèõ
óâ³éøëè â àíàë³ç. Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é
D. Fuster et al. [17] ö³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáë. 4.
ßê â³äîìî ç³ øêàëè Êàðíîâñüêîãî (äèâ.

òàáë. 1) òà ñèñòåìè îö³íêè àíàëãåòèê³â ³ áîëþ
(äèâ. òàáë. 2), â³äñîòîê 60 ³ á³ëüøå çà øêàëîþ
³ îö³íêà «0�1» çà ñèñòåìîþ áàë³â º ö³ëêîì
«êîìôîðòíèìè» ïðè àíàë³ç³ ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ³ ñòàíîâëÿòü ìåòó âñ³õ ìîæëèâèõ
âèä³â ë³êóâàííÿ.
Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáë. 4, ñë³ä ï³äêðåñëèòè,

ùî â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ áóëà òàêîæ íàéâè-
ùîþ â ²²² ãðóï³: ç 24 õâîðèõ ç ïåðåä-
ë³êóâàëüíèì ïîêàçíèêîì Êàðíîâñüêîãî ìåí-
øå 60% ó 21 (~ 86%) ìàëî ì³ñöå çíà÷íå â³ðî-
ã³äíå ïîë³ïøåííÿ (> 60%, p < 0,05).
Ö³ ïîêàçíèêè ïî ³íøèõ ãðóïàõ âèãëÿäàþòü

òàêèì ÷èíîì: ² ãðóïà � 15 ç 19 (78,9%), ²² �
11 ç 31 (35,5%), IV � 13 ç 21 (62%), V �
7 ç 10 (70%), VI � 6 ç 10 (60%).
Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ (äèâ.

òàáë. 3) òà îö³íö³ â³äïîâ³ä³ íà òåðàï³þ (äèâ.
òàáë. 4) ïåðåâàãè ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ
89Sr ç àðåä³à ïîð³âíÿíî ç³ 89Sr òà áîíåôîñîì
î÷åâèäí³: 86 ³ 70% â³äïîâ³äíî (p < 0,05). ßê
íå äèâíî, íàâ³òü  89Sr, çàñòîñîâàíèé îêðåìî,
äàº ïîêàçíèê ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 78,9%,
ùî íà 8,9% (p < 0,05) á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³, ÿêà
îòðèìóâàëà 89Sr ç áîíåôîñîì.
Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ

â øåñòè ãðóïàõ ïîêàçàâ, ùî êðàù³ ïîêàçíèêè
åôåêòèâíîñò³ îòðèìàíî â ²²² ³ ² ãðóïàõ (45 ÷î-
ëîâ³ê, ó ÿêèõ áóëî 38 îö³íîê Êàðíîâñüêîãî

Òàáëèöÿ 4 � Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ 136 õâîðèõ ïðîòÿãîì ðîêó
Evaluation of the quality of life of 136 patients during a year
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á³ëüøå 60%). Ùîá âèçíà÷èòè çàëåæí³ñòü ì³æ
ð³âíÿìè êàëüö³þ â êðîâ³ òà åôåêòèâí³ñòþ ë³êó-
âàííÿ â ïàö³ºíò³â äâîõ çàçíà÷åíèõ ãðóï, ïðî-
àíàë³çîâàíî âì³ñò öüîãî âàæëèâîãî åëåìåíòà
â îðãàí³çì³ ïàö³ºíò³â (òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5 � Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 45 õâîðèõ
ó çàëåæíîñò³ â³ä ð³âí³â êàëüö³þ â êðîâ³

Results of treatment of 45 patients depending
on the blood calcium level

Ïðèì³òêà. * � äî ë³êóâàííÿ, ** � ï³ñëÿ.

ßê âèäíî ç òàáë. 5, ó 16 ³ç 45 õâîðèõ ïðî-
âåäåíå ë³êóâàííÿ (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ
ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè � 14 ÷îë.) ïðèâåëî äî
íîðìàë³çàö³¿ ð³âí³â êàëüö³þ â êðîâ³. ²ç 38 õâî-
ðèõ, â ÿêèõ ïîêàçíèê çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóâ á³ëüøèì çà 60%, ó 22 ð³âí³
êàëüö³þ íå ïåðåâèùóâàëè íîðìó, à â ðåøòè
16 � áóëè â ìåæàõ 3�7 ììîëü/ë. Ó òîé æå
÷àñ ïðè ïîêàçíèêó ìåíøå 60% ó 7 ÷îëîâ³ê
ð³âí³ êàëüö³þ çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè � 10�
30 ììîëü/ë (ó 1 ïàö³ºíòêè íàâ³òü 44 ììîëü/ë).
Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ÷èì ìåíøèé ð³âåíü ã³ïåðêàëü-
ö³ºì³¿, òèì á³ëüø âèðàæåíîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ
ìîæíà äîìîãòèñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ðåçóëüòàòè
íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ïðèçíà÷åííÿ
89Sr + àðåä³à ïàö³ºíòàì ç íîðìàëüíèì (àáî
ì³í³ìàëüíî ï³äâèùåíèì) ð³âíåì êàëüö³þ
ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó é âèðàæåíîìó çìåíøåííþ
ê³ñòêîâèõ áîë³â, à â ìàéáóòíüîìó � ê³ëüêîñò³
åï³çîä³â ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ òà éìîâ³ðíîñò³ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â.
Öå òàêîæ âàæëèâèé ìîìåíò äîñë³äæåíü, áî

â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ âèìàãàº
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à ð³âåíü
325 ììîëü/ë ñòàíîâèòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ
æèòòÿ õâîðîãî é ïîòðåáóº íåãàéíî¿ êîðåêö³¿
â íàéáëèæ÷ó äîáó [15].
Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äî-

ñë³äæåíü ìè çâåðíóëè óâàãó é íà ðÿä ³íøèõ
ôàêòîð³â, â³ä ÿêèõ ìîæå çàëåæàòè åôåêòèâ-
í³ñòü ðàä³îíóêë³äíî¿ ³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.
Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ïåðâèííèõ ïóõëèí

Ó âñ³õ 100% àíàë³çîâàíèõ ó ðîáîò³ ïàö³ºíò³â
êîíñòàòîâàíî ìåòàñòàçè ãîðìîíîçàëåæíèõ
ïóõëèí � íîâîóòâîðåíü ãðóäíî¿ é ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîç. Õâîð³ ç ìåòàñòàçàìè â ñêåëåò

ïóõëèí ³íøèõ ëîêàë³çàö³é (ëåãåíü, íèðîê, îáî-
äîâî¿ êèøêè, øëóíêà) íå ìîãëè áóòè âêëþ÷åí³
â ðîáîòó, òîìó ùî  àáî íå äîæèâàëè äî ðîêó,
àáî äî öüîãî òåðì³íó ìàëè ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ Êàðíîâñüêîãî � 10%. Ç öèõ ïðè÷èí 7 ³ç
64 õâîðèõ, ë³êîâàíèõ 89Sr-õëîðèäîì (10,9%),
íåââ³éøëè â äàíèé àíàë³ç. Òàêèì ÷èíîì,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íîçîëîã³÷íà ôîðìà
ïåðâèííèõ ïóõëèí (òåîðåòè÷íî) íå ìàº â³ä³ãðà-
âàòè îñîáëèâî¿ ðîë³ â âèáîð³ õâîðèõ äëÿ ë³êó-
âàííÿ, âñå æ ïðè ãîðìîíîçàëåæíèõ ïóõëèíàõ
îñíîâíó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè òåðàï³¿ ìåòà-
ñòàç³â ó ê³ñòÿê.

Ê³ëüê³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â
Õâîðèõ ² ³ ²²² ãðóï (45 ÷îë.) áóëî óìîâíî

ïîä³ëåíî íà 3 ï³äãðóïè: 12 ïàö³ºíò³â ç 2 îñå-
ðåäêàìè ìåòàñòàçóâàííÿ, 27 � ç 3�4 ³ 6 �
ç ïîíàä 5. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â öèõ ï³äãðóïàõ ìè
íå âèÿâèëè â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó åôåêòèâ-
íîñò³, â òîìó ÷èñë³ ïîêàçíèê³â Êàðíîâñüêîãî,
áàëüíî¿ ñèñòåìè îö³íêè áîëþ, ðåçóëüòàò³â ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü. Îäíàê ïåð³îä
ðåì³ñ³¿ â õâîðèõ ³ç 5 ³ á³ëüøå îñåðåäêàìè óðà-
æåííÿ áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì (íà 6±2 òèæí³),
í³æ ó ïàö³ºíò³â ç 2 îñåðåäêàìè. Îòæå, ÷èì
ìåíøà ê³ëüê³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â
ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ (ìåíø çàäàâíåí³ ïðîöå-
ñè), òèì òðèâàë³øîãî ïåð³îäó «êîìôîðòíîãî»
æèòòÿ ìîæíà äîñÿãòè â ïàö³ºíò³â.
Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ é òðèâàë³ñòü æèòòÿ
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ÿê ³ òðèâàë³ñòü ðå-

ì³ñ³¿, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³
êóðñ³â ðàä³îíóêë³äíî¿ é ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿. Ç 57 âêëþ÷åíèõ ó ðîáîòó õâîðèõ 2 îò-
ðèìàëè 4 êóðñè 89Sr çà 3 ðîêè, 12 � 2 êóðñè
çà 2 ðîêè, 4 � 2 êóðñè çà 1 ð³ê (óñüîãî 18
ïàö³ºíò³â). Êð³ì 89Sr 14 ç 18 ïàö³ºíò³â îòðè-
ìóâàëè àðåä³à (2 êóðñè íà ð³ê). Ñàìå â íèõ
ïîêàçíèêè áóëè íàéêðàùèìè çà âñ³ìà ïàðàìåò-
ðàìè: ÿê³ñòþ æèòòÿ, òðèâàë³ñòþ áåçáîë³ñíî¿
ðåì³ñ³¿, ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, ùî ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Âñ³
õâîð³ ï³ñëÿ 1-ãî êóðñó æèâ³: 4 ÷îëîâ³êà �
3,5 ðîêó, 5 � 2,5 ðîêó, 9 � 1,5 ðîêó.
ßêùî àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ

89Sr-õëîðèäîì óñ³õ 64 õâîðèõ (57 âêëþ÷åíèõ
³ 7 íå âêëþ÷åíèõ ó äàíó ðîáîòó) ùîäî òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ, òî ìîæíà çðîáèòè òàêèé âàæëè-
âèé âèñíîâîê: âîíà çàëåæèòü â³ä ìîìåíòó ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó 7 ïàö³ºíò³â (10,8%) öåé



1 9Ó Ð Æ

ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 11±1 ì³ñ., ó 38 (3 ïîìåð-
ëî) �1�2 ðîêè (58,1%), ó 15 õâîðèõ (25%),
ç ÿêèõ 6 ïîìåðëè, � 2�3 ðîêè. Á³ëüøå 3 ðîê³â
æèâóòü 4 (6,1%) ïðîë³êîâàíèõ. Ìàêñèìàëü-
íèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè � 3
ðîêè 7 ì³ñÿö³â (3 ïàö³ºíòè). Ñóìàðíî çà ïåð³îä
â³ä 1 äî 3,5 ðîê³â ïîìåðëî 16 ÷îëîâ³ê (25%).
Ùî ñòîñóºòüñÿ òðèâàëîñò³ áåçáîë³ñíî¿

ðåì³ñ³¿, òî âîíà êîëèâàºòüñÿ â íåçíà÷íèõ ìåæàõ:
ïðè îäíîðàçîâîìó ââåäåíí³ 89Sr-õëîðèäó �
4�6 ì³ñÿö³â. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ,
ââåäåííÿ àðåä³à (îñîáëèâî ïåðåä àáî ì³æ êóð-
ñàìè ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿) çíà÷íî (íà  3�4
ì³ñÿö³) çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü áåçáîë³ñíî¿ ðå-
ì³ñ³¿. Öå îçíà÷àº, ùî ïðè ðîçóìíîìó ïîºä-
íàíí³ öèõ äâîõ ïðåïàðàò³â ìîæíà äîñÿãòè çíà÷-
íî äîâøî¿ (7�10 ì³ñ.) áåçáîë³ñíî¿ ðåì³ñ³¿
òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü êóðñ³â 89Sr-õëîðèäó.
Îòæå, îïòèìàëüíó ñõåìó ïîºäíàííÿ ïðåïà-

ðàò³â ìîæíà óÿâèòè òàêèì ÷èíîì: ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 2 ðîê³â ÷îòèðèðàçîâèé êóðñ àðåä³à
(äâ³÷³ íà ð³ê) ³ òðèðàçîâèé êóðñ  89Sr-õëîðèäó
(ðàç íà 7�10 ì³ñ.).

Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
é ïîá³÷í³ ÿâèùà

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 136 õâî-
ðèõ ó âñ³õ øåñòè ãðóïàõ æîäíèõ çíà÷íèõ çì³í
ó êàðòèí³ êðîâ³, ñêëàäíèõ ïîá³÷íèõ ÿâèù íå âè-
ÿâëåíî  (32Ð, 89Sr, áîíåôîñ, àðåä³à). Íåçíà÷-
íå çíèæåííÿ ð³âí³â ëåéêîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â
áóëî ó 16 ³ç 79 õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè 32Ð, òà
4 ç 57, ë³êîâàíèõ 89Sr. Ö³ õâîð³ íå ïîòðåáóâà-
ëè ÿêîãîñü ñåðéîçíîãî äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ.
ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, íåîäíîðàçîâ³ ââåäåííÿ
89Sr (íå ð³äøå 1 çà 0,5 ðîêó) çíà÷íî ïîë³ï-
øóþòü ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî ïðè áàãàòîðàçîâèõ óâåäåííÿõ
ïðåïàðàò íå âèêëèêàº çíà÷íî¿ ì³ºëîñóïðåñèâ-
íî¿ ä³¿.
Ç ïîá³÷íèõ ÿâèù ñë³ä âèä³ëèòè íåð³çêî âèðà-

æåíó íóäîòó (ó 3 õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ò³ëüêè
áîíåôîñ ïåðîðàëüíî), øê³ðíå âèñèïàííÿ �
àëåðã³÷íó ðåàêö³þ (ó 1 õâîðîãî, ïðîë³êîâàíîãî
áîíåôîñîì), íåòðèâàëå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè (ó 2 õâîðèõ çà 24�28 ãîäèí ï³ñëÿ ³íôóç³¿
àðåä³à). Çì³í ç áîêó êðîâ³ (ëåéêîöèòè) ïðè
ââåäåíí³ á³ñôîñôîíàò³â íå çàô³êñîâàíî.
Ó ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ îö³íö³ åôåêòèâíîñò³

ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, äóæå âàæëèâèì º
ïðàâèëüíèé âèá³ð ëàáîðàòîðíèõ ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â ï³äòâåðäæåííÿ

âäàëî¿ ÷è íåâäàëî¿ òåðàï³¿. ßê ìè âæå â³äçíà-
÷àëè, êð³ì ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â (øêàëà Êàðíîâ-
ñüêîãî é ñèñòåìà áàë³â äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ
àíàëãåç³¿ òà áîëþ) âèêîðèñòàíî ëàáîðàòîðí³
(ãåìàòîëîã³÷í³ é âèçíà÷åííÿ ð³âí³â êàëüö³þ â
êðîâ³) òà ðàä³îä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè. Îñíîâíè-
ìè (ðóòèííèìè) ìåòîäàìè îáñòåæåííÿ òàêèõ
õâîðèõ ñë³ä ââàæàòè ðåíòãåíîãðàô³þ òà îñòåî-
ñöèíòèãðàô³þ), ùî çà íåîáõ³äíîñò³ (ñóìí³âí³
äàí³, ðîçá³æíîñò³ ä³àãíîç³â, äð³áí³ ë³òè÷í³
ìåòàñòàçè) äîïîâíþþòüñÿ ìàãí³òíîðåçîíàíñ-
íîþ òîìîãðàô³ºþ. ßê äîâîäèòü âëàñíèé
äîñâ³ä, îáñòåæåííÿ ñë³ä ïî÷èíàòè ç îñòåîñöèí-
òèãðàô³¿, ÷óòëèâ³ñòü ÿêî¿ â âèÿâëåíí³ ìåòàñòà-
òè÷íèõ îñåðåäê³â äîâîë³ âåëèêà (áëèçüêî
95%). Êð³ì òîãî, ìåòîä âåëüìè ÷óòëèâèé
ùîäî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, áî äàº
íå ò³ëüêè ÿê³ñí³ (îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ), à é
ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ðèñ. 1).
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íî íèæ÷ó ÷óòëèâ³ñòü

ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó, äðóãèì åòàïîì ñë³ä
ââàæàòè ñàìå öåé ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ êîíêðåò-
íèõ (âêàçàíèõ îñòåîñöèíòèãðàô³ºþ) ä³ëÿíîê
ê³ñòÿêà ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ òà äîïîâíåííÿ ðà-
ä³îíóêë³äíèõ çíàõ³äîê.  Äî ìàãí³òíîðåçîíàíñ-
íî¿ òîìîãðàô³¿ (3-é åòàï) âäàþòüñÿ ò³ëüêè çà
³ñíóâàííÿ íåÿñíîñòåé ³ ðîçá³æíîñòåé ä³àãíîç³â
äâîõ ïåðøèõ ìåòîä³â, à òàêîæ ç ìåòîþ äîäàò-
êîâî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
(ðèñ. 2, à,á). Ä³àãíîñòè÷í³ ïàðàëåë³ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ öèõ äâîõ ìåòîä³â ó 52 õâîðèõ ç ìåòà-
ñòàçàìè â ê³ñòÿê íàìè îïóáë³êîâàí³ â [18]
³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðþâàòè ¿õ.
Íå ìåíø âàæëèâèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ñïîñî-

áàìè âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ º ðà-
ä³î³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè [19]. Ó 38 õâîðèõ íà
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ë³êîâàíèõ 32Ð, 89Sr
îêðåìî é â ïîºäíàíí³ ç á³ñôîñôîíàòàìè, äî
ë³êóâàííÿ é â éîãî ïðîöåñ³ ìè âèçíà÷àëè ð³âí³
ñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÏÑÀ) â êðîâ³ õâîðèõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü íàâåäåíî â òàáë. 6.
ßê áà÷èìî, ðàä³î³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ

ÏÑÀ º âèñîêî÷óòëèâèì ê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì
îö³íêè ñòóïåíÿ åôåêòèâíîñò³ áóäü-ÿêîãî âèäó
òåðàï³¿, âêëþ÷àþ÷è ðàä³îíóêë³äíó é ìåäèêà-
ìåíòîçíó. Ó âñ³õ 32 õâîðèõ I, III, IV, V ãðóï
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âí³ çàãàëüíîãî ÏÑÀ íîðìà-
ë³çóâàëèñÿ, ó 6 õâîðèõ II òà V² ãðóï çàëèøèëèñÿ
ï³äâèùåíèìè. Íåîáõ³äí³ñòü áàãàòîðàçîâèõ (íå
ìåíøå 1 ðàçó çà êâàðòàë) äîñë³äæåíü ð³âí³â
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ÏÑÀ â êðîâ³ òàêèõ ïàö³ºíò³â î÷åâèäíà, îñê³ëü-
êè ïî÷àòîê ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ï³ñëÿ ïåð³-
îäó ðåì³ñ³¿ ìîæíà ñâîº÷àñíî é áåçïå÷íî äëÿ õâî-
ðîãî âèçíà÷èòè ò³ëüêè öèì ìåòîäîì.

Òàêèì ÷èíîì, îáðàí³ íàìè ÿê³ñí³ é ê³ëüê³ñí³
(ëàáîðàòîðí³ é ðàä³îä³àãíîñòè÷í³) ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè �
îá�ºêòèâí³ é ö³ëêîâèòî äîñòàòí³ äëÿ âñåá³÷íî¿
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ àíàë³çîâàíèõ ó ðîáîò³ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ. Êîìïëåêñí³ ðàä³îä³àãíîñòè÷í³
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî ìàêñèìàëüíèé
åôåêò ë³êóâàííÿ îòðèìàíî ó õâîðèõ ²²² ãðóïè
(89Sr + àðåä³à) ³ äåùî ìåíøå âèðàæåíèé �
ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè (89Sr). ßê äîâîäÿòü ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü, àðåä³à + 89Sr óïîâ³ëüíþº ïðî-
ãðåñóâàííÿ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â, ñòàá³ë³çóº
íàÿâí³ çì³íè é, â ðÿä³ âèïàäê³â (6 ÷îë.), ñïðèÿº
ðîçâèòêîâ³ îñòåîñêëåðîçó â óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ
(äèâ. ðèñ. 2, ðèñ. 3,à,á). Äàí³ ïðî çâîðîòíèé
ðîçâèòîê (ïîâíó ðåçîðáö³þ) äð³áíèõ ìåòàñòàç³â
ó ê³ñòêè ï³ñëÿ âïëèâó 89Sr [17, 20] ó äàíèõ ñïî-
ñòåðåæåííÿõ íàìè íå ï³äòâåðäæåí³.
Ï³äñóìîâóþ÷è íàéçíà÷í³ø³ ðåçóëüòàòè äà-

íî¿ ðîáîòè, ñë³ä âèä³ëèòè òàêå:
íàéåôåêòèâí³øèé ìåòîä ñèñòåìíîãî ë³êó-

âàííÿ ìåòàñòàç³â (îñîáëèâî � ãðóäíî¿ ³ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîç) ó ê³ñòêè � ðàä³îíóêë³äíà òå-
ðàï³ÿ ç 89Sr-õëîðèäîì ó ïîºäíàíí³ ç á³ñôîñôî-
íàòîì àðåä³à òà ï³äòðèìêîþ ãîðìîíîòåðàï³ºþ;
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ, ï³äòâåðäæåí³ ðå-

çóëüòàòàìè ðàä³îä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü,
â³ðîã³äíî âèù³ ïðè âèêîðèñòàíí³ 89Sr-õëîðè-
äó îêðåìî òà â ïîºäíàííÿõ, í³æ 32Ð;
³ç çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ êóðñ³â 89Sr-õëîðèäó

âñ³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ïîë³ïøó-
þòüñÿ;
ïðîãíîç ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîë³êîâàíèõ çíà÷íîþ

ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âí³â êàëüö³þ â êðîâ³ (÷èì
âîíè âèù³, òèì ã³ðøèé ïðîãíîç) ³ íå çàëåæèòü
â³ä ê³ëüêîñò³ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â;
ââåäåííÿ àðåä³à (2 êóðñè çà ð³ê) çíà÷íîþ ì³ðîþ

çá³ëüøóº ïåð³îä áåçáîë³ñíî¿ ðåì³ñ³¿, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü êóðñ³â 89Sr -õëîðèäó
ç éîãî âèñîêîþ âàðò³ñòþ;
îñîáëèâèõ â³äì³ííîñòåé ó ôàðìàêîê³íåòèö³

89Sr-ìåòàñòðîíó («Àìåðøàì») òà 89Sr-õëî-
ðèäó («Ïîëàòîì») ï³ä ÷àñ âëàñíèõ äîñë³äæåíü
íå âèÿâèëè;
äîçèìåòð³ÿ 89Sr-õëîðèäó: ê³ñòêîâà ïîâåðõ-

íÿ � 63 ðàä/ìÊ³ (17 ìÃð/Áê), ÷åðâîíèé
ê³ñòêîâèé ìîçîê � 40,7 ðàä/ìÊ³
(11 ìÃð/Áê), ñò³íêà íèñõ³äíîãî êèøå÷íèêà �
17,4 ðàä/ìÊ³ (4,7 ìÃð/Áê), ñò³íêà ñå÷îâîãî
ì³õóðà � 4,8 ðàä/ìÊ³ (1,3 ìÃð/Áê) [20];

Ðèñ. 1 � Îñòåîñöèíòèãðàìà õâîðîãî À. Ä³àãíîç: ìåòàñòàçè
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó ê³ñòêè: à � çîáðàæåííÿ âñüîãî
ê³ñòÿêà â ïëàíàðíîìó ðåæèì³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; á � çîáðàæåí-
íÿ ê³ñòîê òàçà äî ë³êóâàííÿ; íàêîïè÷åííÿ 99mTc-ï³ðîôîñôàòó â
ìåòàñòàçàõ 256 òà 201%; â � çîáðàæåííÿ ê³ñòîê òàçà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ (89Sr + àðåä³à); íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó îñåðåäêàõ â³äïîâ³ä-
íî 148 ³ 119%

Fig. 1 � Patient A. with metastases of prostate cancer to the
bones: bone scan. à � the skeleton in the planar mode after the
treatment; á � pelvic bones before the treatment;  Tc-99m pyro-
phosphate accumulation in the metastases 256 and 201 %;
â � pelvic bones after the treatment (Sr-89 and Aredia); accumu-
lation of RP in the foci is 148 and 119% respectively

256%

2 0 1 %

148%

1 1 9 %

à á

â

Òàáëèöÿ 6 � Ðåçóëüòàòè Ð²À ÏÑÀ
RIA of PSA

Ïðèì³òêà. ÏÏÇ � ïóõëèíà ïðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
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÷óòëèâ³ñòþ â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, òà
âèçíà÷åííÿ ïî÷àòêó ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó (áëèçüêî 98%). Ó áàãàòüîõ ðîç-
âèíåíèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ âïðîâàäæåíà äåðæàâ-
íà ïðîãðàìà ñêðèí³íãó ÷îëîâ³ê³â, ïî÷èíàþ÷è ç
50-ð³÷íîãî â³êó;
îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ é, çà íå-

îáõ³äíîñò³, ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ º
ö³ëêîì äîñòàòí³ìè òà ³íôîðìàòèâíèìè ìåòîäà-
ìè ñó÷àñíî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðàä³îíóêë³ä-
íî¿ é ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿;
ðåçóëüòàòè öèõ ìåòîä³â ñâ³ä÷àòü, ùî 89Sr

îêðåìî, é îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç àðåä³à, óïî-
â³ëüíþº ïðîãðåñóâàííÿ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â,
ñòàá³ë³çóº íàÿâí³ çì³íè é, â ðÿä³ âèïàäê³â,
ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ â íèõ îñòåîñêëåðîòè÷íèõ
ïðîöåñ³â (ïðè ïàðàëåëüí³é íîðìàë³çàö³¿ ð³âí³â
êàëüö³þ â êðîâ³).
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî êðàù³ ðåçóëüòàòè áóëè

îòðèìàí³ â õâîðèõ ²²² ãðóïè, ñë³ä íàâåñòè ðå-
êîìåíäîâàíó íàìè ñõåìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ìåòàñòàçàìè ðàêó ãðóäíî¿ é ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîç ó ê³ñòêè.

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè
1. 89Sr-ìåòàñòðîí àáî 89Sr-õëîðèä ïî

150 ÌÁê òðè÷³ çà 2 ðîêè (ìîæíà äâ³÷³ çà ð³ê).

Ðèñ. 2 � Ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàìà: à � õâîðî¿ Ô. Ä³àãíîç: ìåòàñòàçè ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè â ê³ñòêè. Íà Ò2-çâàæåíèõ çîá-
ðàæåííÿõ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó â³ä D

11
, íåð³âíîì³ðíèé ñèãíàë â³ä L

1
 òà òîòàëüíå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ â³ä L

4
. Ìå-

òàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ò³ë õðåáö³â D
11
, L

1
, L

4
;  á � ÌÐÒ õâîðîãî Ò. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 89Sr-õëîðèäîì + àðåä³à. Ä³àãíîç: ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿

çàëîçè. Ó íèæíüîãðóäíîìó, ïîïåðåêîâîìó òà êðèæîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà ÿâèùà îñòåîñêëåðîçó. Àêòèâíèõ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â
íåìàº (åôåêò ë³êóâàííÿ)

Fig.2 � a � Patient F. with metastases of breast cancer to the bones: magnetic resonance imaging. T2 weighted images demonstrate
decreased intensity of the signal from D 11, uneven signal from L 1 and total reduction in the signal intensity from L 4. Metastatic
involvement of D 11, L 1, L 4; á � Patient T.: MRI after treatment with Sr-89 + Aredia. Diagnosis: prostate cancer. In the lower thoracic,
lumbar and sacral spine there are phenomena of osteosclerosis. There are no active metastatic foci due to the treatment

à á

á³îëîã³÷íèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ 32Ð ç
îðãàí³çìó äîð³âíþº 11 äíÿì [3], 89Sr � 1,5
(âëàñí³ äîñë³äæåííÿ). Öå òàêîæ âêàçóº íà
ïåðåâàãè 89Sr ÿê ³ñòèííî îñòåîòðîïíîãî ïðåïà-
ðàòó é äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä íàâ³òü
â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ (çà àíàëîã³ºþ ³ç çàðó-
á³æíèì ï³äõîäîì);
ñóòòºâèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ çì³í, ùî çàãðîæó-

þòü ïåðåðèâàííÿì ë³êóâàííÿ, à òàêîæ çíà÷íèõ
(íåìèíóùèõ) ïîá³÷íèõ ÿâèù íå áóëî çàô³êñî-
âàíî â æîäí³é ç àíàë³çîâàíèõ ãðóï. Âò³ì öå íå
îçíà÷àº, ùî ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ, ìîæ-
íà çä³éñíþâàòè áåç ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ êàð-
òèíè êðîâ³;
ð³âí³ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ («êîìôîðòíîñò³»)

æèòòÿ, âêëþ÷åí³ â øêàëó Êàðíîâñüêîãî, ³
ñèñòåìó áàë³â îö³íêè áîëþ é àíàëãåçóþ÷îãî
åôåêòó, ö³ëêîâèòî îá�ºêòèâí³ é äîñòàòí³ äëÿ
îö³íêè ïåðåâàã òà íåäîë³ê³â òîãî ÷è ³íøîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ¿õ
äëÿ âñ³õ íàñòóïíèõ ïîð³âíÿíü õåìîïðîìåíåâèõ,
ðàä³îíóêë³äíèõ, ìåäèêàìåíòîçíèõ, ãîðìîíàëü-
íèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â;
ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðî-

âî¿ çàëîçè îáîâ�ÿçêîâèìè ìàþòü ñòàòè ðàä³î-
³ìóíîëîã³÷íèé àíàë³ç ÏÑÀ, ç éîãî âèñîêîþ
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2. Ó ïåðåðâàõ ì³æ ë³êóâàííÿì ñòðîíö³ºì �
àðåä³à � 30 ìã, 1 ðàç ó 10 äí³â ³íôóç³éíî, êóðñ
3 ³í�ºêö³¿ (ì³ñÿöü), äâ³÷³ íà ð³ê.
3. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ.
3.1.  Æ³íêè â ìåíîïàóç³: òàìîêñèôåí �

20 ìã/ä àáî ôàðåñòîí � 60 ìã/ä ÷è ïðîâåðà �
20 ìã/ä ùîäíÿ, ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.
3.2. Ìîëîä³ æ³íêè: ñóñòàíîí (îìíàäðåí) �

1,0 âíóòð³ì�ÿçîâî 1 ðàç çà 2 òèæí³ àáî òåòðà-
ñòåðîí (Óêðà¿íà) � 1,0 âíóòð³ì�ÿçîâî, êóðñ
ë³êóâàííÿ � 6�12 ì³ñ.
4. Êàëüöèòðèí � 7,5 Îä., âíóòð³ì�ÿçîâî 2

ðàçè íà òèæäåíü, êóðñ ë³êóâàííÿ �
40 ³í�ºêö³é.
5. Ïðåïàðàòè êàëüö³þ ç â³òàì³íàìè ãðóïè D.

Íàïðèêëàä, êàëüö³é-D
3
 («Í³êîìåä») �

500 ìã êàëüö³þ ³ 200 ÌÎ â³òàì³íó D
3

(ïî 1 òàáëåòö³ äâ³÷³ íà äåíü) ÷è ãëþêîíàò êàëü-
ö³þ � 2 òàáëåòêè òðè÷³ íà äåíü.

6. ßê âàð³àíòè (ÿêùî íå ïðèéìàòè àðåä³à) ìîæ-
íà ðåêîìåíäóâàòè áîíåôîñ � 1600 ìã/ä,
òîáòî 2 êàïñóëè äâ³÷³ íà äåíü, íàòùåñåðöå, ïðî-
òÿãîì 6 ì³ñ., àáî ì³àêàëüöèê (êàëüöèòîí³í ëî-
ñîñÿ) � 200 ÌÎ, äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñ.
ç â³òàì³íàìè ãðóïè D.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êàëüöèòðèí ³ ïðåïàðà-

òè êàëüö³é-â³òàì³í³â ïðèçíà÷àþòü óñ³ì õâîðèì
íåçàëåæíî â³ä â³êó; íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âæè-
âàòè ¿õ âîäíî÷àñ ³ç áîíåôîñîì ³ ì³îêàëüöèêîì,
òîä³ ÿê ç àðåä³à ìîæíà.

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
1. 89Sr-ìåòàñòðîí àáî 89Sr-õëîðèä �

150 ÌÁê òðè÷³ çà 2 ðîêè ç àðåä³à é äâ³÷³ çà
ð³ê � áåç íå¿.
2. Îñê³ëüêè õâîð³ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿

çàëîçè íàäõîäÿòü, çàçâè÷àé, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
õàíâàíîì, ó äàíó ñõåìó âõîäèòü ñòåðî¿äíèé
àíòèàíäðîãåí àíäðîêóð (100 ìã, äâ³÷³ íà äåíü
ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.) àáî íåñòåðî¿äíèé � ôëþ-
òàì³ä (250 ìã òðè÷³ íà äåíü, 6 ì³ñ.).
3. Êàëüöèòðèí � 7,5 Îä., âíóòð³ì�ÿçîâî,

äâ³÷³ íà òèæäåíü, 40 ³í�ºêö³é.
4. Ó ïåðåðâàõ ì³æ ë³êóâàííÿì 89Sr � àðå-

ä³à, 300 ìã, 1 ðàç íà 10 äí³â, ³íôóç³éíî
(3 çà ì³ñ.), äâ³÷³ íà ð³ê.
5. Êîìïëåêñè êàëüö³þ ç â³òàì³íàìè �

êàëüö³é-D
3
 («Í³êîìåä») � 1 òàáëåòêà, äâ³-

÷³ íà äåíü, ÷è ãëþêîíàò êàëüö³þ � 1 òàáëåò-
êà òðè÷³ íà äåíü.
6. ßê âàð³àíòè � áîíåôîñ ÷è ì³àêàëüöèê,

ÿê ó ï. 6 ïîïåðåäíüî¿ ñõåìè.
Íà çàâåðøåííÿ, ïîñèëàþ÷èñü íà Î.Ë. Áà-

ðàíîâñüêîãî ³ ñï³âàâò. [10], äîö³ëüíî íàâåñòè
çâåäåíó (25 àâòîð³â) òàáëèöþ, ùî ï³äñóìîâóº
åôåêòèâí³ñòü ðàä³îòåðàï³¿ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòÿê
çà äîïîìîãîþ 89Sr (ó ¿¿ ê³íö³ íàâåäåíî íàø³
äàí³) (òàáë. 7).
Çâàæàþ÷è íà ïðîô³ëü ðîáîòè, ïåðñïåêòèâè

â òàêîìó ñêëàäíîìó íàïðÿìêó, ÿêèì º åôåê-
òèâíå ë³êóâàííÿ ìíîæèííèõ ìåòàñòàç³â ðàêó â
ê³ñòÿê, áà÷èìî â òàêîìó:
ïîäàëüøà ðîçðîáêà ìåòîä³â ðàä³îíóêë³äíî¿

òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè
(á³côîñôîíàòàìè): çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ, â³ääàëåí³ñòü òåðì³í³â ñïîñòåðåæåíü, ñó-
ïóòí³ çàñîáè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà ³í.;
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ë³êóâàëüíèõ ÐÔÏ

(153Sm, 136Re) òà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ç 89Sr;

320%

1 8 0 %

1 6 1 %

1 0 7 %

à á

â

Ðèñ. 3 � Îñòåîñöèíòèãðàìà õâîðî¿ Ë. Ä³àãíîç: ìåòàñòàçè ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè â ê³ñòêè: à � çîáðàæåííÿ âñüîãî ê³ñòÿêà â ïëà-
íàðíîìó ðåæèì³ (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ);  á � çîáðàæåííÿ ê³ñòîê äî
ë³êóâàííÿ; íàêîïè÷åííÿ 99mTc-ï³ðîôîñôàòó â ìåòàñòàçàõ 320 ³
180%;  â � çîáðàæåííÿ ê³ñòîê òàçà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (89Sr + àðå-
ä³à); íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â îñåðåäêàõ â³äïîâ³äíî 161 ³ 107%

Fig. 3 � Patient L. with metastases of breast cancer to the bones:
bone scan.  à � the whole skeleton in the planar mode (after the
treatment); á � bones before the treatment; accumulation of Tc-
99m pyrophosphate on the metastases 320 and 180%; â � pelvic
bones after the treatment (Sr-89 + Aredia); accumulation of RP
in the foci is 161 and 107 respectively
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ðîçðîáêà é âèïðîáóâàííÿ íîâèõ á³ñôîñôî-
íàò³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ (íàïðèêëàä, çîë³-
äðîíàòó) äëÿ öèõ ö³ëåé;
çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíî¿ é ìåäèêàìåí-

òîçíî¿ (á³ñôîñôîíàòè) òåðàï³¿ â ïëàí³ àä�þ-
âàíòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì
ðèçèêó ìåòàñòàçóâàííÿ â ê³ñòêîâó òêàíèíó.

Âèñíîâêè

1. Ïîºäíàíà ðàä³îíóêë³äíà (89Sr-õëîðèä) ³
ìåäèêàìåíòîçíà (àðåä³à ÿê ïðåäñòàâíèê
á³ñôîñôîíàò³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ) òåðàï³ÿ �
íàéåôåêòèâí³øèé ó íàø ÷àñ ìåòîä ñèñòåìíî-
ãî ë³êóâàííÿ ìíîæèííèõ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè
(87,5% � ïîêàçíèê «êîìôîðòíî¿» ÿêîñò³
æèòòÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó).
2. Íà â³äì³íó â³ä 32Ð, 89Sr � ³ñòèííî îñòåî-

òðîïíèé ïðåïàðàò ³ ìàº áåçïåðå÷í³ ïåðåâàãè ÿê
ë³êóâàëüíèé çàñ³á.
3. Ïàì³äðîíàò (àðåä³à) ïîð³âíÿíî ç êëîäðî-

íàòðîì (áîíåôîñîì) äàº á³ëüø òðèâàëèé åôåêò
³ òðîïí³ñòü äî ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ ñèëü-
í³øå é âèðàæåí³øå ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü îñòåî-
êëàñò³â.
4. Ðåêîìåíäîâàí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç

ìåòàñòàçàìè ðàêó ãðóäíî¿ é ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîç ó ê³ñòêè íå ò³ëüêè ïîë³ïøóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ (â³äïîâ³äíî äî øêàëè Êàðíîâñüêîãî),
à é óïîâ³ëüíþþòü ïðîãðåñóâàííÿ ê³ñòêîâèõ
ìåòàñòàç³â, ñòàá³ë³çóþòü íàÿâí³ çì³íè é ó ðÿä³
âèïàäê³â ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³ îñòåîñêëåðîçó
â öèõ ä³ëÿíêàõ.
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Òàáëèöÿ 7 � Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â 89Sr

The efficacy of bone metastases treatment with Sr-89

Ïðèì³òêà. * � ï³ä åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ àâòîðè ðîçóì³-
þòü äîñÿãíåííÿ ñò³éêîãî çíåáîëþâàëüíîãî åôåêòó,
ùî âåäå äî ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó àíàëãåòèê³â òà
çá³ëüøåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿; ** � 89Sr çàñòîñîâàíèé
îêðåìî (îö³íêà çà ð³ê).


