
205ÓÐÆ

Óêðà¿íñüêèé Ðàäiîëîãi÷íèé Æóðíàë
© Iíñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàäiîëîãi¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð'ºâà (2002) ÓÐÆ 2002; 10: 205 � 207

Ñ.Â. Øóòîâ,
Ï.². Êîñòÿ

²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà
ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ì. Õàðê³â

Ïåðøèé äîñâ³ä âèêîíàííÿ
ïåðâèííî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
ãðóäíî¿ çàëîçè ³ç çàñòîñóâàííÿì
ëîêàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
òà ìîäèô³êîâàíî¿ ï³äøê³ðíî¿
ìàñòåêòîì³¿
First experience of primary breast reconstruction
with the use of local radiotherapy and modified
subcutaneous mastectomy

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) íèí³ º íàé÷àñò³-
øèì çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì ó æ³íîê ç³
ùîð³÷íèì çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â çàõâîðþâà-
íîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ïîïóëÿðí³ñòü
îðãàíîçáåð³ãàëüíîãî ë³êóâàííÿ, éîãî çàñòîñó-
âàííÿ îáìåæåíå ðàíí³ìè ñòàä³ÿìè ÐÃÇ, â³ä-
ñóòí³ñòþ êë³í³÷íî ïîçèòèâíèõ ë³ìôîâóçë³â, ðîç-
ì³ðàìè ãðóäíî¿ çàëîçè (ÃÇ) [1] òà íåð³äêî �
íåçàäîâ³ëüíèìè åñòåòè÷íèìè ðåçóëüòàòàìè [2].

×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíîãî
ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè
ðàíí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ â êîíêðåòíîìó
ìåäè÷íîìó çàêëàä³. Òîìó îñíîâíèì òèïîì îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó âèïàäêàõ ÐÃÇ çàëè-
øàºòüñÿ ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ, ³ á³ëüø³ñòü
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè öå îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ, çàçíàþòü ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â, ïîâ�ÿ-
çàíèõ ³ç âòðàòîþ ÃÇ [3].

Ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ðåêîíñòðóêö³¿ ÃÇ ï³ñëÿ
ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ (âèêîðèñòàííÿ ñèë³-
êîíîâèõ ³ìïëàíòàò³â àáî ïåðåì³ùåííÿ øê³ð-
íî-ì�ÿçîâèõ øìàòê³â) ñòèêàþòüñÿ ç³ ñêëàä-
íèì çàâäàííÿì � ñôîðìóâàòè çàíîâî ôîðìó
é îá�ºì ÃÇ, îñîáëèâî ÿêùî öå â³äáóâàºòüñÿ
íà ôîí³ ñïåö³àëüíîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ [4].

Âèêîðèñòàííÿ äëÿ ïëàñòèêè âëàñíèõ òêàíèí
îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòàº ïð³îðèòåòíèì ìåòîäîì
îäíîìîìåíòíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ÃÇ ï³ñëÿ ìàñòåê-
òîì³¿ ç ïðèâîäó ÐÃÇ. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº íå
ëèøå óíèêíóòè ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíòêè, à é
ìàêñèìàëüíî ñêîðîòèòè ïåð³îä ¿¿ ñîö³àëüíî¿ òà

ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ òà
â êðà¿íàõ ÑÍÄ ö³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòü ùå âêðàé
ð³äêî [5].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ãàëóç³
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ïîâ�ÿçà-
íèé ³ç ðîçðîáêîþ ÷èñëåííèõ ìåòîäèê, öÿ ïðî-
áëåìà, à òàêîæ ïðîáëåìà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
ðóáö³â îïðîì³íåíèõ òêàíèí âèìàãàþòü ïîäàëü-
øîãî âäîñêîíàëåííÿ ï³äõîä³â äî ðåêîíñòðóêö³¿
ÃÇ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿.

Ïèòàííÿ ïðî çáåðåæåííÿ øê³ðè ÃÇ ç ìåòîþ
ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ðåêîíñòðóêö³¿ çàëè-
øàºòüñÿ íåðîçâ�ÿçàíèì ç ïî÷àòêó ÕÕ ñò., êîëè
â 1917 ð. W. Bartlett óïåðøå âèêîíàâ ï³äøê³ðíó
ìàñòåêòîì³þ ç îäíîìîìåíòíèì çàì³ùåííÿì
îá�ºìó âèäàëåíî¿ çàëîçè â³ëüíîþ æèðîâîþ
òêàíèíîþ [6]. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äåÿê³
àâòîðè ïðîïîíóâàëè ð³çí³ âàð³àíòè ï³äøê³ðíî¿
ìàñòåêòîì³¿. Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàëî ïèòàííÿ
ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèäàëåííÿ ÷è ìîæëèâîñò³ çáå-
ðåæåííÿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñó. Â
ðåçóëüòàò³ â 1990 ð. B.A. Toth et al. ó æóðíàë³
«Plastic and Reconstructive Surgery» [7] îïóá-
ë³êóâàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè ïîä³áíèõ îïåðàòèâ-
íèõ óòðó÷àíü. Ö³ ïðèíöèïè âêëþ÷àëè òàê³ íå-
îáõ³äí³ ñêëàäîâ³:

1) âèäàëåííÿ âñ³º¿ òêàíèíè ÃÇ;
2) âèäàëåííÿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñó;
3) âèäàëåííÿ øê³ðè â ì³ñö³ ïåðåäîïåðàö³é-

íî¿ á³îïñ³¿;
4) ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ðå´³îíàðíî¿ ë³ìôà-

äåíåêòîì³¿ ç òîãî æ äîñòóïó.

ÂÈÏÀÄÎÊ ²Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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Ó íàø³é êë³í³ö³ ïðîáëåìàìè ðåêîíñòðóêö³¿
ÃÇ äåòàëüí³øå ïî÷àëè çàéìàòèñÿ ç äðóãî¿ ïî-
ëîâèíè 90-õ ðîê³â. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿ-
þòü òîìó, ùî ðåêîíñòðóêö³þ, ÿêà º äîñèòü
ñåðéîçíèì ³ òðàâìàòè÷íèì óòðó÷àííÿì,
çä³éñíþþòü íà ôîí³ ñïåö³àëüíî¿ ïðîòèïóõëèí-
íî¿ òåðàï³¿. Öå äîñèòü íåñïðèÿòëèâî â³äáè-
âàºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ øê³ðè îïðî-
ì³íåíî¿ ÃÇ ³ çíèæóº çàãàëüíó òîëåðàíòí³ñòü
îðãàí³çìó ïðè ïðîâåäåíí³ íåîàä�þâàíòíî¿ ïîë³-
õåìîòåðàï³¿. Ç îãëÿäó íà öå íàâîäèìî òàêå
êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

Õâîðà Ë., 1964 ð.íàðîäæåííÿ (³ñòîð³ÿ
õâîðîáè ¹ 27048), áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà
äî êë³í³êè ²íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè â ëþòîìó
2000 ð. ç ä³àãíîçîì: ðàê ë³âî¿ ãðóäíî¿ çàëîçè
T2 N0 M0, ñòàä³ÿ 2À, êë³í³÷íà ãðóïà ²². Ï³ñëÿ
ñòàíäàðòíîãî ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ
õâîð³é ïðîâåëè êóðñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ çà ìåòîäèêîþ ëîêàëüíîãî îïðî-
ì³íþâàííÿ ïóõëèíè. Ïóõëèíó ÃÇ îïðîì³íþ-
âàëè ïîëåì 5×5 ñì ³ç ðîçðàõóíêîì ãëèáèíè
çíàõîäæåííÿ îñåðåäêó 3 ñì, ÐÎÄ 5 Ãð, ïðî-
òÿãîì 5 äí³â, ÑÎÄ 25 Ãð. Òàêîæ áóëà ïðîâå-
äåíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íà ïàõâîâó ä³ëÿíêó
ñïåðåäó ³ ççàäó ïîëåì 10×10 ñì, 5 ðàç³â ïî
4 Ãð, ÑÎÄ 20 Ãð. Ïîëå îïðîì³íþâàííÿ ïóõ-
ëèíè ÃÇ áóëî ïîïåðåäíüî ïðîìàðêîâàíî. Íà-
ñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ ïàö³ºíòêó ïðîîïåðóâàëè. Õâîð³é áóëà âè-
êîíàíà îïåðàö³ÿ: ìîäèô³êîâàíà ï³äøê³ðíà ìà-
ñòåêòîì³ÿ ç ïåðâèííîþ ïëàñòèêîþ ïåðåì³ùå-
íèì ðåêòîàáäîì³íàëüíèì øìàòêîì. Äàíó îïå-
ðàö³þ çàïðîïîíóâàâ ª.Ì. Ìàëèã³í ó 1996 ð.
íà Âñåðîñ³éñüê³é êîíôåðåíö³¿ «Ðåêîíñòðóê-
òèâíî-â³äíîâëþâàëüíà õ³ðóðã³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè». Îïåðàö³þ âèêîíóâàëè çà áåçïîñåðåäíüîþ
ó÷àñòþ àâòîðà. Ñóòü îïåðàö³¿ ïîëÿãàëà â òàêî-
ìó: øê³ðó ÃÇ ðîçñ³êàëè áåçïîñåðåäíüî íàä
ïóõëèíîþ ïî ðîçì³òö³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿,
ðîçð³ç ïðîäîâæóâàëè äî ñîñêîâî-àðåîëÿðíî-
ãî êîìïëåêñó ç éîãî âêëþ÷åííÿì. ²ç öüîãî äî-
ñòóïó áóëà âèêîíàíà ïîâíà ï³äøê³ðíà ìàñòåê-
òîì³ÿ ç ðå´³îíàðíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ. Äî
ïðåïàðàòó ââ³éøëè: âñÿ òêàíèíà ÃÇ ç ä³ëÿí-
êîþ øê³ðè áåçïîñåðåäíüî íàä ïóõëèíîþ ³ ñî-
ñêîâî-àðåîëÿðíèì êîìïëåêñîì, ïàõâîâ³, ï³ä-
êëþ÷è÷í³ òà ï³äëîïàòêîâ³ ë³ìôîâóçëè. Ï³ñëÿ

öüîãî áóâ ìîá³ë³çîâàíèé ãîðèçîíòàëüíèé
øê³ðíî-ì�ÿçîâèé øìàòîê ó ã³ïîãàñòð³¿.

Ðîçòèíàëè ï³õâè îáîõ ïðÿìèõ ì�ÿç³â æèâî-
òà, ì�ÿçè ïåðåñ³êàëè ïî íèæíüîìó êðàþ øìàò-
êà ³ ìîá³ë³çóâàëè äî ðåáåðíèõ äóã. Áóâ ñôîð-
ìîâàíèé ï³äøê³ðíèé òóíåëü äî ëîæà âèäàëå-
íî¿ çàëîçè, ÷åðåç íüîãî ïåðåì³ùóâàëè ÷àñòêîâî
äååï³äåðì³çîâàíèé øê³ðíî-ì�ÿçîâèé øìàòîê,
ÿêèé ðîçòàøîâóâàëè òà ô³êñóâàëè â çáåðåæå-
íîìó øê³ðíîìó «ì³øêó».  Îá�ºì çàëîçè áóâ
ïîâí³ñòþ â³äíîâëåíèé. Äåôåêò àïîíåâðîçó
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè â ã³ïîãàñòð³¿ ë³êâ³äó-
âàëè çà äîïîìîãîþ äååï³äåðì³çîâàíîãî øê³ð-
íîãî øìàòêà. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðàíè áóëè äðå-
íîâàí³ òà óøèò³.

Ðåêîíñòðóéîâàíà çàëîçà áóëà ô³êñîâàíà çà
äîïîìîãîþ åëàñòè÷íîãî ïëàñòèðó. Òðèâàë³ñòü
îïåðàö³¿ � 4 ãîäèíè 20 õâèëèí. Ïåðåá³ã ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó � áåç óñêëàäíåíü.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàêðîïðå-
ïàðàòó âèÿâëåíà ³íô³ëüòðóþ÷à êàðöèíîìà äî
2,5 ñì, ë³ìôîâóçëè â³ëüí³ â³ä ìåòàñòàç³â. Ïðè
äîñë³äæåíí³ ðåöåïòîð³â ïóõëèí äî æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â: ðåöåïòîðè åñòðîãåí³â �
32,6 ôìîëü íà ì³ë³ãðàì á³ëêà, ðåöåïòîðè ïðî-
ãåñòåðîíó � 68,06 ôìîëü íà ì³ë³ãðàì á³ëêà.

Äàë³ õâîð³é âèêîíàëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ
ìåòîäîì êëàñè÷íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ ÑÎÄ íà
ï³äíàäêëþ÷è÷íó ä³ëÿíêó 40 Ãð, ïàðàñòåðíàëü-
íó � 40 Ãð.

Áóëî ïðîâåäåíî 6 êóðñ³â ïîë³õåìîòåðàï³¿ çà
ñõåìîþ: ôàðìîðóá³öèí � 80 ìã; åíäîêñàí �
2 ã; ôòîðóðàöèë � 1,5 ã; ìåòàòðåêñàò � 50 ìã.

Çâàæàþ÷è íà ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèíè äî æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ó ÷åðâí³ 2001 ð. áóëà
âèêîíàíà õ³ðóðã³÷íà êàñòðàö³ÿ. Îäíîìîìåíòíî
áóâ ñôîðìîâàíèé ñîñêîâèé ãîðáîê çà äîïîìî-
ãîþ ïëàñòèêè ì³ñöåâèìè òêàíèíàìè ìåòîäè-
êîþ «òðèïåëþñòêîâîãî øìàòêà». Ó ïîäàëüøî-
ìó êîë³ð àðåîëè áóëî â³äíîâëåíî çà äîïîìîãîþ
êîëüîðîâîãî òàòóþâàííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîí-
òðîëüíîãî îáñòåæåííÿ äàíèõ íà êîðèñòü ðåöè-
äèâó òà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íå áóëî âèÿâ-
ëåíî, ïàö³ºíòêà ïî÷óâàº ñåáå çàäîâ³ëüíî, ñêàðã
íåìàº. Êîñìåòè÷íèé åôåêò îö³íåíèé ÿê äîá-
ðèé.

Íà ïðåäñòàâëåíèõ ìàìîãðàìàõ ðåêîíñòðó-
éîâàíî¿ ÃÇ, âèêîíàíèõ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ³íøî¿ ïàö³ºíòêè, ÿêà
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ïåðåíåñëà àíàëîã³÷íó îïåðàö³þ, ìîæíà ïîáà-
÷èòè, ùî ëîæå âèäàëåíî¿ çàëîçè ïîâí³ñòþ âè-
êîíàíî ïåðåì³ùåíèì øê³ðíî-ì�ÿçîâèì øìàò-
êîì. Ó öåíòðàëüí³é çîí³ âèçíà÷àºòüñÿ ïîâåðõ-
íåâî ò³íü øê³ðíîãî øìàòêà ñîñêà, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ. Çàëîçèñòà òêàíèíà òà îñåðåäêîâ³
íîâîóòâîðåííÿ íå â³çóàë³çóþòüñÿ (ðèñ. 1à, á).

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà êîìá³íàö³¿ ëîêàëü-
íî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ìîäèô³-
êîâàíîþ ï³äøê³ðíîþ ìàñòåêòîì³ºþ ç ïåðâèí-
íîþ ïëàñòèêîþ ÃÇ ïåðåì³ùåíèì ðåêòîàáäî-
ì³íàëüíèì øìàòêîì º îíêîëîã³÷íî âèòðèìà-
íîþ é åôåêòèâíîþ â åñòåòè÷íîìó òà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó â³äíîøåíí³.

Âò³ì ³ñíóþòü ïåâí³ ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ïîäàëüøîãî äîêëàäí³øîãî âèâ÷åííÿ. Çîê-
ðåìà, ïèòàííÿ ïðîìåíåâîãî ïàòîìîðôîçó çáå-
ðåæåíî¿ øê³ðè ÃÇ, îñîáëèâîñò³ äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè äàíî¿ êàòåãîð³¿,
âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå, ïðîáëåìà ðå-
êîíñòðóêö³¿ ÃÇ º íèí³ îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
åòàï³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÐÃÇ òà ïîâ�ÿ-
çàíà ç ³ñòîòíèì ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíòîê. Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó òåõí³÷íó
ñêëàäí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ïîä³áíèõ îïåðàö³é,
íåîáõ³äíî ÿêíàéøèðøå âïðîâàäæóâàòè ¿õ ó
áåçïîñåðåäíþ ïðàêòèêó çàêëàä³â îíêîëîã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ.

Ðèñ. 1 � Ìàìîãðàìè ðåêîíñòðóéîâàíî¿ ÃÇ: à � â ïåðåäí³é ïðîåêö³¿,
á � ó á³÷í³é ïðîåêö³¿
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