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Ìåòîþ ïîºäíàíî¿ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

(ÕÏÒ) º ïîñèëåííÿ öèòîòîêñè÷íîãî âïëèâó íà
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè. Çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì
ðàäèêàëüíî¿ äèñòàíö³éíî¿ òåðàï³¿ íà ôîí³
ñó÷àñíî¿ ñèñòåìíî¿ ÕÏÒ ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîøèðå-
íèõ ôîðì ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ). Ï³äñè-
ëåííÿ öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ íà ïóõëèíó ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåáàæàíèìè ïðîÿâàìè
òîêñè÷íîñò³, ñïðè÷èíÿòè óñêëàäíåííÿ, ùî ñóò-
òºâî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ [1].
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â åôåêòèâíîñò³

êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÐÃÇ º ïîïåðå-
äæåííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè.
Â³äîìî, ùî òîëåðàíòíîþ äëÿ øê³ðè º äîçà

g-îïðîì³íåííÿ 60�65 Ãð ïðè òðàäèö³éíîìó
ôðàêö³îíóâàíí³ [2]. Íàéá³ëüø ðàä³î÷óòëèâîþ
º øê³ðà àêñèëÿðíèõ òà ïàõâèííèõ ä³ëÿíîê.
Ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ïåâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Òåðì³í ¿õ âè-
íèêíåííÿ çàëåæèòü â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³.
Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ïðîìåíåâîãî óðà-

æåííÿ øê³ðè ëåæèòü ëîêàëüíå çàïàëåííÿ ç òðàí-
çèòîðíèìè çì³íàìè êðîâî- òà ë³ìôîîá³ãó âíà-
ñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèííèõ ñò³íîê
[1, 3]. Ï³çíº ïðîìåíåâå óðàæåííÿ øê³ðè � ïðî-
ìåíåâèé äåðìàòîô³áðîç � ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
ñò³éêèõ çì³í ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà é äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè (êë³òèííèõ åëåìåíò³â òà ñòðîìè). Çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ EORTC/RTOG (European
Organisation for Research and Treatment of Can-
cer òà Radiotherapy Oncology Group), êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã ãîñòðèõ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü øê³ðè
ïîä³ëÿþòü íà 4 ñòóïåí³ òÿæêîñò³ [4, 5]:

ôîë³êóëÿðíà, ñëàáà àáî íåÿñêðàâà åðèòåìà,
åï³ëÿö³ÿ, ñóõà äåñêâàìàö³ÿ, çíèæåííÿ ïîòîâè-
ä³ëåííÿ;
ïîì³ðíà àáî ÿñêðàâà åðèòåìà, ÷àñòêîâà

äåñêâàìàö³ÿ, ïîì³ðíèé íàáðÿê;
çëèâíà âîëîãà äåñêâàìàö³ÿ, ÿêà ïåðåâèùóº çà

ïëîùåþ ïîëå îïðîì³íþâàííÿ, äð³áí³ ïóõèðöåâ³
âèñèïàííÿ;
âèðàçêà, êðîâîòå÷à, íåêðîç.
Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ âëàñíèõ äàíèõ òà àðõ³â-

íèõ ìàòåð³àë³â áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã ïðîìåíåâèõ äåðìàòèò³â
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÃÇ, çîêðåìà, âïëèâ
õåìîòåðàï³¿ íà ö³ ïîêàçíèêè.
Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî ðîç-

ðîáëåíî ñèñòåìí³ ìóëüòèìîäàëüí³ ï³äõîäè äî
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ äåðìà-
òèò³â ³ ïðîâåäåíî êë³í³÷íó àïðîáàö³þ çàïðîïî-
íîâàíèõ çàõîä³â ïðîòÿãîì ÕÏÒ õâîðèõ íà
ÐÃÇ.
Áóëî âèêîíàíî ÕÏÒ 28 îñîáàì ³ç ïîøèðå-

íèì ÐÃÇ.
Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ðàäè-

êàëüíîþ ïðîãðàìîþ ³ ðîçùåïëåíîþ ìåòîäè-
êîþ � ñóìàðíó îñåðåäêîâó äîçó (ÑÎÄ) ï³äâî-
äèëè, çàçâè÷àé, çà 2 åòàïè ç ïåðåðâîþ íà 2�3
òèæí³ ì³æ åòàïàìè. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è íà-
ÿâí³ñòü äîñë³äæåíü, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîã³ðøåí-
íÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîìåíåâîãî ë³êó-
âàííÿ ïðè ïîäîâæåíí³ çàãàëüíîãî òåðì³íó ë³êó-
âàííÿ òà, îñîáëèâî, ïðè ïåðåðâàõ ó ë³êóâàíí³
ïîíàä 2 òèæí³, ìè ââàæàëè çà êðàùå ðîáèòè íå
á³ëüøå, í³æ 12�14-äåíí³ ïåðåðâè ì³æ ïåðøèì
òà äðóãèì åòàïàìè îïðîì³íþâàííÿ. Âðàõîâó-
þ÷è òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîìå-
íåâèõ äåðìàòèò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ÕÏÒ ïåðåä
ÄÏÒ, ðàçîâà äîçà (ÐÎÄ) îïðîì³íåííÿ íà
ãðóäíó çàëîçó áóëà çìåíøåíà äî 2,0�2,1 Ãð.
Òàêèì ÷èíîì, íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ îïðî-
ì³íþâàëè ãðóäíó çàëîçó ÐÎÄ 2,0�2,1 Ãð, àáî
2,3�2,5 Ãð ïðè ïëàíóâàíí³ ò³ëüêè ÄÏÒ, äî
ÑÎÄ 40�45 Ãð; ïàðàëåëüíî çä³éñíþâàëè
îïðîì³íþâàííÿ àêñèëÿðíèõ, íàä- òà ï³äêëþ-
÷è÷íèõ, ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
ÐÎÄ 2�2,5 Ãð, ÑÎÄ 40�45 Ãð íà êîæíå
ïîëå. Íà äðóãîìó åòàï³ ÑÎÄ íà ãðóäíó çàëîçó
äîâîäèëè äî 60�65 Ãð ç óðàõóâàííÿì äîçè,
îòðèìàíî¿ íà ïåðøîìó åòàï³.
Ïåðåä ïî÷àòêîì ÄÏÒ ïðîâîäèëè îäèí êóðñ

õåìîòåðàï³¿ çà òàêîþ ìåòîäèêîþ: äîêñîðóá³-
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öèí � 30 ìã/ì2 (âíóòð³âåííî íà 1-é òà 8-é
äí³), öèêëîôîñôàí (âíóòð³âåííî íà 1-é òà 8-é
äí³ â äîç³ 700 ìã/ì2), 5-FU � 500�
600 ìã/ì2 (âíóòð³âåííî íà 1-é òà 8-é äí³).
Âðàõîâóþ÷è äîñèòü âåëèêå äîçîâå íàâàíòà-
æåííÿ, ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ÿê³
ïîòðåáóþòü ïåðåðèâàííÿ êóðñó îïðîì³íþâàí-
íÿ, áóëî âèð³øåíî íå ïðîâîäèòè ÕÏÒ ïàðà-
ëåëüíî ç îïðîì³íþâàííÿì.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîâíîãî êóðñó ÄÏÒ

(2 åòàïè) ïðîâîäèëè ïîâòîðíèé áëîê «ìîäè-
ô³êîâàíî¿» CAF. Íàñòóïí³ áëîêè ÕÏÒ ïðî-
âîäèëè êîæí³ 4 òèæí³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
áëîê³â ÕÏÒ ñêëàäàëà â³ä 3 äî 6.
Íåçâàæàþ÷è íà àêòèâíó ì³ñöåâó ïðîòèçà-

ïàëüíó òåðàï³þ, ïðîâåäåííÿ íåîàä�þâàíòíî¿
ÕÏÒ, ³ìîâ³ðíî â ïåðøó ÷åðãó, çà ðàõóíîê çà-
ñòîñóâàííÿ äîêñîðóá³öèíó, ñóòòºâî çá³ëüøóâà-
ëî â³äñîòîê òà òÿæê³ñòü ïðîìåíåâèõ äåðìà-
òèò³â. Òàê, âîëîã³ äåðìàòèòè ç åðîç³þâàííÿì
(²²² ñòóï³íü) ñïîñòåð³ãàëèñü ó 6 (21,43 %) õâî-
ðèõ ç 28, äåðìàòèòè ²² ñòóïåíÿ � ó 12
(42,85 %), ² � ó 10 (35,71 %). Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ äåðìàòèò³â õâîð³ ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ²²² ñòóï³íü � 2 ïà-
ö³ºíòêè (10 %), ²² ñòóï³íü � 6 (30 %),
² ñòóï³íü � 12 (60 %).
Óñ³ì õâîðèì ïðîòÿãîì îïðîì³íþâàííÿ áóëî

ðåêîìåíäîâàíî äîòðèìóâàòèñÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é:
óíèêàòè ÿê ïåðåãð³âàííÿ, òàê ³ ïåðåîõîëî-

äæåííÿ, ï³äâèùåíî¿ ³íñîëÿö³¿ òà ïàðôóìîâà-
íèõ êðåì³â;
äëÿ ìèòòÿ îïðîì³íåíî¿ ïîâåðõí³ øê³ðè âèêî-

ðèñòîâóâàòè ì�ÿêå (äèòÿ÷å) ìèëî, òåïëó âîäó òà
í³æíî âèòèðàòèñÿ ì�ÿêèì ðóøíèêîì;
çìàùóâàòè îïðîì³íåíó ä³ëÿíêó øê³ðè ìàççþ

ç ìåòèëóðàöèëîì, åòîí³ºì;
áåç ïîòðåáè íå âèêîðèñòîâóâàòè ïëàñòèð³

òà/àáî áèíòè; ÿêùî æ íà ä³ëÿíö³ øê³ðè, ùî
ï³äïàäàº ï³ä ä³þ îïðîì³íþâàííÿ, º ïëàñòèð, éîãî
ïîòð³áíî îáåðåæíî â³äìî÷èòè òà âèäàëèòè;
óíèêàòè òðàâìóâàííÿ îïðîì³íåíèõ ä³ëÿíîê

øê³ðè.
Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî àäåêâàòíà ïðîô³ëàêòèêà

ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ ðåàêö³¿ � åï³òåë³¿òó �
º âàæëèâîþ ëàíêîþ ïðîô³ëàêòèêè ï³çíüîãî
ïðîìåíåâîãî óñêëàäíåííÿ ç áîêó øê³ðè � äåð-
ìàòîô³áðîçó.
Ïðîìåíåâ³ åïiòåëi¿òè, ÿê ïðàâèëî, ïîòðåáóþòü

ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ. Â ãîñòðèé ïåð³îä äîö³ëü-
íèì º ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â �
ìàç³ åòîíiþ, ìåòèëóðàöèëîâî¿ ìàç³, ïåêòèíîâîãî
ãiäðîãåëþ, ïðîòèîïiêîâèõ àåðîçîë³â («Ëiâiàíó»,
«Ïàíòåíîëó» òà ií.), øèïøèíîâî¿ àáî îáë³ïè-
õîâî¿ îë³¿. Ï³ñëÿ ëiêâiäàöi¿ íàáðÿêó òà çàïà-
ëåííÿ çàñòîñîâóþòü çàñîáè, ùî ñòèìóëþþòü
ðåãåíåðàö³þ (ãåëü «Ñîëêîñåðèë», ïåêòèíîâèé
ãiäðîãåëü, 0,5 %-âèé ðîç÷èí ãàëàñêîðáiíó
òîùî). Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â
çàïàëüíèõ çì³í ïðè ãîñòðîìó ïðîìåíåâîìó åï³-
òåë³¿ò³ ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â:
I ñòóï³íü: ë³í³ìåíò àëîå, ìàçü åòîíiþ, ìàçü ³ç

ìåòèëóðàöèëîì 4�6 ðàç³â íà äåíü; ñóì³ø
îëèâêîâî¿ òà îáë³ïèõîâî¿ îë³é, øèïøèíîâà
îë³ÿ 4�6 ðàç³â íà äåíü; ïðèìî÷êè ç íàñòîÿìè
êàëåíäóëè, ðóì�ÿíêè, çâ³ðîáîþ 4�6 ðàç³â íà
äåíü;
II ñòóï³íü: äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðè-

ñòîâóþòü ïðè ² ñòóïåí³, äîäàþòü ìàç³ ç â³òàì³-
íàìè À òà Å, ùî ñòèìóëþþòü åï³òåë³çàö³þ ³
ìàþòü àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ («Ìóëü-
çèí À, Å», «Êàðîòîë³í»), à òàêîæ ïðîòèîï³êîâ³
àåðîçîë³ � «Ë³â³àí», «Ïàíòåíîë» òà ³í.;
III ñòóï³íü: ïðîòèîï³êîâ³ àåðîçîë³ «Ë³â³àí»,

«Ïàíòåíîë» òà ³í.; ìàç³ ç ãëþêîêîðòèêî¿äàìè
«Ëîðèíäåí», «Ôëóöèíàð» 1�2 ðàçè íà äåíü;
â³òàì³íí³ ìàç³ «Ìóëüçèí À, Å», «Êàðîòîë³í»;
ïðèìî÷êè ç íàñòîÿìè êàëåíäóëè, ðóì�ÿíêè,
çâ³ðîáîþ 4�6 ðàç³â íà äåíü; â ðåïàðàòèâíî-
ìó ïåð³îä³ � ìàçü àáî ãåëü «Ñîëêîñåðèë», «Àê-
òîâåã³í», ïðèìî÷êè ç 0,5 %-âèì ðîç÷èíîì ãà-
ëàñêîðá³íó;
IV ñòóï³íü: ïðîòèîï³êîâ³ àåðîçîë³ «Ë³â³àí»,

«Ïàíòåíîë» òà ³í.; ïðè óòâîðåíí³ âèðàçêè �
ìàç³ ç ïðîòåîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè «Âîáå-
Ìóãîñ» àáî «²ðóêñîë» 3�4 ðàçè íà äåíü; ìàç³
ç àíòèá³îòèêàìè «Ëåâîìåêîëü», «Áàêòðîáàí»,
«Ã³îêñèçîí», «Ôàñòèí», òåòðàöèêë³íîâà àáî
åðèòðîì³öèíîâà ìàçü; îáðîáêà àíòèñåïòè÷íèìè
ðîç÷èíàìè � 0,02 %-âèì ðîç÷èíîì ôóðàöè-
ë³íó, 0,02 %-âèì ðîç÷èíîì äåêàìåòîêñèíó,
0,5 %-âèì ðîç÷èíîì õëîðãåêñèäèíó; ñèñòåì-
íå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåê-
òðà ä³¿, ñóëüôàí³ëàì³ä³â, ïðîòèãðèáêîâèõ ïðå-
ïàðàò³â; ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â: ïðåäí³çîëîíó 0,5 ìã/êã àáî äåêñàìåòà-
çîíó 0,05 ìã/êã; õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ íåêðî-
òè÷íèõ òêàíèí (ïðè íåîáõ³äíîñò³); â ðåïàðà-
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òèâíîìó ïåð³îä³ � ìàçü àáî ãåëü «Ñîëêîñåðèë»,
«Àêòîâåã³í», ïðèìî÷êè ç 0,5 %-âèì ðîç÷èíîì
ãàëàñêîðá³íó.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åïiòåëiçàöi¿ ïîòð³áíî

ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç îãëÿäó íà
ìîæëèâèé ðîçâèòîê äåðìàòîô³áðîçó (ï³çíÿ
ïðîìåíåâà ðåàêö³ÿ, ùî âèíèêàº ó 10 % âèïàäê³â
÷åðåç 10 ì³ñÿö³â � 14 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íþ-
âàííÿ). Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü ïðÿì³ òà
íåïðÿì³ àíòèêîàãóëÿíòè (ì³ñöåâî), ñïàçìî-
ëiòèêè (íî-øïà, íiêîòèíîâà êèñëîòà), (ì³ñöåâî),
çàñòîñóâàííÿ ìàç³ «Âîáå-Ìóãîñ» òðè÷³ íà äåíü.
Òàêèì ÷èíîì, ãîñòð³ òà ï³çí³ ïðîìåíåâ³ óñêëàä-

íåííÿ ç áîêó øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿
êë³òêîâèíè º ïàòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè, ùî
çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ íà ôîí³ òà â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó ÿê ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ îïðîì³íþâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ íüîãî,
äîçâîëÿº ë³êâ³äóâàòè íåãàòèâí³ ÿâèùà, ïîâ�ÿçàí³
ç ðîçâèòêîì ïðîìåíåâîãî åï³òåë³¿òó òà ôîðìó-
âàííÿì äåðìàòîô³áðîçó. Ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ º ïðÿìèì íà-
ñë³äêîì ë³êâ³äàö³¿ ñèìïòîì³â ãîñòðèõ òà ï³çí³õ
ïðîìåíåâèõ óðàæåíü øê³ðè.
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Êîìïëåêñíà ïðîô³ëàêòèêà é êîðåêö³ÿ
ïðîìåíåâèõ åíòåðèò³â òà åíòåðîêîë³ò³â
ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³
ã³íåêîëîã³÷íèõ ïóõëèí
Complex prevention and correction
of radiation enteritis and enterocolitis
during conservative treatment of tumors
of female reproductive system
Åï³òåë³é êèøå÷íèêà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø

ðàä³î÷óòëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïðîìåíåâ³
åíòåðèòè òà êîë³òè ÿê ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè
êèøå÷íèêà ìîæóòü âèíèêàòè âæå ïðè äîç³
10 Ãð (ïðè ñòàíäàðòíîìó ôðàêö³îíóâàíí³ ùî-
äåííî 2 Ãð 5 ðàç³â íà òèæäåíü). Âðàõîâóþ÷è,
ùî òåðàïåâòè÷íà äîçà äëÿ á³ëüøîñò³ ïóõëèí
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ëåæèòü ó ìåæàõ
50�75 Ãð, óðàæåííÿ êèøå÷íèêà ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 70�
100 % õâîðèõ [1, 2]. Ïðîÿâè ïðîìåíåâîãî
åíòåðîêîë³òó çàëåæàòü â³ä ïåâíèõ ôàêòîð³â �
ðàçîâî¿ äîçè òà ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ îïðî-
ì³íåííÿ, îá�ºìó íåóøêîäæåíîãî êèøå÷íèêà,
ÿêèé ïîòðàïëÿº â çîíó îïðîì³íþâàííÿ, çàñòî-
ñóâàííÿ ñóïðîâ³äíî¿ õåìîòåðàï³¿, ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ õâîðèõ, ¿õ çàãàëüíîãî ñòà-
íó (íàÿâíîñò³ ïîïåðåäí³õ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
ã³ïåðòîí³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó).
Ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ åíòåðèò³â ó çàëåæíîñò³

â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ìîæå òðèâàòè, çà äàíèìè
ð³çíèõ àâòîð³â, â³ä 4�5 äí³â äî 3�4 òèæí³â.
Êð³ì òîãî, 5�15 % åíòåðèò³â ìîæå ïåðåõîäèòè
â õðîí³÷íó ôîðìó [1, 3].
Îòæå, îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ä³ºòè÷í³é

êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì ïðè
îïðîì³íþâàíí³ ÷åðåâíî¿ àáî òàçîâî¿ ïîðîæíè-
íè.
Ä³ºòè÷íà êîðåêö³ÿ.
Ðóéíóâàííÿ êèøêîâèõ âîðñèíîê ï³ä âïëèâîì

îïðîì³íþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àáî
âòðàòè ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, â ïåðøó
÷åðãó, àêòèâíîñò³ ëàêòàçè. Â³äñóòí³ äàí³ ïðî òå,
ùî ä³ºòà ç³ çíèæåíèì âì³ñòîì ëàêòîçè çàïî-
á³ãàº ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ åíòåðèò³â, àëå ä³ºòà
ç âèëó÷åííÿì ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, çíèæåíèì
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âì³ñòîì æèð³â òà êëåéêîâèíè º åôåêòèâíèì
ñèìïòîìàòè÷íèì ë³êóâàííÿì [4]. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê ä³àðå¿, ïðè
ïðîìåíåâèõ óðàæåííÿõ êèøå÷íèêà ïåðåâàãó
â³ääàþòü åíòåðàëüíîìó õàð÷óâàííþ íàä ïàðåí-
òåðàëüíèì, îñê³ëüêè öå äîïîìàãàº çáåðåæåí-
íþ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ êë³òèí êèøå÷íèêà. Êð³ì òîãî, çà äàíèìè
Silvain C. òà ñï³âàâò. [5], çàñòîñóâàííÿ ëèøå
ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ïðè åíòåðèòàõ
ìîæå çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â åíòåðè-
òó â ìàéáóòíüîìó � ìàéæå â ïîëîâèíè õâîðèõ
ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â.
Ïðè ïðîìåíåâèõ åíòåðîêîë³òàõ ðåêîìåíäó-

þòü âèëó÷àòè òàê³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè: ìîëîêî òà
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè çà âèíÿòêîì ñèð³â ³ éîãóðò³â;
ãîð³õè; õë³á ç áîðîøíà ãðóáîãî ïîìîëó; æèðíó
òà æàðåíó ¿æó; ñâ³æ³ òà ñóõ³ ôðóêòè é ñîêè (îñîá-
ëèâî ñëèâîâèé); ñèð³ îâî÷³; êîíäèòåðñüê³ âèðî-
áè; ñïåö³¿ òà ïðÿíîù³; øîêîëàä, êàâó òà ÷àé; àë-
êîãîëü ³ òþòþí. ̄æó ñë³ä âæèâàòè, ï³ä³ãð³òîþ äî
òåìïåðàòóðè 18�20 °Ñ. Ùîäîáîâå ñïîæèâàí-
íÿ ð³äèíè ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå 3000 ìë.
Ïðè öüîìó ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè ã³äðîêàðáî-
íàòíèì ì³íåðàëüíèì âîäàì. Ïîçèòèâíî âïëè-
âàº òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ïåêòèí³â, ðèñó, ðèñî-
âîãî â³äâàðó òà ³íøèõ îáâîë³êàþ÷èõ çàñîá³â.
Êë³í³÷íî ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ êèøå÷íèêà

ïðîÿâëÿþòüñÿ, íàñàìïåðåä, ä³àðåºþ, ÿêà ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ áîëåì, ïîðóøåííÿì àïåòèòó
àæ äî àíîðåêñ³¿, äèñïåïòè÷íèìè ÿâèùàìè ó
âèãëÿä³ ìåòåîðèçìó, íóäîòè, áëþâàííÿ, òåíåçì³â.
Çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ öèõ ñèìïòîì³â âèä³-
ëÿþòü ÷îòèðè ñòóïåíÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é çà
øêàëîþ EORTC/RTOG [6, 7] (European
Organisation for Research and Treatment of
Cancer òà Radiotherapy Oncology Group):
Òîíêèé êèøå÷íèê:
1-é ñòóï³íü � àíîðåêñ³ÿ ³ç âòðàòîþ âàãè ò³ëà

< 5 %; íóäîòà, ùî íå ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ
àíòèåìåòèê³â; àáäîì³íàëüíèé äèñêîìôîðò áåç
ïðèçíà÷åííÿ ïàðàñèìïàòîë³òèê³â òà àíàëãå-
òèê³â;
2-é ñòóï³íü � àíîðåêñ³ÿ ³ç âòðàòîþ âàãè ò³ëà

íà 5�15 %; íóäîòà, ùî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åí-
íÿ àíòèåìåòèê³â; á³ëü ó æèâîò³ ç íåîáõ³äí³ñòþ
ïðèçíà÷åííÿ àíàëãåòèê³â;
3-é ñòóï³íü � àíîðåêñ³ÿ ³ç âòðàòîþ âàãè ò³ëà

> 15 % àáî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íàçî-
ãàñòðàëüíîãî çîíäà äëÿ õàð÷óâàííÿ; íóäîòà òà

áëþâàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
åìåòèê³â, àáî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íàçî-
ãàñòðàëüíîãî çîíäà äëÿ õàð÷óâàííÿ ÷è ïàðåí-
òåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ; á³ëü, íåçâàæàþ÷è íà
ïðèçíà÷åííÿ àíàëãåòèê³â; ìåëåíà; ìåòåîðèçì
(ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ � ðîçäóò³ ïåòë³ êèøå÷íè-
êà);
4-é ñòóï³íü � çàâîðîò êèøîê, ï³äãîñòðà àáî

ãîñòðà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü; ïåðôîðàö³ÿ;
øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à, ùî ïîòðåáóº
ãåìîòðàíñôóç³¿; á³ëü ó æèâîò³, ùî ïîòðåáóº ãà-
çîâ³äâ³äíî¿ òðóáêè äëÿ äåêîìïðåñ³¿.
Òîâñòèé êèøå÷íèê:
1-é ñòóï³íü � çì³íè ÷àñòîòè òà õàðàêòåðó

âèïîðîæíåíü, ùî íå ïîòðåáóþòü ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ êîðåêö³¿;
2-é ñòóï³íü � ä³àðåÿ, ùî ïîòðåáóº ïðèçíà-

÷åííÿ ïàðàñèìïàòîë³òèê³â; á³ëü ó æèâîò³ ç íåîá-
õ³äí³ñòþ ïðèçíà÷åííÿ àíàëãåòèê³â;
3-é ñòóï³íü � ä³àðåÿ, ùî ïîòðåáóº ïðèçíà-

÷åííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ; á³ëü ó æè-
âîò³, íåçâàæàþ÷è íà ïðèçíà÷åííÿ àíàëãåòèê³â;
ìåëåíà; ìåòåîðèçì (ïðè ðåíòãåíîãðàô³¿ �
ðîçòÿãíóò³ ïåòë³ êèøå÷íèêà);
4-é ñòóï³íü � çàâîðîò êèøîê, ï³äãîñòðà àáî

ãîñòðà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü; ïåðôîðàö³ÿ;
øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à, ùî ïîòðåáóº
ãåìîòðàíñôóç³¿; á³ëü ó æèâîò³ àáî òåíåçìè, ùî
ïîòðåáóþòü ãàçîâ³äâ³äíî¿ òðóáêè äëÿ äåêîì-
ïðåñ³¿.
Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ òà

îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
òîíêîãî é òîâñòîãî êèøå÷íèêà ïðè òåðàïåâòè÷-
íîìó îïðîì³íþâàíí³ ã³íåêîëîã³÷íèõ ïóõëèí ó 96
æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ²íñòèòóòó îíêîëîã³¿. Íà
îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëè ðîçðîáëåí³ ñèñ-
òåìí³ ìóëüòèìîäàëüí³ ï³äõîäè äî ïðîô³ëàêòè-
êè é ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ åíòåðèò³â òà åíòå-
ðîêîë³ò³â ³ ïðîâåäåíà êë³í³÷íà àïðîáàö³ÿ çà-
ïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â.
²çîëüîâàí³ åíòåðèòè òà êîë³òè ïðè ïðîâåäåíí³

ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òðàïëÿþòüñÿ äîñèòü ð³äêî,
à ñõîæ³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèê-
íåííÿ óðàæåííÿ çóìîâëþº ³äåíòè÷í³ñòü òåðà-
ïåâòè÷íèõ âïëèâ³â.
Ïðè 1-ìó ñòóïåí³ òîêñè÷íîñò³ íåìàº íåîáõ³ä-

íîñò³ â ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿. ßê ïðàâèëî,
äîñòàòíüîþ º îïèñàíà âèùå ä³ºòè÷íà êîðåêö³ÿ
òà çàñòîñóâàííÿ ñëèçîâèõ â³äâàð³â (â³äâàð
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ñ³ì�ÿí ëüîíó, â³äâàð, ìóñè òà êèñåë³ íà îñíîâ³
êðîõìàëþ).
Ïðè 2-ìó ñòóïåí³ ïðîâîäÿòü òàêó ìåäèêàìåí-

òîçíó òåðàï³þ:
ä³ºòè÷íà êîðåêö³ÿ (äèâ. âèùå);
âæèâàííÿ íå ìåíø, í³æ 2500�3000 ìë ð³äè-

íè;
îáâîë³êàþ÷³ òà àäñîðá³âí³ çàñîáè (êàîïåê-

òàò � 30�60 ìë ï³ñëÿ êîæíî¿ äåôåêàö³¿);
ñìåêòà � 1 ïàêåòèê 3�4 ðàçè íà äåíü; àê-

òèâîâàíå âóã³ëëÿ; ðîñëèíí³ îáâîë³êàþ÷³ çàñîáè);
çàñîáè, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ìî-

òîðèêó êèøå÷íèêà òà ãàëüìóþòü ïðîïóëüñèâí³
ñêîðî÷åííÿ (³ìîä³óì � ëîïåðàì³äó ã³äðîõëî-
ðèä, ñèíòåòè÷íèé àíòèä³àðåéíèé ïðåïàðàò ó
ðåêîìåíäîâàí³é ïî÷àòêîâ³é äîç³: 2 êàïñóëè
(4 ìã) êîæí³ 4 ãîäèíè ç íàñòóïíèì ïðèéîìîì
1 êàïñóëè ï³ñëÿ êîæíîãî íåîôîðìëåíîãî âèïî-
ðîæíåííÿ, äîáîâà äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 16 êàïñóë; ðåàñåê � ïî 1�2 òàáëåòêè 3
ðàçè íà äåíü äî íîðìàë³çàö³¿ äåôåêàö³¿);
àíòèõîë³íåðã³÷í³ òà ñïàçìîë³òè÷í³ çàñîáè (ëî-

ìîòèë � äèôåíîêñèëàòó ã³äðîõëîðèä òà àòðî-
ï³íó ñóëüôàò, çâè÷àéíà äîçà 1�2 òàáëåòêè êîæí³
4 ãîäèíè ïðè íåîáõ³äíîñò³, íå á³ëüøå 8 òàáëå-
òîê ïðîòÿãîì 24 ãîäèí; äîçó êîðèãóþòü çàëåæ-
íî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà âèðàæåíîñò³
ä³àðå¿).
Ïðè 3-ìó ñòóïåí³ äîäàòêîâî äî îïèñàíîãî ïðè

ë³êóâàíí³ åíòåðîêîë³òó 2-ãî ñòóïåíÿ çàñòîñîâó-
þòü ³íã³á³òîðè ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè òà àäðåíåðã³÷í³ çàñîáè (ïëàòèô³ë³íó
ã³äðîòàðòðàò ïî 0,003 ã 3 ðàçè íà äåíü àáî
0,2 %-âèé ðîç÷èí ïî 0,5�1,0 ìë ï³äøê³ðíî
2 ðàçè íà äåíü; åôåäðèí ïî 0,025 ã 3 ðàçè íà
äåíü; õîëåñòèðàì³í � 3�4 ã 4 ðàçè íà äåíü
â 1/4 ñêëÿíêè âîäè; á³ë³ãí³í � ïî 1�2 ÷àé-
íèõ ëîæêè 3 ðàçè íà äåíü äî ¿æ³).
Êð³ì òîãî, íàëåæèòü ïðîâîäèòè àêòèâíó ïå-

ðîðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ (ðåã³äðîí) òà ïàðåíòå-
ðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ � ðîç÷èíè ãëþêîçè òà
äåêñòðîçè ç àñêîðá³íîâîþ êèñëîòîþ � 600�
800 ìë ùîäåííî, ðîç÷èíè åëåêòðîë³ò³â (äèñîëü,
òðèñîëü, àöåñîëü) � 800�1000 ìë ùîäåííî.
Ïðè 4-ìó ñòóïåí³ òîêñè÷íîñò³ ïðîòÿãîì

ê³ëüêîõ äí³â ïðîâîäÿòü àêòèâíó êîíñåðâàòèâ-
íó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àº îáâîë³êàþ÷³ òà àä-
ñîðá³âí³ çàñîáè (äèâ. âèùå); ë³êè, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàþòü íà ìîòîðèêó êèøå÷íèêà òà
ãàëüìóþòü ïðîïóëüñèâí³ ñêîðî÷åííÿ (³ìîä³óì,

ðåàñåê); ³íã³á³òîðè ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà àäðåíåðã³÷í³ çàñîáè; ïðåïàðàòè, ùî
ñïðèÿþòü âèä³ëåííþ ç êàëîì æîâ÷íèõ êèñëîò
(õîëåñòèðàì³í, á³ë³ãí³í); ïåðîðàëüíó ðåã³äðàòà-
ö³þ (ðåã³äðîí) òà ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ,
ÿêå âêëþ÷àº ðîç÷èíè àì³íîêèñëîò (ïîë³àì³í,
³íôåçîë, àì³íîïëàçìîë) � 400�500 ìë ÷åðåç
äåíü; æèðîâ³ åìóëüñ³¿ (ë³ïîôóíäèí) ç åñåíö³-
àëå � 100�200 ìë 1�2 ðàçè íà òèæäåíü;
ðîç÷èíè ãëþêîçè òà äåêñòðîçè ç àñêîðá³íîâîþ
êèñëîòîþ � 800�1000 ìë ùîäíÿ; ðîç÷èíè
åëåêòðîë³ò³â (äèñîëü, òðèñîëü, àöåñîëü) �
1000�1200 ìë ùîäåííî.
Ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíèõ çà-

õîä³â âèêîíóþòü îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ òà åê-
ñòðàêîðïîðàëüíó äåòîêñèêàö³þ.
Ï³ñëÿ êóï³ðóâàííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â äîö³ëü-

íèì º ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â: ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè êîðîòêèì
(1,5�2 òèæí³) êóðñîì; ë³íåêñ çà ñõåìîþ; áàê-
òèñóáòèë � 1 êàïñóëà 2�3 ðàçè íà äåíü çà
1 ãîäèíó äî ¿æ³; õ³ëàê 40�60 êðàïåëü 3 ðàçè
íà äîáó ï³ä ÷àñ ¿æ³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.
Âðàõîâóþ÷è ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ â³-

òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñè â³òàì³í³â
òà õàð÷îâèõ äîáàâîê.
Ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ åíòåðîêîë³òó,

çà âèíÿòêîì ïåðøî¿, ÿê ïðàâèëî, º äîö³ëüíèì
çàñòîñóâàííÿ àíòèåìåòèê³â. Ïî÷èíàòè ñë³ä ³ç
òðàäèö³éíèõ, òàêèõ ÿê ìåòîêëîïðàì³ä (öåðó-
êàë). Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àþòü á³ëüø
ñèëüí³, íàïðèêëàä, îíäàíñåòðîí (çîôðàí) òà
òðîï³ñåòðîí (íàâîáàí).
Ï³ñëÿ ñòèõàííÿ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â ïðîìåíåâèõ

åíòåðîêîë³ò³â ïîêàçàíî ïðîâåäåííÿ ñåçîííèõ
(âåñíîþ òà âîñåíè) êóðñ³â ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿: ðîìàçóëàí àáî íàñò³é ðîìàøêè 3 ðàçè
íà äåíü çà 40�60 õâèëèí äî ¿æ³ ïðîòÿãîì ì³ñÿ-
öÿ, íî-øïà 0,04 ã ïåðîðàëüíî 3 ðàçè íà äåíü
çà 40 õâèëèí äî ¿æ³ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ òà

ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ³ç ïðîìåíåâèìè åíòåðîêî-
ë³òàìè � äîñèòü ñêëàäíå çàâäàííÿ, ÿêå ïîòðå-
áóº ìóëüòèìîäàëüíèõ ï³äõîä³â.
Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî îö³íêà ðåàëüíî¿ ÷àñòîòè

òà âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ åíòåðèò³â º âåëü-
ìè ïðîáëåìàòè÷íîþ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ
ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè ð³çíèõ êëàñèô³êàö³é òà
ãðàäàö³é ïðîÿâ³â. Êð³ì òîãî, ÿêùî â àíãëî-
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ìîâí³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº çàãàëüíå ïîíÿòòÿ «òîê-
ñè÷íîñò³» � ãîñòðî¿ òà ï³çíüî¿ (â³äïîâ³äíî
acute toxicity òà late toxicity) ç äîñèòü ÷³òêèìè
âèçíà÷åííÿìè òåðì³í³â, òî â óêðà¿íîìîâíèõ
ïóáë³êàö³ÿõ çàñòîñîâóþòü äâà òåðì³íè � ïðî-
ìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ. Â³ä-
ñóòíÿ òàêîæ çàãàëüíîïðèéíÿòà êëàñèô³êàö³ÿ òà
øêàëà äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ðåàêö³é.
Íàì çäàºòüñÿ äîö³ëüíèì àäàïòóâàòè äàí³ â³ä-
ïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ì³æíàðîäíèõ
êëàñèô³êàö³é. Ïðè öüîìó òåðì³íó «ïðîìåíåâ³
ðåàêö³¿», ìîæëèâî, â³äïîâ³äàòèìóòü ïðîÿâè
òîêñè÷íîñò³ ç 1-ãî ïî 3-é ñòóï³íü, à ïðîìåíåâèì
óðàæåííÿì � òîêñè÷í³ñòü 4-ãî ñòóïåíÿ.
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Ë.Î. Ãàéñåíþê
²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè
(Õàðê³â)

Ãåìàòîëîã³÷í³ àñïåêòè óñêëàäíåíü
ïðîìåíåâî¿ òà öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿
â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
Hematological aspects of radio-
and cytostatic therapy in cancer patients
Ñó÷àñíà îíêîëîã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðî-

êèì ä³àïàçîíîì òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â. Ñåðåä
íèõ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ
³ öèòîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ ïóõëèí íàáóâàþòü óñå
âàæëèâ³øîãî êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ. Ìåõàí³çì
óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ îïðîì³íåííÿ ³ ð³çíèõ ãðóï
³ñíóþ÷èõ õåìîïðåïàðàò³â íà ïóõëèííó êë³òèíó
ð³çíèé, à îçíàêîþ, ùî ¿õ ïîºäíóº, ñëóæèòü çó-
ìîâëåíèé íèìè öèòîñòàòè÷íèé åôåêò. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, âñ³ âèäè éîí³çóâàëüíîãî âèïðîì³-
íåííÿ, òàê ñàìî ÿê ³ ïðîòèïóõëèíí³ ïðåïàðàòè,
ó äàíèé ÷àñ â³äíîñÿòü äî òàê çâàíèõ öèòîñòà-
òè÷íèõ ôàêòîð³â.

Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî, çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿ-
ìè, ïóõëèííà êë³òèíà çà ñâî¿ìè á³îõåì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè ³ áóäîâîþ êë³òèííèõ êîìïî-
íåíò³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðîâî¿ ëèøå
ê³ëüê³ñíî, íåìèíó÷èìè º óøêîäæåííÿ íîðìàëü-
íèõ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð îðãàí³çìó çàçíà÷å-
íèìè öèòîñòàòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, êë³òèí îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³
ìàþòü âèñîêó ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü �
åëåìåíò³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó, åï³òåë³þ òðàâíî-
ãî òðàêòó, øê³ðè, âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â, ùî çà-
çíàþòü óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ îïðîì³íåííÿ
é öèòîñòàòèê³â á³ëüøîþ ì³ðîþ.
Âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî âèùå, â³äì³òíîþ ðè-

ñîþ ë³êóâàííÿ ïóõëèí º áëèçüêà ñïîëó÷åí³ñòü
ë³êóâàëüíîãî òà òîêñè÷íîãî åôåêò³â ïðîìåíå-
âî¿ ³ õåìîòåðàï³¿. Îñê³ëüêè îïðîì³íåííÿ ïðè
éîãî òåðàïåâòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ ìàº, ÿê ïðà-
âèëî, ëîêàëüíèé õàðàêòåð, à ³ñíóþ÷³ ìåòîäè
ðåíòãåíîòîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç ðîçðàõóí-
êîì äîç íà ïóõëèíó òà íàâêîëèøí³ òêàíèíè ³ç
çàñòîñóâàííÿì ô³ãóðíèõ ïîë³â îïðîì³íþâàííÿ
³ çàõèñòîì íîðìàëüíèõ òêàíèí çàáåçïå÷óþòü
ì³í³ìàëüíå óøêîäæåííÿ íàâêîëèøí³õ çäîðî-
âèõ òêàíèí, ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íî
ìåíø âèðàæåíèìè óñêëàäíåííÿìè ïîð³âíÿíî
ç õåìîòåðàï³ºþ. Â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ ä³¿
³ñíóþ÷èõ õåìîïðåïàðàò³â â³äíîñíî ïóõëèííèõ
êë³òèí, à òàêîæ ¿õ íèçüêèé òåðàïåâòè÷íèé
³íäåêñ, òîáòî ³íòåðâàë ì³æ ìàêñèìàëüíî ïåðå-
íîñíîþ òà òîêñè÷íîþ äîçàìè, çàáåçïå÷óþòü
øèðîêèé ä³àïàçîí ïîá³÷íèõ ä³é õåìîòåðàï³¿.
Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðàêòè÷íî íåìàº æîäíî¿
àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ùî ò³ºþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ íå ï³ääàâàëàñÿ á òîêñè÷í³é ä³¿ öèòîñòà-
òèê³â.
Âàæëèâîþ â³äì³òíîþ ðèñîþ éîí³çóâàëüíî-

ãî âèïðîì³íåííÿ â³ä á³ëüøîñò³ öèòîñòàòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â º ¿õ íåîäíàêîâèé ³íã³áóþ÷èé âïëèâ
íà ð³çí³ ôàçè êë³òèííîãî öèêëó â îðãàíàõ-ì³øå-
íÿõ.
Ïðîìåíåâèé ôàêòîð ïðàêòè÷íî îäíàêîâî

óðàæóº ñïî÷èâàþ÷³ êë³òèíè (ôàçà J
0
), ïðèçâî-

äÿ÷è ¿õ äî ³íòåðôàçíî¿ çàãèáåë³, òà ïðîë³ôåðó-
þ÷èé ïóë, êîëè êë³òèíà çíàõîäèòüñÿ â öèêë³
(ôàçè G

1
, S, G

2
, M), òîä³ ÿê öèòîñòàòè÷í³ ïðåïà-

ðàòè òðàäèö³éíî ðîçä³ëÿþòüñÿ çà ïåðåâàæíèì
âïëèâîì íà ö³ äâà ïðèíöèïîâî ð³çí³ ñòàíè êë³òè-
íè [1]. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïðîìåíåâîãî óøêî-
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äæåííÿ òêàíèí áàãàòî â ÷îìó çá³ãàþòüñÿ ç ïî-
á³÷íèìè åôåêòàìè õåìîòåðàï³¿, òàê ùî ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ðàä³îì³ìåòè÷íó ä³þ áàãàòüîõ
öèòîñòàòèê³â. Öå ñòîñóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïåð-
âèííî¿ åìåòè÷íî¿ ðåàêö³¿, óðàæåííÿ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðîòîãëîòêè (ìóêî-
çèò), òðàâíîãî òðàêòó (âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà
åíòåðîïàò³ÿ) òà øê³ðè ç ¿¿ ïðèäàòêàìè.
ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, íàéóðàçëèâ³øèìè äëÿ

ïðîÿâ³â òîêñè÷íî¿ ä³¿, ÿê ïðîìåíåâî¿, òàê ³ õå-
ìîòåðàï³¿, º êë³òèíè ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Öå é
îáóìîâëþº íàéá³ëüøå óðàæåííÿ àïàðàòó êðî-
âîòâîðåííÿ äàíèì âèäîì ë³êóâàííÿ. Ãåìàòî-
ëîã³÷íó òîêñè÷í³ñòü â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³
îäåðæóþòü ïðîìåíåâó òà õåìîòåðàï³þ, çàðåº-
ñòðîâàíî, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 16�57 %
âèïàäê³â.
Çàñòîñóâàííÿ õâîðèì ëîêàëüíîãî îïðîì³íþ-

âàííÿ â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ïðèâîäèòü äî
ìåíøèõ ê³ëüêîñò³ é âèðàæåíîñò³ ãåìàòîëîã³÷íèõ
óñêëàäíåíü. Ïðîòå âèâ÷åííÿ ñòàíó êðîâîòâî-
ðåííÿ ó õâîðèõ â óìîâàõ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â. Òàê, Ë.Í. Ïî-
òóëüíèöüêà (1990) [2], Â.Â. Õîë³í òà ñï³âàâò.
(1991, 1992) [3, 4], ².À. Ñòåïàíîâà (1996) [5]
îïèñóþòü ðîçâèòîê ëåéêîïåí³é ó õâîðèõ íà ðàê
ãðóäíî¿ çàëîçè, ëåãåíü òà ë³ìôîãðàíóëåìàòîç,
ë³êîâàíèõ îïðîì³íþâàííÿì çà ñòàíäàðòíèìè
ìåòîäàìè, â 22�34 % âèïàäê³â. Âèâ÷àþ÷è
êðîâîòâîðåííÿ ïðè ëîêàëüíîìó ôðàêö³îíîâà-
íîìó îïðîì³íþâàíí³ îðãàí³çìó â õâîðèõ íà
ë³ìôîãðàíóëåìàòîç, Ñ.Ä. ²âàíîâ (2000) [6]
âèÿâèâ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â íà 67�
42 ³ 29�27 % ó çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ âèõ³äíîãî ð³âíÿ
(â ïåðøîìó âèïàäêó ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè íà ôîí³
ëåéêîöèòîçó).
Â îäíîìó ç ïåðøèõ äîñë³äæåíü ê³ñòêîâîãî

ìîçêó íà ôîí³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
òàêèìè ëîêàë³çàö³ÿìè ïóõëèí, ùî âèïðîì³íåííÿ
òîðêàëîñÿ îñíîâíèõ ïëàöäàðì³â êðîâîòâîðåí-
íÿ � ãðóäèíè, õðåáòà (À. ². Äâîðåöüêèé, 1969)
[7], áóëî ïîêàçàíî, ùî âæå ï³ñëÿ â³äíîñíî íèçü-
êèõ äîç îïðîì³íåííÿ (»1,75�3 Ãð) çìåíøóâà-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü íîðìîáëàñò³â, ãàëüìóâàâñÿ
ì³ºëî- ³ ë³ìôîïîåç. Ç³ çá³ëüøåííÿì äîçè îïðî-
ì³íåííÿ äî 30 Ãð ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíó ðåäóê-
ö³þ êë³òèí ÷åðâîíîãî ³ á³ëîãî ðÿäó ³ ïîñòóïîâó
òåíäåíö³þ äî ã³ïîïëàç³¿ îïðîì³íåíîãî ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó. Ïðè öüîìó ìàéæå ö³ëêîì çíèêà-
ëè íîðìîáëàñòè, ì³ºëîáëàñòè òà ïðîì³ºëîöèòè.

Äèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðî-
òÿãîì óñüîãî êóðñó ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â äîç³ »10 Ãð
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ â ïðîöåñ³ ðîçïîä³ëó
êë³òèí, ç�ÿâëÿþòüñÿ âåëåòåíñüê³ ôîðìè ³ ïî÷è-
íàºòüñÿ óáóâàííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â. Ïðè
âïëèâ³ äîçîþ »20 Ãð ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåòèêó-
ëî-ïëàçìàòè÷íà ðåàêö³ÿ, ùî íàðîñòàº â ì³ðó
çá³ëüøåííÿ äîçè, äî »50 Ãð ó îïðîì³íåíîìó
ê³ñòêîâîìó ìîçêó ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè ô³áðîçó,
à êðîâîòâîðíà òêàíèíà çàì³ùóºòüñÿ æèðîâîþ.
Äîñèòü ö³êàâ³ äàí³ íàâîäÿòü äîñë³äíèêè, ÿê³

ïîñìåðòíî âèâ÷àëè ê³ñòêîâèé ìîçîê ó 58 õâî-
ðèõ, ùî îäåðæóâàëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ: ó 47 âè-
ïàäêàõ îïðîì³íåíèé ê³ñòêîâèé ìîçîê áóâ ã³ïî-
àáî àïëàñòè÷íèì, òîä³ ÿê ó íåîïðîì³íåíèõ ä³ëÿí-
êàõ êðîâîòâîðíî¿ òêàíèíè ëèøå â 6 õâîðèõ
âèÿâëåíî ã³ïîïëàç³þ, ïðè÷îìó ó 50 ç íèõ ïîðÿä
³ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ çàñòîñîâóâàëè öèòî-
ñòàòèêè (Bocher òà ñï³âàâò., 1999).
Ó ö³ëîìó íàâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³

äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî óøêîäæóâàëüíó ä³þ âèïðîì³-
íåííÿ ³ öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â íà ñèñòåìó
ãåìîïîåçó, ÿêà çóìîâëþº ðîçâèòîê ó êðîâ³ ãåìî-
öèòîïåí³é, ùî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåí-
íÿ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ïðîòèïóõëèííèõ çà-
õîä³â. Äëÿ ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ³ õàðàêòå-
ðó ì³ºëîäåïðåñ³é çàçíà÷åíîãî ãåíåçó, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü ÷àñ ïîÿâè, ãëèáèíó òà âèðàæåí³ñòü ãåìà-
òîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó, ïîøèðåí³ñòü ïàðîñòêàìè
ãåìîïîåçó, íåîáõ³äíå çíàííÿ îñíîâíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé íîðìàëüíîãî êðîâîòâîðåííÿ ³ ìå-
õàí³çì³â éîãî ïîðóøåííÿ ïðè âïëèâ³ ì³ºëîòîê-
ñè÷íèõ ôàêòîð³â.
Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ì³ºëîäåïðåñ³é ïðîìåíå-

âîãî àáî öèòîñòàòè÷íîãî ãåíåçó ëåæèòü äå-
ñòðóêòèâíèé ïðîöåñ ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó ç ïåðå-
âàæíèì óøêîäæåííÿì êë³òèí, ùî ìàþòü âèñîêó
ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü � ñòîâáóðîâèõ ³
êîì³òîâàíèõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â îêðåìèõ
ïàðîñòê³â êðîâîòâîðåííÿ, ùî âèêëèêàº çìåí-
øåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ ïðîäóêö³¿ ôóíêö³îíó-
þ÷èõ êë³òèí êðîâ³. Ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ
çì³í ³ ï³äâèùåíà çàãèáåëü êðîâîòâîðíèõ êë³òèí
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñó êðîâî-
òâîðåííÿ, îäíàê äî ïåâíî¿ ìåæ³, çà ÿêîþ äåãå-
íåðàòèâíî-äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ïî÷èíàþòü
ïåðåâàæàòè íàä ïðîöåñàìè ðåãåíåðàö³¿. Íå
ò³ëüêè âèñîêà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü êë³-
òèí, àëå íàâ³òü á³ëüøîþ ì³ðîþ, øâèäêå ¿õ â³ä-
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íîâëåííÿ âèçíà÷àº âèñíàæåííÿ êë³òèííî¿ ïî-
ïóëÿö³¿ â óìîâàõ òîêñè÷íîãî âïëèâó. ×èì
ìåíøà òðèâàë³ñòü ïðèðîäíîãî æèòòÿ ôóíêö³î-
íóþ÷èõ êë³òèí, òîáòî ÷èì á³ëüøà øâèäê³ñòü
â³äíîâëåííÿ, òèì øâèäøå íàñòàº âèñíàæåííÿ
ïîïóëÿö³¿. Îñê³ëüêè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñòîâ-
áóðîâà ñóáïîïóëÿö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó óøêî-
äæóºòüñÿ ÷àñòêîâî, íàñòàííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿
öèòîñòàòè÷íèõ ôàêòîð³â âèçíà÷àºòüñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿì ÷àñó, íåîáõ³äíîãî äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ ö³º¿ êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿, ³ ÷àñó ïðèðîäíîãî
óáóâàííÿ ôóíêö³îíóþ÷èõ êë³òèí.
Ïðè âñ³é ïîä³áíîñò³ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü

ãåìîïîåçó, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì îïðîì³-
íþâàííÿ àáî õåìîïðåïàðàò³â, ó ¿õ ïðîÿâ³ ³ñíóº ðÿä
â³äì³òíèõ ðèñ. Òàê, ÿêùî âèðàæåí³ñòü ì³ºëî-
äåïðåñ³¿, ÿêà ðîçâèíóëàñÿ ï³ä âïëèâîì öèòîñòà-
òè÷íèõ àãåíò³â, çàëåæèòü, â îñíîâíîìó, â³ä ðàçî-
âî¿ òà ñóìàðíî¿ äîç ïðåïàðàòó é ðèòìó éîãî
ââåäåííÿ, òî ïðè âïëèâ³ éîí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê
õàðàêòåð âèïðîì³íåííÿ, òðèâàë³ñòü éîãî ä³¿, ëî-
êàëüí³ñòü àáî òîòàëüí³ñòü îïðîì³íåííÿ, ïî-
òóæí³ñòü äîçè, âåëè÷èíà îñåðåäêîâî¿ òà ³íòå-
ãðàëüíî¿ äîç ³ ò.³í. Äåÿê³ àâòîðè ïðàãíóòü çíàéòè
ÿê³-íåáóäü îñîáëèâîñò³ âïëèâó íà îðãàí³çì òîãî
÷è ³íøîãî ðàä³îíóêë³äà àáî çîâí³øíüîãî îïðî-
ì³íþâàííÿ. Òèì ÷àñîì, ïðè ä³¿ ð³çíèõ äæåðåë
³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿ íà êðîâîòâîðíèé àïà-
ðàò ó íüîìó â³äáóâàþòüñÿ îäíîòèïí³ çì³íè. Ïðè
ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâíîãî ïðî-
öåñó â ê³ñòêîâîìîçêîâ³é òêàíèí³, â ïåðøó ÷åð-
ãó, ïîòåðïàþòü ë³ìôî¿äíèé ³ ãðàíóëîöèòàðíèé
ïàðîñòêè ãåìîïîåçó, ïîò³ì � ìåãàêàð³îöèòàð-
íèé ³ íàéï³çí³øå � åðèòðîöèòàðíèé. Çàçíà-
÷åíà ïîñë³äîâí³ñòü ïðîöåñó º çàãàëüíîá³îëî-
ã³÷íîþ ³ ïðè çíà÷í³é âèðàæåíîñò³ äåñòðóêòèâíèõ
çì³í ó êðîâîòâîðí³é òêàíèí³ çà õðîí³÷íîãî ïðî-
ìåíåâîãî âïëèâó çàëåæèòü â³ä ïåðåâàæíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ ïîë³ïîòåíòíèõ
êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó â á³ê ÷åðâîíîãî ïàðî-
ñòêà ÿê íàéá³ëüø âàæëèâîãî â çàáåçïå÷åíí³
â³òàëüíèõ ïîòðåá îðãàí³çìó.
Íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ ãåìîïîåòè÷-

íî¿ ñèñòåìè º çäàòí³ñòü äî ñïîíòàííîãî â³ä-
íîâëåííÿ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ âïëèâàõ. Äæåðå-
ëîì ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó º çáåðåæåí³
ñòîâáóðîâ³ ïîë³ïîòåíòí³ êë³òèíè, çäàòí³ äèôåðåí-
ö³þâàòèñÿ â íàïðÿìêó âñ³õ ïàðîñòê³â ãåìîïî-
åçó � òàê çâàíà ôðàêö³ÿ ðîçìíîæåííÿ òà äè-

ôåðåíö³þâàííÿ. Îñíîâíó ðîëü ó â³äíîâëåíí³
ê³ñòêîâîãî ìîçêó â³ä³ãðàþòü öèðêóëþþ÷³ â êðîâ³
ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, òîìó âåëèêîãî çíà÷åííÿ
íàäàþòü ¿õ ì³ãðàö³¿ ³ ðîçñåëåííþ â íîâèõ ä³ëÿí-
êàõ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ùî ïðèâîäèòü äî ðîçøè-
ðåííÿ ïëàöäàðìó êðîâîòâîðåííÿ. Ó â³äíîâëåíí³
êðîâîòâîðåííÿ ïóñêîâèì º ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî
øâèäê³ñòü ïðîë³ôåðàö³¿ ïåðåâèùóº íîðìó
ï³ñëÿ ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó, ÿêèé ñïóñòîøóº
ê³ñòêîâèé ìîçîê, ³ çìåíøóºòüñÿ ç ðîñòîì ê³ëü-
êîñò³ ê³ñòêîâîìîçêîâèõ êë³òèí. Öå äàº ï³äñòàâè
ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå ÷èñåëüí³ñòü êë³òèí àáî ¿õ
êîíöåíòðàö³ÿ â ãåìîïîåòè÷í³é òêàíèí³ º ðåãó-
ëÿòîðîì ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Íå
ìåíø âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ó â³äíîâëåíí³ ãå-
ìîïîåçó º ðåãóëÿö³ÿ âèõîäó çð³ëèõ ãåìîïîåòè÷-
íèõ êë³òèí ó êðîâ�ÿíå ðóñëî. Äàíà ðåãóëÿö³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ�ÿç-
êó: â³äõèëåííÿ ð³âíÿ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ â ìåí-
øèé á³ê ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ òåìï³â íàä-
õîäæåííÿ ¿õ ³ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Õàðàêòåð
ðåàêö³¿ îñòàííüîãî íà çì³íó êîíöåíòðàö³¿ ãðà-
íóëîöèò³â ó êðîâ³ ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä øâèäêîñò³
òà âåëè÷èíè çì³íè ãðàíóëîöèòàðíîãî ïóëó.
Ï³ñëÿ íåãëèáîêî¿ ëåéêîïåí³¿, ùî ðîçâèâàºòü-
ñÿ ïîâ³ëüíî, ð³âåíü ÷èñëà ãðàíóëîöèò³â ïîñòó-
ïîâî ïîâåðòàºòüñÿ ó âèõ³äíèé íîðìàëüíèé ñòàí,
à ï³ñëÿ ð³çêî¿ òà ãëèáîêî¿ ëåéêîïåí³¿ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïîð³âíÿíî òðèâàëèé ëåéêîöèòîç.
Â ²íñòèòóò³ ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿

³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â âèâ÷àëè ãåìàòîëîã³÷í³ óñêëàä-
íåííÿ ïðîìåíåâî¿ òà õåìîòåðàï³¿ â îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî êîì-
ïëåêñó êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ çàñîá³â. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîç-
âîëèëè ïðåäñòàâèòè îïèñ ãåìîïîåçó â îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ íà îðãàí³çìîâîìó, îðãàííîìó,
êë³òèííîìó, ñóáêë³òèííîìó òà ìîëåêóëÿðíîìó
ð³âíÿõ.
Àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óñêëàäíåíü ãåìîïî-

åçó â ïîíàä 300 îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ïðîâåäå-
íèé çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ãåìîöèòîïåí³é çà
áàëüíîþ ñèñòåìîþ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ, ïîêàçàâ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîñò³ ñóá�ºê-
òèâíèõ ³ îá�ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ³ç ïî-
ñèëåííÿì òÿæêîñò³ öèòîïåí³é.
Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü

êðîâîòâîðåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü â îíêîëîã³÷íèõ
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õâîðèõ ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ ³ õå-
ìîòåðàï³¿, çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïðèãí³÷åíîñò³
îêðåìèõ ðîñòê³â ãåìîïîåçó, ùî ï³äòâåðäæóþòü
äàí³ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. ×àñòîòà ðîç-
âèòêó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ïîðóøåíü
ãåìîïîåçó � ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ãåìîðà-
ã³÷íîãî ñèíäðîìó, åíòåðîïàò³¿ � çðîñòàº ³ç
çá³ëüøåííÿì ãëèáèíè ãåìîöèòîïåí³é â³ä 1
(ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 3,9�3,0 ́ 109/ë; òðîì-
áîöèò³â � 90,0 � 75,0 ́ 109/ë) äî 4 (ê³ëü-
ê³ñòü ëåéêîöèò³â ìåíøà â³ä 1,0 ́ 109/ë; òðîì-
áîöèò³â � ìåíøà â³ä 25,0 ́ 109/ë) áàë³â. Çà
ãåìîäåïðåñ³¿ â 4 áàëè ó õâîðèõ ìîæëèâèé ëå-
òàëüíèé ê³íåöü íà ôîí³ ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ
êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â.
Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ãåìîïîåçó

â ïàö³ºíò³â ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ¿ì ïðîìåíåâî¿
õåìîòåðàï³¿ âèÿâèëè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ é çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïîðóøåíü òà êðîâîòâîðíîãî àïàðàòó,
ñïðè÷èíåíèõ âïëèâîì öèõ âèä³â ë³êóâàííÿ.
Àíàë³ç äàíèõ ìîðôîëîã³÷íîãî ñêëàäó ïåðèôå-

ðè÷íî¿ êðîâ³, ïðîâåäåíèé ó 350 õâîðèõ ó äè-
íàì³ö³ ïðîìåíåâî¿ ³ õåìîòåðàï³¿, ïîêàçàâ, ùî â
óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿
ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà âèäó ë³êóâàííÿ, çàêîíî-
ì³ðíî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â. Äëÿ
õâîðèõ, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ïðîìåíåâó òåðà-
ï³þ, õàðàêòåðíå ïðèäóøåííÿ ë³ìôî¿äíîãî ðî-
ñòêà êðîâîòâîðåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåí-
íÿ ó 2�3 ðàçè àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â
íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ, à â õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè
öèòîñòàòèêàìè, á³ëüø ïðèãí³÷óºòüñÿ ãðàíóëî-
ïîåç: ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â íà ê³íåöü ë³êóâàí-
íÿ çìåíøóºòüñÿ íà 36�47 %  ïîð³âíÿíî ç âè-
õ³äíèìè âåëè÷èíàìè.
Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîéøëè ïîâòîðí³ êóðñè õåìî-

òåðàï³¿, âèðàæåí³øèì áóëî ïðèãí³÷åííÿ ëåéêî-
ïîåçó, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ãðàíóëîöèò³â,
ëåéêîïåí³ÿ ðîçâèâàëàñÿ ç 3-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ,
à ê³ëüê³ñòü ãðàíóëîöèò³â çíèæóâàëàñÿ íà 40 %.
Ðàçîì ç òèì ñë³ä â³äçíà÷èòè â³äì³ííîñò³ ³íäè-

â³äóàëüíèõ ðåàêö³é ç áîêó ãåìîïîåçó íà ë³êóâàí-
íÿ â îêðåìèõ õâîðèõ. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ êóðñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ëåéêîïåí³ÿ
çàô³êñîâàíà ó 32 % õâîðèõ, ï³ä ÷àñ ïåðâèííî-
ãî êóðñó õåìîòåðàï³¿ � ó 40 %. Ó ïðîöåñ³ ïî-
âòîðíîãî êóðñó õåìîòåðàï³¿ â³äñîòîê óñêëàä-
íåíü ãåìîïîåçó çðîñòàâ äî 62 %, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ì³æ ð³çíèìè ð³âíÿìè ëåéêîïåí³¿ çì³íþâà-
ëîñü ó á³ê ïîãëèáëåííÿ. Ñåðåä õâîðèõ íà ëåé-

êîïåí³¿ çðîñòàâ òàêîæ â³äñîòîê ïàö³ºíò³â ³ç
ïîºäíàííÿì ëåéêî- òà òðîìáîöèòîïåí³¿ ç
46 % ïðè ïåðâèííîìó êóðñ³ õåìîòåðàï³¿ äî
63 % � ïðè ïîâòîðíîìó.
Çðóøåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó îá-

ñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â ó äèíàì³ö³ ïðîìåíåâî¿ òà
õåìîòåðàï³¿ â³äáèëèñü ó çì³íàõ ê³ñòêîâîìîçêî-
âîãî êðîâîòâîðåííÿ, âèÿâëåíèõ ï³ä ÷àñ ìîðôî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Àíàë³ç äàíèõ ì³ºëîãðàì ó 65 õâîðèõ ï³ñëÿ

êóðñó ïðîìåíåâî¿ àáî öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿
äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ïåâí³ çì³íè çàëåæíî
â³ä âèäó ë³êóâàííÿ, ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó, íàêî-
ïè÷åíèõ äîç îïðîì³íåííÿ àáî öèòîñòàòèê³â.
Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ

êóðñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âåëèêèìè ôðàêö³ÿ-
ìè êë³òèíí³ñòü ê³ñòêîâîãî ìîçêó çíèæóâàëàñÿ
íå íàáàãàòî � 41,7±8,76 ́ 109/ë , ì³ºëîãðà-
ìà áóëà ïðåäñòàâëåíà âñ³ìà åëåìåíòàìè ãåìî-
ïîåçó ç íîðìàëüíèìè â³äñîòêîâèìè ñï³ââ³äíî-
øåííÿìè ì³æ íèìè.
Â óìîâàõ äðîáíîôðàêö³îíîâàíîãî ðåæèìó

îïðîì³íþâàííÿ çì³íè â ê³ñòêîâîìó ìîçêó áóëè
âèðàæåíèìè. Êë³òèíí³ñòü ñòàíîâèëà â ñåðåä-
íüîìó 38,02±8,08 ́ 109/ë, â³äñîòîê íåäèôå-
ðåíö³éîâàíèõ êë³òèí çá³ëüøóâàâñÿ äî 5,44 %.
Ëåéêîåðèòðîáëàñòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ çðî-
ñòàëî äî 5,34±0,961, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâóæåííÿ
åðèòðî¿äíîãî ðîñòêà ãåìîïîåçó. Ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ äåÿêà çàòðèìêà âèçð³âàííÿ êë³òèí ãðàíóëî-
öèòàðíîãî ðÿäó, ùî ïðîÿâèëîñÿ çá³ëüøåííÿì
(äî 0,877±0,22) ³íäåêñó âèçð³âàííÿ ãðàíóëî-
öèò³â. Ìåãàêàð³îöèòàðíèé ðîñòîê áóëî çáåðå-
æåíî.
Âèðàæåí³øèìè áóëè çì³íè ó õâîðèõ ï³ñëÿ

êóðñó öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿. Ê³ëüê³ñòü ÿäðî-
âì³ñíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó êîëèâàëàñÿ ó
âóæ÷èõ ìåæàõ � 13,2�47,6 ́ 109/

ë 
, ñòàíîâ-

ëÿ÷è â ñåðåäíüîìó 22,18±6,05 ́ 109/ë. Â³äñî-
òîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí çá³ëüøóâàâñÿ
äî 7,04 %, ë³ìôîöèòè ñòàíîâèëè 13,02 %. Íà
ôîí³ çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó ÿäðîâì³ñ-
íèõ åëåìåíò³â ëåéêî- òà åðèòðîáëàñòè÷íîãî
ðÿäó âèÿâëÿëîñÿ âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ ãðàíó-
ëîöèòàðíîãî ðîñòêà ãåìîïîåçó: ê³ëüê³ñòü ìîëî-
äèõ êë³òèí öüîãî ðÿäó áóëà äîñèòü íåâåëèêîþ,
â³äçíà÷àëàñÿ çàòðèìêà ¿õ âèçð³âàííÿ ç³
çá³ëüøåííÿì â³äïîâ³äíîãî ³íäåêñó äî
0,983±0,06. Åðèòðî¿äíèé ðîñòîê áóâ çâóæå-
íèé äî 13,26 %, ïðè çàòðèìö³ âèçð³âàííÿ åðè-
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òðî¿äíèõ åëåìåíò³â íà ñòàä³¿ áàçîô³ëüíèõ àáî
ïîë³õðîìàòîô³ëüíèõ åðèòðîáëàñò³â. Ëåéêî-
åðèòðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàíîâèëî 6,44±1,007.
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè ã³ñòîëîã³÷-

íå äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèìàëüîâó-
âàëî êàðòèíó ìàëîêë³òèííîãî ê³ñòêîâîãî ìîç-
êó, ùî ÿâëÿâ ñîáîþ íàáðÿêëó, ïîäåêóäè ô³áðîç-
íó ñòðîìó ç ìàñîþ æèðîâèõ âêëþ÷åíü, çá³äíåí-
íÿì êë³òèííèõ åëåìåíò³â. Ìåãàêàð³îöèòè çó-
ñòð³÷àëèñÿ çð³äêà.
Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ

óëüòðàñòðóêòóðè êë³òèííèõ åëåìåíò³â ãåìîïî-
åòè÷íî¿ òêàíèíè õâîðèõ ïîêàçàëè, ùî õàðàê-
òåðíèìè îçíàêàìè óðàæåííÿ â³ä ïðîìåíåâîãî ³
öèòîñòàòè÷íîãî âïëèâó º äåãåíåðàòèâí³ çì³íè
â ì³òîõîíäð³ÿõ, ìåìáðàíàõ, åíäîïëàçìàòè÷íî-
ìó ðåòèêóëóì³ êë³òèí ç óòâîðåííÿì áàãàòüîõ
àâòîôàã³÷íèõ ò³ëåöü ³ ë³çîñîì. Âñòàíîâëåíî, ùî
âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó
õâîðèõ çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó, òîáòî
ïðè âèù³é äîç³ îïðîì³íåííÿ ³ öèòîñòàòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â çì³íè óëüòðàñòðóêòóðè êë³òèí
ãëèáø³. Òîêñè÷íèé âïëèâ õåìîïðåïàðàò³â íà
êë³òèíè ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèÿâëÿºòüñÿ äóæ÷èì,
í³æ â³ä âïëèâó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ³ â ðÿä³ âèïàä-
ê³â ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî ðîçëàäó îðãàíî¿ä³â
êë³òèí ì³ºëî¿äíîãî ðÿäó.
Âèÿâëåí³ îðãàí³÷í³ ïîðóøåííÿ óëüòðàñòðóê-

òóðè êë³òèí, â îñíîâíîìó ì³ºëî¿äíîãî ðÿäó, óç-
ãîäæóþòüñÿ ç îïèñàíèìè âèùå ðåçóëüòàòàìè
öèòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïóíêòàò³â ê³ñòêîâî-
ãî ìîçêó.
Ç ìåòîþ ç�ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçó-

âàííÿ ëåéêîïåí³é çà äàíèìè ãåìîãðàì ³ äåÿêèìè
ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàííÿ â 573 õâîðèõ ïðî-
âåäåíî êðîêîâèé äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç ³ç
ïàêåòà ïðîãðàì ÂÌÄÐ. Óñòàíîâëåíî, ùî êëà-
ñèô³êàö³éíî ö³ííèìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ãåìà-
òîëîã³÷íî¿ ïåðåíîñíîñò³ ïðîòèïóõëèííî¿ òå-
ðàï³¿ â ³íòåðâàëàõ < 3,0 ́ 109/ë ³ > 3,0 ́ 109/ë
ëåéêîöèò³â êðîâ³ áóëè òàê³ ïàðàìåòðè:
à) ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ êóðñ³â ïðîìåíåâî¿ òà
õåìîòåðàï³¿; á) ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â äî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ; â) ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ; ã) âè-
õ³äíà ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â. Çà äîïîìîãîþ íà-
çâàíèõ ïîêàçíèê³â îäåðæàíî äâ³ äèñêðèì³íàíòí³
ôóíêö³¿, ùî äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè éìîâ³ðí³ñòü
â³äíåñåííÿ õâîðîãî äî îäí³º¿ ³ç çàçíà÷åíèõ
âèùå ãðóï. Óñòàíîâëåíî, ùî âèõ³äíèé ð³âåíü
ëåéêîöèò³â êðîâ³ ïðè ïðîãíîçóâàíí³ ëåéêîïåí³é
ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ êóðñ³â õåìîòå-

ðàï³¿ âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ íå ìàº, ÿê , çî-
êðåìà, é ³íø³ âèùåçàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè.
Â³äíåñåííÿ õâîðîãî äî îäí³º¿ ç âèä³ëåíèõ

ãðóï âèçíà÷àºòüñÿ âåëèêèì ðîçðàõóíêîâèì
çíà÷åííÿì ³ìîâ³ðíîñò³. Ïðè âèñîê³é (> 75 %)
â³ðîã³äíîñò³ â³äíåñåííÿ õâîðîãî äî ãðóïè ðèçèêó
(3,0 ́ 109/

ë
 ëåéêîöèò³â) ñë³ä ïðîâîäèòè êîðè-

ãóâàëüíó òåðàï³þ ç ïîäàëüøèì ïåðåðàõóâàííÿì
öüîãî çíà÷åííÿ çà ôîðìóëàìè.
Äàí³, îäåðæàí³ ïðè ñöèíòèãðàô³¿ ê³ñòêîâîãî

ìîçêó ç 111In-öèòðèíîì ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ,
äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîâåäåííÿ
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó. Îäíàê öå íå çàâæäè ïðèâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêö³¿ åëåìåíò³â ãåìîïîåçó ç
ðîçâèòêîì ãåìîöèòîïåí³¿ âíàñë³äîê êîìïåí-
ñàòîðíîãî ðîçøèðåííÿ ïëàöäàðìó êðîâîòâî-
ðåííÿ ÷åðåç ïîÿâó éîãî îñåðåäê³â ó ìåòàåï³ô³-
çàõ äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê. Òîìó âèÿâëåí-
íÿ íà ñöèíòèãðàìàõ çîí êðîâîòâîðåííÿ â ìå-
òàåï³ô³çàõ ïëå÷îâèõ ³ ñòåãíîâèõ ê³ñòîê ï³ä ÷àñ
ðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó
ç 111²n-öèòðèíîì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñïðèÿò-
ëèâó ïðîãíîñòè÷íó îçíàêó, ùî äîçâîëÿº ðîçðà-
õîâóâàòè íà êîìïåíñàö³þ ôóíêö³¿ êðîâîòâîð-
íî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êó-
âàííÿ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ â
îñíîâíèõ çîíàõ êðîâîòâîðåííÿ çà â³äñóòíîñò³
îçíàê ðîçøèðåííÿ éîãî ïëàöäàðìó ñâ³ä÷èòü ïðî
ãëèáîêå ïðèãí³÷åííÿ ê³ñòêîâîìîçêîâîãî êðî-
âîòâîðåííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº òèì÷àñîâó àáî
ïîñò³éíó â³äìîâó â³ä ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ òà
êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.
Á³îõåì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî

â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òà õåìîòå-
ðàï³¿ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì âèíèêàþòü ñòðóê-
òóðí³ óøêîäæåííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó ëåéêî-
öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
ÿêèõ çðîñòàº ç íàêîïè÷åííÿì äîçè îïðîì³íåííÿ
àáî öèòîñòàòèê³â. Ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ÄÍÊ
ó ëåéêîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, â³ðîã³äíå â
ãðóï³ ç ðàíí³ìè ïîðóøåííÿìè ãåìîïîåçó, º ðàí-
íüîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ðîçâèòêó â õâî-
ðèõ ëåéêîïåí³é.
Ïðè ïðîâåäåíí³ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ïðî-

ìåíåâî¿ òà õåìîòåðàï³¿ ïðîãíîñòè÷íèì òåñòîì
äëÿ îö³íêè ïîðóøåíü ãåìîïîåçó ìîæå áóòè
ñïîëó÷åíà ð³çíîñïðÿìîâàíà çì³íà àêòèâíîñò³
îêèñíî-â³äíîâíèõ ôåðìåíò³â � ï³äâèùåííÿ
ïåðîêñèäàçíî¿ àêòèâíîñò³ äî 130�145 % àáî
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çíèæåííÿ äî 35�40 % íà ôîí³ äåô³öèòó êàëü-
ö³þ. Ö³ ïîêàçíèêè â êîìïëåêñ³ ç ìîðôîëî-
ã³÷íèìè äàíèìè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
òåñòè äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿
êðîâîòâîðåííÿ íåÿñíîãî ãåíåçó.
Â ö³ëîìó ðîçðîáëåíèé â ²ÌÐ ÀÌÍÓ êîì-

ïëåêñ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ, ìîðôîëîã³÷-
íèõ, ðàä³îíóêë³äíèõ, á³îõåì³÷íèõ ìåòîä³â äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòèêó óñêëàäíåíü
ãåìîïîåçó, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïðîìå-
íåâî¿ ³ õåìîòåðàï³¿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, äëÿ
îö³íêè ãëèáèíè ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîðóøåíü, ùî
âèíèêàþòü ó êðîâîòâîðíîìó àïàðàò³, ³ ñâîº÷àñ-
íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿.
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Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà,

Êè¿âñüêà ì³ñüêà îíêîëîã³÷íà ë³êàðíÿ

Ðàä³îìîäèô³êàö³ÿ ïóõëèí ñëèçîâî¿
ïîðîæíèíè ðîòà ÿê ôàêòîð çìåíøåííÿ
ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ïðè ðàä³îòåðàï³¿
Radiomodification of oral mucosa tumors
as a factor for reduction of radiation
reactions during radiotherapy
Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) ïîñ³äàº îäíå ç ïðî-

â³äíèõ ì³ñöü ó ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
¿̄ çàñòîñîâóþòü ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä, à òàêîæ

ó ñêëàä³ êîìá³íîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ êóðñó ÏÒ äàº
ñò³éêå âèë³êóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.
Îäíàê ìàëà øèðîòà â³äì³ííîñòåé ó ðàä³î÷óò-

ëèâîñò³ ïóõëèíè òà íàâêîëèøí³õ íîðìàëüíèõ
òêàíèí ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ
ðåàêö³é, óøêîäæåíü òà óñêëàäíåíü. Çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿
êîëèâàºòüñÿ â³ä 15 äî 30 %. Öåé ïîêàçíèê
ñêëàäàº 41,5 % [1], ÿêùî òåðì³í ñïîñòåðåæåí-
íÿ 5 ðîê³â ³ á³ëüøå.
Ó ðàç³ óñï³øíîãî âèë³êóâàííÿ ïóõëèíè ïðî-

ìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ ñóòòºâî çíèæóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè
³íâàë³äí³ñòü, à ³íîä³ é ëåòàëüíèé ê³íåöü.
Îòæå, ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ÷è çâåäåí-

íÿ äî ì³í³ìóìó ÷àñòîòè é òÿæêîñò³ ïðîìåíåâî¿
ïàòîëîã³¿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ðàä³îá³î-
ëîã³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿.
Îïòèì³çàö³ÿ êóðñó ðàä³îòåðàï³¿ (ðåæèì³â

ôðàêö³îíóâàííÿ, äîçè ç óðàõóâàííÿì ðàä³îá³î-
ëîã³÷íèõ êîíöåïö³é òà ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé),
ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³ÿ ïóõëèíè, ïðîãíîçóâàííÿ
éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà
óñêëàäíåíü, à òàêîæ ¿õ ïðåâåíòèâíå ë³êóâàííÿ
ñïðèÿòèìóòü çíèæåííþ ÷àñòîòè ³ òÿæêîñò³ ïðî-
ìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿.
Ðîáîòà áàçóâàëàñÿ íà ïðîâåäåíí³ àíàë³çó 64

³ñòîð³é õâîðîáè õâîðèõ íà ðàê ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ðîòà ²²�²²² ñòàä³é. Â³ê îáñòåæåíèõ êî-
ëèâàâñÿ â³ä 42 äî 60 ðîê³â. Ìåòîä ïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ, ôðàêö³îíóâàííÿ, ðèòì îïðîì³íþâàí-
íÿ, äîçè ïëàíóâàëèñÿ â õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì
ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ,
ã³ñòîñòðóêòóðè òà ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ
ïóõëèíè.
Ó õâîðèõ ³ç ñóìí³âíèì ïðîãíîçîì îïðîì³íþâàí-

íÿ çä³éñíþâàëè ç ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³ºþ ïóõëèíè.
Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè, â ÿêèõ:
1 � ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³þ âèêîíóâàëè çà äî-

ïîìîãîþ âíóòð³ïóõëèííîãî ââåäåííÿ ìåòðî-
í³äàçîëó (15 îñ³á);
2 � îïðîì³íþâàííÿ ïîºäíóâàëè ³ç çàñòîñó-

âàííÿì ã³ïåðòåðì³¿ (23 ïàö³ºíòè);
3 � ÏÒ ïðîâîäèëè áåç âèêîðèñòàííÿ ðàä³î-

ìîäèô³êàòîð³â òðàäèö³éíèì ôðàêö³îíóâàííÿì
(êîíòðîëüíà ãðóïà) (26 õâîðèõ).
Ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ³íòðàòóìîðàëüíå

ââåäåííÿ 0,5 %-âîãî ðîç÷èíó ìåòðîí³äàçîëó
ïðîâîäèëè ç ðîçðàõóíêó 0,4�0,6 ìë/1 ñì3
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ïóõëèííî¿ òêàíèíè çà 15�20 õâèëèí äî îïðî-
ì³íþâàííÿ. Ê³ëüê³ñòü âíóòð³ïóõëèííèõ óâåäåíü
ñêëàäàëà, â ñåðåäíüîìó, 4�6 çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè. Ïðè äèñòàíö³éíèõ ìå-
òîäàõ ë³êóâàííÿ ââåäåííÿ ìåòðîí³äàçîëó
çä³éñíþâàëè ï³ñëÿ ï³äâåäåííÿ äîçè íà îñåðå-
äîê 10�20 Ãð. Ó õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè ïîºäíà-
íîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ (ÏÏÒ), ðàä³îñåí-
ñèá³ë³çàö³þ âèêîíóâàëè íà äðóãîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ.
Õâîðèì äðóãî¿ ãðóïè ã³ïåðòåðì³þ ïðîâîäè-

ëè íà àïàðàò³ «Òåðìîòðîí-ÐÔ-8» (ßïîí³ÿ) �
âèñîêî÷àñòîòí³é ºìê³ñí³é ã³ïåðòåðì³÷í³é óñòà-
íîâö³ ç ÷àñòîòîþ 8 ÌÃö äâîìà åëåêòðîäàìè 2
ðàçè íà òèæäåíü áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ñåàíñó
ÏÒ. Ïóõëèíà íàãð³âàëàñÿ äî 41�42 °Ñ. Ê³ëü-
ê³ñòü ñåàíñ³â � 6�8.
Äèñòàíö³éíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ (ÄÏÒ)

çä³éñíþâàëè íà ãàììà-òåðàïåâòè÷íèõ àïàðà-
òàõ ÀÃÀÒ-Ð, ÐÎÊÓÑ ³ç ðàçîâîþ îñåðåäêîâîþ
äîçîþ (ÐÎÄ) 2 Ãð. Ðèòì îïðîì³íþâàííÿ �
5 ðàç³â íà òèæäåíü.
²ç 23 õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè òåðìîðà-

ä³îòåðàï³þ, â 11 ÄÏÒ ïðîâîäèëè â ðåæèì³
ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ ïî 1,25�1,5 Ãð 2 ðàçè íà
äåíü ç ³íòåðâàëîì ì³æ ñåàíñàìè îïðîì³íþâàííÿ
4 ãîäèíè.
Êîíòàêòíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ (ÊÏÒ) ïàö³-

ºíòè îòðèìóâàëè íà àïàðàò³ ÀÃÀÒ-ÂÓ. Ðàçîâà
äîçà ñêëàäàëà 3�5 Ãð íà ãëèáèíó ëîæà (îñíî-
âè) ïóõëèíè. Ðèòì îïðîì³íþâàííÿ � 2 ðàçè
íà òèæäåíü. Ñóìàðíó îñåðåäêîâó çîíó (ÑÎÄ)
ï³äâîäèëè ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ðåãðåñ³¿ ïóõ-
ëèíè ³ âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é.
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â

ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç ³íòðà-
òóìîðàëüíèì óâåäåííÿì 0,5 %-âîãî ðîç÷èíó
ìåòðîí³äàçîëó ÷è ã³ïåðòåðì³ºþ, ³ñòîòíî ï³äâè-
ùèëàñÿ ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ïóõëèí, ùî äîçâîëèëî

çìåíøèòè ÑÎÄ çà êóðñ ë³êóâàííÿ íà 10�15 Ãð
(òàáëèöÿ) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ó ÿêèõ ðàä³îòå-
ðàï³þ âèêîíóâàëè áåç ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ òðà-
äèö³éíèì ôðàêö³îíóâàííÿì. Ðàçîì ç òèì êë³-
í³÷íèé åôåêò (ðåçîðáö³ÿ ïóõëèíè)áóâ òàêèì æå,
ÿê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðè öüîìó òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ³ ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óðàæåíü ç áîêó
íîðìàëüíèõ òêàíèí, îñòàíí³ ëåãøå ï³ääàþòüñÿ
êóï³ðóâàííþ ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè.
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â 11 õâîðèõ, ÿêèì ÄÏÒ

ïðîâîäèëè â ðåæèì³ ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ äîçè,
ðàíí³ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ç áîêó ñëèçîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ðîòà ïðîÿâëÿëèñÿ íà äåê³ëüêà äí³â ðàí³-
øå, à êàðòèíà ¿õ âèðàæåíîñò³ áóëà íåçíà÷íî
ÿñêðàâ³øîþ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ïðè ñòàíäàð-
òíîìó ôðàêö³îíóâàíí³. Îäíàê ó öèõ ïàö³ºíò³â
íå ñïîñòåð³ãàëè ³íäóðàòèâíèõ íàáðÿê³â ³ ô³á-
ðîç³â ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ï³ä-
áîð³äíî-ï³äùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè. Öå óçãî-
äæóºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äæåíü [2, 3].
Ñóõ³ñòü ó ðîò³, íåçíà÷í³ áîë³, çíèæåííÿ ñìàêî-

âèõ â³ä÷óòò³â áóëè, ïðàêòè÷íî, â óñ³õ õâîðèõ, àëå
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÒ â ð³çí³ òåðì³íè ö³ ôóíêö³¿
â³äíîâëþâàëèñÿ. Íîðìàë³çàö³þ ñëèíîâèä³ëåí-
íÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³ºþ ïóõëè-
íè â³äçíà÷àëè ÷åðåç 2�3 òèæí³, â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ÷åðåç 3�5 òèæí³â. Â³äíîâëåííÿ ñìàêîâèõ
â³ä÷óòò³â òðèâàëî 4�6 òèæí³â ³ 6�8 òèæí³â
â³äïîâ³äíî.
Êàòàðàëüíèé åï³òåë³¿ò íà îáìåæåíèõ ä³ëÿí-

êàõ ñëèçîâî¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
õâîðèõ ï³ñëÿ ï³äâåäåííÿ ñóìàðíî¿ äîçè 32�
36 Ãð. Ïðèáëèçíî â 2/3 ïàö³ºíò³â îáñòåæó-
âàíèõ ãðóï â³í òðàíñôîðìóâàâñÿ ó çëèâíèé
ðàä³îåï³òåë³¿ò ïðè äîç³ 60 Ãð. À â 1/3 õâîðèõ
êàòàðàëüí³ çì³íè êóï³ðóâàëè ìåäèêàìåíòîçíè-
ìè çàñîáàìè.
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðè ïîãëèíóò³é äîç³ 65 Ãð

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ðàê ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óøêîäæåíü
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öþ ïàòîëîã³þ áóëî â³äçíà÷åíî â óñ³õ ïàö³ºíò³â.
Îäíàê íà çàâåðøåííÿ êóðñó ðàä³îòåðàï³¿ â 4
îñ³á ö³º¿ ãðóïè ðîçâèíóâñÿ äåñêâàìàòèâíî-
åðîçèâíèé åï³òåë³¿ò. Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ïðè
öüîìó âäàëîñÿ çàâåðøèòè â óñ³õ õâîðèõ.
Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ìè íå ñïîñòåð³ãàëè äåñ-

êâàìàòèâíî-åðîçèâíîãî åï³òåë³¿òó â ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâîäèëè ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³þ ïóõëèíè.
×åðåç 4�6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÏÒ â

÷àñòèíè õâîðèõ áóëî çàô³êñîâàíî íàÿâí³ñòü
³íäóðàòèâíîãî íàáðÿêó òà ô³áðîç ï³äøê³ðíî-
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ï³äáîð³äíî-ï³äùåëåïíî¿
ä³ëÿíêè. ²íäóðàòèâíèé íàáðÿê ñïîñòåð³ãàëè â
3 ïàö³ºíòîê îáñòåæóâàíèõ ãðóï, à ô³áðîç
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè � ó 8 îñ³á ³ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Ïðîô³ëàêòèêó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é çä³éñíþ-

âàëè ÷åðåç 8�10 äí³â â³ä ïî÷àòêó êóðñó ðàä³î-
òåðàï³¿, à â ïîäàëüøîìó ïðîäîâæóâàëè ë³êóâàí-
íÿ ðàíí³õ ïðîÿâ³â ðàä³îåï³òåë³¿òó.
Áóëî ðåêîìåíäîâàíî ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿

ïîðîæíèíè 5 %-âèì ðîç÷èíîì ÄÌÑÎ â³ä 2�3
ðàç³â íà äåíü (ïðè ïðîô³ëàêòèö³) äî 8�10 ðàç³â
íà äåíü (ïðè ë³êóâàíí³). Ïîëîñêàííÿ ðîç÷èíîì
ÄÌÑÎ ÷åðãóâàëè ç ïîëîñêàííÿìè â³äâàðàìè
òðàâ. Ïðîâîäèëè çìàçóâàííÿ ñëèçîâî¿ îë³ºþ ÷è
âåðøêîâèì ìàñëîì 3�4 ðàçè íà äåíü.
Ïðè âèðàæåíèõ áîëÿõ çàñòîñîâóâàëè àíå-

ñòåòèêè (îñîáëèâî ïåðåä ïðèéìàííÿì ¿æ³).
Ä³ºòà áóëà ùàäíîþ, õàð÷óâàííÿ � â³òàì³í³çî-
âàíèì.
Â³äçíà÷èìî, ùî â õâîðèõ ³ç ðàä³îñåíñèá³ë³çà-

ö³ºþ ïóõëèíè ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ
ðåàêö³é áóëî á³ëüø åôåêòèâíèì, âîíè êóï³ðó-
âàëèñÿ íà 10�12 äí³â ðàí³øå ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ.
Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ìîäèô³êàòîð³â ïðè ðà-

ä³îòåðàï³¿ º ñâîºð³äíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ïðî-
ìåíåâèõ ðåàêö³é òà óøêîäæåíü, ùî ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ÏÒ.
Ðàä³îìîäèô³êàö³ÿ ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü ïóõ-

ëèíè äî ïðîìåíåâîãî âïëèâó òà, â³äïîâ³äíî, ¿¿
ëîêàëüíèé êîíòðîëü.
Ïðè ïîºäíàíí³ ÏÒ ³ç ðàä³îìîäèô³êàö³ºþ

çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óøêîäæåíü.
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Ëóãàíñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð,

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðàíí³ ïîñòïðîìåíåâ³ ïîðóøåííÿ
ñåðöåâîãî ðèòìó â õâîðèõ íà ðàê
ãðóäíî¿ çàëîçè
Early post-radiation disturbances
of the cardiac rhythm in patients
with breast cancer
Ïîñòïðîìåíåâ³ êàðä³àëüí³ óñêëàäíåííÿ �

ïðîáëåìà, ùî âèíèêàº ó çâ�ÿçêó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ïðè äåÿêèõ îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè ³ ñåðåäîñò³ííÿ [1,2]. Îñîáëèâî ãîñòðî
öÿ ïðîáëåìà ïîñòàº ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ãðóäíî¿
çàëîçè (ÐÃÇ), ÿêèé â äàíèé ÷àñ ïðåâàëþº â
ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ òà äëÿ ÿêîãî ÏÒ
º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â [3].
Îñòàíí³ìè ðîêàìè â õâîðèõ íà ÐÃÇ ñòàëà

î÷åâèäíîþ çàëåæí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíü ñåðöÿ â³ä ïðîâåäåíî¿ ¿ì ÏÒ. Òàê, â
Óêðà¿í³ â êîæíî¿ 4-¿ õâîðî¿ íà ÐÃÇ âèÿâëÿ-
þòü ï³çí³ ïîñòïðîìåíåâ³ çì³íè çäîðîâèõ òêàíèí.
Ç íèõ 90% ïðèïàäàº íà êàðä³àëüí³ óñêëàäíåí-
íÿ òà ïíåâìîô³áðîçè [4].
Ôàêòîðè ðèçèêó ñåðöåâèõ óñêëàäíåíü ïðî-

ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÐÃÇ � ë³âîá³÷íà ëîêàë³-
çàö³ÿ (ËË) ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà âèêîíàííÿ
ñõåì ÏÒ, äî ÿêèõ âõîäèòü îïðîì³íþâàííÿ çîí
ïðîåêö³¿ ñåðöÿ [5, 6].
Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ÏÒ ó õâîðèõ íà

ÐÃÇ îïèñàí³ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïðîìåíåâ³ óðà-
æåííÿ ñåðöÿ � ì³îêàðä³àëüíèé ô³áðîç, ïåðè-
êàðäèòè, óøêîäæåííÿ êëàïàí³â ³ êîðîíàðíèõ
àðòåð³é, ïîðóøåííÿ ðèòìó é ïðîâ³äíîñò³ [7�9].
Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÃÇ ÏÒ ìàº ïîäâ³éíå

çíà÷åííÿ: ñïî÷àòêó ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿¿ ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ çà ðà-
õóíîê çìåíøåííÿ ìåòàñòàçóâàííÿ, äàë³, â ì³ðó
ôîðìóâàííÿ ï³çí³õ ïîñòïðîìåíåâèõ óðàæåíü
ñåðöÿ, öåé åôåêò í³âåëþºòüñÿ ÷åðåç çá³ëüøåí-
íÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
[10]. Î÷åâèäíî, ùî ï³çí³, ÿê ïðàâèëî, òÿæê³,
ïîñòïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â
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³ç ÐÃÇ ÿâëÿþòü ñîáîþ ô³íàëüíó ñòàä³þ ³íøèõ,
ñïî÷àòêó îáîðîòíèõ çì³í, ùî ìàþòü íåïîì³òíèé
ïåðåá³ã, áåç îñîáëèâèõ ñêàðã [11]. ßê ïîêàçóº
àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ö³ ðàíí³, ìàëîñèìï-
òîìí³ ôîðìè ñåðöåâèõ óñêëàäíåíü ÏÒ ÐÃÇ,
âèâ÷åí³ çíà÷íî ìåíøå, í³æ ï³çí³.
Íà íàø ïîãëÿä, âèâ÷åííÿ ðàíí³õ ñåðöåâèõ

óñêëàäíåíü ÏÒ äîö³ëüí³øå ïðîâîäèòè íå â
óñüîãî ìàñèâó õâîðèõ íà ÐÃÇ, à â ãðóï³ ðèçèêó
ðîçâèòêó ïîñòïðîìåíåâî¿ êàðä³àëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ � ó ïàö³ºíò³â ç ÐÃÇ ËË. Òàêèé ï³äõ³ä
äîçâîëèòü ÷³òê³øå é ïîâí³øå îõàðàêòåðèçóâàòè
ïî÷àòêîâ³ ïîñòïðîìåíåâ³ çì³íè ñåðöÿ ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.
Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ

ñòðóêòóðè é îñîáëèâîñòåé ðàíí³õ ïîñòïðîìå-
íåâèõ ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ â õâîðèõ íà ÐÃÇ,
ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿïðîìåíåâî¿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
Áóëî îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà ÐÃÇ ËË ç ïóõ-

ëèííèì ïðîöåñîì ó ñòàä³¿ T1�4 N0�2 M0.
Îáîâ�ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ âñ³õ
ïàö³ºíòîê áóëà ÏÒ ³ç ñóìàðíîþ îñåðåäêîâîþ
äîçîþ (ÑÎÄ) íà ä³ëÿíêó ñåðöÿ 40 Ãð ³ á³ëüøå
(çà ðàõóíîê îïðîì³íþâàííÿ ë³âî¿ ïàðàñòåð-
íàëüíî¿ çîíè, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ), ïî
2 Ãð 5 ðàç³â íà òèæäåíü. Óñ³ õâîð³ � æ³íêè, â
ÿêèõ ó àíàìíåç³ íå áóëî ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü, ¿õ ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 45,2±1,91
ðîêó.
Âñ³ì ïàö³ºíòêàì äî ïî÷àòêó ÏÒ, â³äðàçó ïî

¿¿ çàâåðøåíí³ òà ùå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü âèêîíóâàëè
ìîí³òîðóâàííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äîïîìîãîþ
ì³êðîêàðä³îàíàë³çàòîðà (ÌÊ) «Åëåêòðîí³êà
ÌÊÀ-02» (Óêðà¿íà). Âèçíà÷àëè äîáîâó
ê³ëüê³ñòü ïîîäèíîêèõ åêñòðàñèñòîë (ÅÑ)
(ñþäè â³äíîñèëè íàäøëóíî÷êîâ³ òà øëóíî÷êîâ³
ÅÑ, êð³ì ðàíí³õ), ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ òà ãðóïîâèõ
ÅÑ óñ³õ âèä³â ³ àñèñòîë³é òðèâàë³ñòþ ïîíàä 2
ñåêóíäè. Äëÿ óòî÷íåííÿ òîï³êè ïîðóøåíü ðèò-
ìó ³ êîíòðîëþ ðîáîòè ÌÊ ó 40 % ïàö³ºíòîê
ìîí³òîðóâàííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ïðîâîäèëè ïà-
ðàëåëüíî ÌÊ ³ õîëòåð³âñüêèì ìîí³òîðîì
«²êàð».
Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåä ïðîâåäåííÿì

ÕÒ äîáîâà ê³ëüê³ñòü ïîîäèíîêèõ ÅÑ
(ó òîìó ÷èñë³ íàäøëóíî÷êîâèõ ³ øëóíî÷êîâèõ,
êð³ì ðàíí³õ) ñòàíîâèëà ê³ëüêà äåñÿòê³â
(41,23±5,16). Äîáîâà ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ «R íà
T» ÅÑ áóëà íåçíà÷íîþ (2,3±0,5). Ï³ñëÿ çà-

âåðøåííÿ ÏÒ ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ ÅÑ â³ðîã³äíî
çðîñòàëà â³ä ïîîäèíîêèõ åï³çîä³â äî ê³ëüêîõ
äåñÿòê³â íà äîáó, çàëèøàþ÷èñü íà öüîìó ð³âí³ é
÷åðåç ì³ñÿöü. Äî ìîìåíòó çàâåðøåííÿ ÏÒ äî-
áîâà ê³ëüê³ñòü ïîîäèíîêèõ ÅÑ çðîñëà â 6,4
ðàçó (p < 0,05), ùå çà ì³ñÿöü � ó 6,6 ðàçó
(p < 0,05) é äîñÿãëà ê³ëüêîõ ñîòåí, ùî âèäíî
ç òàáëèö³.

Àðèòìîãåííèé åôåêò ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ó õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (n=50)

Ãðóïîâèõ ÅÑ ó õâîðèõ äî ÏÒ íå áóëî
(0±0,07%), à ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ ¿õ âèÿâëÿ-
ëè ó 52±7% ïàö³ºíòîê (p < 0,05) ó ê³ëüêîñò³ â³ä
2 äî 13 íà äîáó; çà ì³ñÿöü ÷àñòîòà ñòð³âàëüíîñò³
ãðóïîâèõ ÅÑ çìåíøèëàñÿ é ñòàíîâèëà
38±6,86% (p < 0,05) çà äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³ íå
á³ëüøå 7. Àñèñòîë³¿ òðèâàë³ñòþ ïîíàä 2 ñåêóí-
äè äî ÏÒ âèÿâëåíî ó 2 ïàö³ºíòîê ó ê³ëüêîñò³ äî
3 åï³çîä³â íà äîáó. Â³äðàçó ïî çàâåðøåíí³ ÏÒ
÷àñòîòà ¿õ ñòð³âàëüíîñò³ çá³ëüøèëàñÿ íà 20%
(p < 0,05), à äîáîâà ê³ëüê³ñòü äîñÿãàëà 6. ×åðåç
ì³ñÿöü ï³ñëÿ ÏÒ àñèñòîë³¿ ïîíàä 2 ñåêóíäè (íå
á³ëüøå 4 íà äîáó) ìàëè ì³ñöå ó 26%
(p < 0,05) õâîðèõ.
Ïðî òîï³êó ïîðóøåíü ðèòìó ìîæíà áóëî ñó-

äèòè íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 20 õâîðèõ, ÿêèì
äîáîâèé àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó ïðîâîäèëè
âîäíî÷àñ çà äîïîìîãîþ ÌÊ ³ õîëòåð³âñüêîãî
ìîí³òîðà. Äî ÏÒ ê³ëüê³ñòü ïîîäèíîêèõ ÅÑ ó
íèõ ñòàíîâèëà 33±3,74 íà äîáó (ç íèõ íàäøëó-
íî÷êîâèõ � 24,8±3,04, à øëóíî÷êîâèõ óòðè÷³
ìåíøå � 8,2±1,36 íà äîáó). Â³äðàçó æ ïî
çàâåðøåíí³ ÏÒ ê³ëüê³ñòü ïîîäèíîêèõ ÅÑ
çá³ëüøóâàëàñÿ äî 283±25,13 (p < 0,05) íà
äîáó, ç íèõ íàäøëóíî÷êîâ³ ÅÑ ñòàíîâèëè
137,67±13,37, øëóíî÷êîâ³ � 145,33±12,99
(p < 0,05) íà äîáó. ×åðåç ì³ñÿöü äîáîâà ê³ëü-
ê³ñòü ïîîäèíîêèõ ÅÑ ñòàíîâèëà 291,4±32,65
(p < 0,05) çà äîáó: íàäøëóíî÷êîâèõ ³ øëóíî÷-
êîâèõ � 129,3±16,42 (p < 0,05) ³ 162,1±15,17
(p < 0,05) â³äïîâ³äíî.
Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³

ïîîäèíîêèõ ÅÑ ï³ä âïëèâîì ÏÒ áóëî ðåçóëü-
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òàòîì çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ÿê íàäøëóíî÷êîâèõ
(á³ëüøå, í³æ ó 5 ðàç³â), òàê ³ øëóíî÷êîâèõ (ó 18�
20 ðàç³â) ÅÑ. Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
îñòàíí³õ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíî¿
ä³¿ éîí³çóâàëüíîãî âèïðîì³íåííÿ íà ì³îêàðä
øëóíî÷ê³â.
Ó äàíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ äî ÏÒ ãðóïîâ³ ÅÑ

áóëè â³äñóòí³ (0±0,17 %), à â³äðàçó ïî çàâåð-
øåíí³ ÏÒ âèÿâëåí³ ó 10 ïàö³ºíòîê (50±11,8 %,
p < 0,05) â³ä 2 äî 8 íà äîáó. Ç íèõ øëóíî÷-
êîâ³ ãðóïîâ³ (ïàðí³) ÅÑ ó ê³ëüêîñò³ 2�8 íà äîáó
ìàëè ì³ñöå ó 5 îñ³á, íàäøëóíî÷êîâ³ ãðóïîâ³ � ó
4 (2�6 íà äîáó), ïîºäíàííÿ ãðóïîâèõ øëó-
íî÷êîâèõ (4 íà äîáó) ³ íàäøëóíî÷êîâèõ (2 íà
äîáó) ÅÑ âèÿâëåíî â 1 ïàö³ºíòêè. ×åðåç ì³ñÿöü
ãðóïîâ³ ÅÑ ìàëè 8 îñ³á (40±10,95 %) � 2�6
íà äîáó. Ç íèõ íàäøëóíî÷êîâ³ � 3 õâîðèõ
(2�4 íà äîáó) òà øëóíî÷êîâ³ (ïàðí³) � 5
(2�6 íà äîáó).
Àñèñòîë³¿ ïîíàä 2 ñåêóíäè â äàíèõ 20 ïàö³-

ºíòîê äî ÏÒ áóëè â³äñóòí³ (0±0,17 %), à ï³ñëÿ
¿¿ ïðîâåäåííÿ (ÿê áåçïîñåðåäíüî, òàê ³ çà
ì³ñÿöü) ñïîñòåð³ãàëè â 4 îñ³á (íå á³ëüøå 3 íà
äîáó). Âîíè áóëè çóìîâëåí³ ïåðåõ³äíèì ñèíî-
àóðèêóëÿðíèì áëîêîì ²² ñòóïåíÿ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

ï³ä âïëèâîì ÏÒ ó õâîðèõ íà ÐÃÇ ËË ïîðóøó-
þòüñÿ ïðîöåñè çáóäëèâîñò³ (ðîçâèâàºòüñÿ
åëåêòðè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü) òà ïðîâ³äíîñò³ ì³î-
êàðäà. Âíàñë³äîê öüîãî â íèõ çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ïîîäèíîêèõ íàäøëóíî÷êîâèõ (ó òîìó
÷èñë³ ðàíí³õ) ÅÑ, ç�ÿâëÿþòüñÿ åï³çîäè ãðóïî-
âèõ ÅÑ, òðàíçèòîðíèõ ïîðóøåíü ñèíîàóðèêó-
ëÿðíî¿ ïðîâ³äíîñò³.
Îòæå, ó õâîðèõ íà ÐÃÇ ë³âîá³÷íî¿ ëîêàë³çà-

ö³¿ ÏÒ ÷èíèòü àðèòìîãåííó ä³þ ³ âæå â ðàíí³é
ïåð³îä (1 ì³ñÿöü) ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðèçâîäèòü
äî â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ äîáîâî¿ ê³ëüêîñò³ òà
÷àñòîòè ñòð³âàëüíîñò³ ðÿäó ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó. Ï³ä âïëèâîì ÏÒ çðîñòàº äîáîâà
ê³ëüê³ñòü ÿê íàäøëóíî÷êîâèõ, òàê ³ øëóíî÷êî-
âèõ ÅÑ, îäíàê çá³ëüøåííÿ îñòàíí³õ çíà÷í³øå,
ùî â³äáèâàº ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíîãî åôåêòó
éîí³çóâàëüíîãî âèïðîì³íåííÿ íà ì³îêàðä øëó-
íî÷ê³â. Ó 52 % õâîðèõ íà ÐÃÇ ë³âîá³÷íî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ ÏÒ ³íäóêóº ïîÿâó ãðóïîâèõ ÅÑ, ç ÿêèõ
á³ëüøà ÷àñòèíà ïðåäñòàâëåíà ïàðíèìè øëó-
íî÷êîâèìè ÅÑ (ùî íàëåæàòü äî àðèòì³é âè-
ñîêèõ ãðàäàö³é çà Ëàóíîì).
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Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà,

Êè¿âñüêà ì³ñüêà îíêîëîã³÷íà ë³êàðíÿ

Âèêîðèñòàííÿ öèòîïðîòåêòîð³â
ÿê çàñîá³â çàõèñòó çäîðîâèõ òêàíèí
ïðè õåìîïðîìåíåâ³é òåðàï³¿
The use of cytoprotectors as means
of healthy tissue protection
at chemoradiotherapy
Ñüîãîäí³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ äîâîäèòè àêòó-

àëüí³ñòü ³ íàñò³éíó ïîòðåáó ë³êàðñüêîãî ñóïðî-
âîäó õåìîïðîìåíåâî¿ ³ ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó òà ì³í³ì³çàö³¿ ïîá³÷íèõ ä³é
öèõ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ âèä³â ë³êóâàííÿ
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
Â³äîìî, ùî õåìîòåðàïåâòè÷í³ ïðåïàðàòè (öè-

òîñòàòèêè) óøêîäæóþòü ÿê ïóõëèíí³, òàê ³ çäî-
ðîâ³ êë³òèíè ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, âèêëèêàþ÷è
øèðîêèé ñïåêòð òîêñè÷íèõ ðåàêö³é ³ óñêëàä-
íåíü. ×àñòîòà ð³çíèõ âèä³â òîêñè÷íîñò³, ùî
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ë³ì³òóþòü ïðîâåäåííÿ öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿
â ïîâíîìó îáñÿç³, íåîäíàêîâà:  òîêñè÷í³ñòü ³ç áîêó
òðàâíî¿ ñèñòåìè � 92 %, ì³ºëîñóïðåñ³ÿ �
88 %, íèðêîâà òîêñè÷í³ñòü � 40 %, íåðâîâî-
ì�ÿçîâà � 28 % õâîðèõ [1].
Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) òàêîæ íå çàâæäè

ìîæå áóòè ïðîâåäåíà â ïîâíîìó îáñÿç³ ³ ìàº ïåâí³
ïðîòèïîêàçàííÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ
çàñîá³â çàõèñòó çäîðîâèõ òêàíèí.
Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ õåìîïðîìåíåâî¿

òåðàï³¿ (îêðåìî é, ÷àñò³øå, â ïîºäíàíí³) âèìà-
ãàº ðîçðîáêè ïðîãðàì ãàðàíòóâàííÿ áåçïåêè
öèõ âèä³â ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïî-
äîâæåííÿ òåðì³í³â ââåäåííÿ õåìîïðåïàðàò³â ³
ïðîâåäåííÿ ÏÒ, à òàêîæ çìåíøåííÿ ¿õí³õ äîç,
ó ïåðøó ÷åðãó � öèòîïðîòåêòîð³â. Ó öüîìó ïëàí³,
íåçâàæàþ÷è íà ðîçðîáêó ðÿäó òåðàïåâòè÷íèõ
çàñîá³â, ùî çíèæóþòü òÿæê³ñòü òîêñè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ñïðÿìîâàí³ íå íà ïðîô³ëàê-
òèêó, à íà êîðåêö³þ òîêñè÷íîñò³.
Òàê, íàéâ³äîì³ø³ íà ñüîãîäí³ öèòîïðîòåêòî-

ðè êàëüö³óì ôîë³íàò (ëåéêîâîðèí), ìåñíà (óðî-
ì³òåêñàí), äåêñàðàçîêñàí (çèíåêàðä) âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿
ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî ìóêîçèò³â, öèñòèò³â ³ êàð-
ä³îòîêñè÷íîñò³ àíòðàöèêë³í³â [2]. Òèì ñàìèì
æîäåí ³ç íèõ íå ïðîäåìîíñòðóâàâ ìîæëèâ³ñòü
ñåëåêòèâíî¿ öèòîïðîòåêö³¿ � çàõèñòó ò³ëüêè
çäîðîâèõ òêàíèí îðãàí³çìó õâîðîãî íà åòàïàõ
äî ðîçâèòêó áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü, ùî âèìàãà-
þòü â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.
Ñàìå â ïëàí³ ìîæëèâî¿ ñåëåêòèâíî¿ öèòî-

ïðîòåêö³¿ àâòîðè äàíî¿ ðîáîòè ââàæàþòü äî-
ö³ëüíèì ïðî³íôîðìóâàòè ïðî ïåðøèé äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íîâîãî
ïðåïàðàòó «åò³îë» («àì³ôîñòèí») âèðîáíèöòâà
ô³ðìè «Øåð³íã-Ïëàó» (ÑØÀ).
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðø³ ñòàòò³ ïðî êë³í³÷íå

çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â çàðóá³æíèõ äæåðå-
ëàõ ë³òåðàòóðè ïóáë³êóþòüñÿ ïî÷èíàþ÷è ç
1996 ðîêó [1, 3, 4]; ó êðà¿íàõ ÑÍÄ ìè íå çó-
ñòð³ëè ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ åò³îëó.
Åò³îë, S- [ 2- [ (3-àì³íîïðîï³ë) àì³íî]

åòèë] äèã³äðîôîñôîò³àò, ñòàíîâèòü ñòåðèëüíèé
ë³îô³ë³çîâàíèé ïîðîøîê äëÿ âíóòð³âåííèõ
³í�ºêö³é ó ôëàêîíàõ ì³ñòê³ñòþ 500 ìã (ïî 3 â
óïàêîâö³). Ïðåïàðàò º îðãàí³÷íèì ò³îôîñôà-
òîì, ùî ñåëåêòèâíî çàõèùàº çäîðîâ³ òêàíèíè â³ä
öèòîòîêñè÷íîñò³ éîí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿ ³
ÄÍÊ-ºäíàëüíèõ õåìîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â

(êëàñè÷íèõ ³ íåêëàñè÷íèõ àëê³ëóâàëüíèõ
àãåíò³â) � ôîñôàòíà ãðóïà, ùî âõîäèòü äî
ñêëàäó ìîëåêóëè åò³îëó, «ïðèêðèâàº» àòîì
ñ³ðêè â³ä ïåðåä÷àñíî¿ àêòèâàö³¿ é óòâîðåííÿ
ò³îëüíî¿ ãðóïè (SH) äî ìîìåíòó ïîòðàïëÿí-
íÿ åò³îëó â çäîðîâ³ òêàíèíè. Ñàìå ò³îëüíà ãðóïà
â³äïîâ³äàº çà ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ åò³îëó [5].
Ìåõàí³çì ñåëåêö³¿ ³ çàõèñòó çäîðîâèõ òêàíèí

âèñâ³òëåíî â ðîáîò³ [6]. Ïðîòÿãîì 10�15 õâè-
ëèí ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íôóç³¿ åò³îë çíèêàº ç
ïëàçìè é íàêîïè÷óºòüñÿ â çäîðîâèõ òêàíèíàõ.
Ñåëåêòèâíå íàêîïè÷åííÿ â á³ëüø âèñîê³é àê-
òèâíîñò³ òêàíèííî¿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â çäî-
ðîâèõ òêàíèíàõ ñïðè÷èíåíå âèñîêîþ âàñêóëÿ-
ðèçàö³ºþ çäîðîâèõ òêàíèí (òêàíèííà ëóæíà
ôîñôàòàçà çíàõîäèòüñÿ ïåðåâàæíî íà ìåìáðà-
íàõ êàï³ëÿð³â); íîðìàëüíèì ð³âíåì ÐÍ ó çäî-
ðîâèõ êë³òèíàõ, íåîáõ³äíèì äëÿ àêòèâíîñò³ ëóæ-
íî¿ ôîñôàòàçè; ðåàë³çàö³ºþ ìåõàí³çìó «ïîëåã-
øåíî¿ äèôóç³¿» äëÿ ïðîíèêíåííÿ åò³îëó â çäî-
ðîâó êë³òèíó.
Ïî÷èíàþ÷è ç ëèïíÿ 2001 ð. â Êè¿âñüêîìó

ì³ñüêîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ ìè ðàçîì ³ç
êàíä. ìåä. íàóê Ñ.Â. Êë³ìåíêîì (â³ää³ë ãåìà-
òîëîã³¿ ÓÍÖÐÌ ÀÌÍÓ) ñïîñòåð³ãàºìî 7
õâîðèõ ³ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè ðàêó ãðóä-
íî¿ çàëîçè â ê³ñòêè (7) ³ ïëåâðó (2). Ñòàí
ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ îö³íþâàëè
çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî (20�40 %). Ïåðåä
êîæíèì ñåàíñîì õåìîïðîìåíåâî¿ ³ õåìîðàä³î-
íóêë³äíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè ³íôóç³éíå,
15-õâèëèííå ââåäåííÿ 500 ìã/ì2 åò³îëó, ïåðåä
ÿêèì õâîð³ îäåðæóâàëè ïî 5 ìã íîâîáàíó (àí-
òèåìåòèê); ó ïðîöåñ³ êðàïëèííî¿ ³íôóç³¿, êîæí³
5 õâèëèí çä³éñíþâàëè êîíòðîëü àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ ³ íóäîòà �
îñíîâí³ ïîá³÷í³ åôåêòè åò³îëó). Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî òàê³ ïîá³÷í³, à òàêîæ ³íîä³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿,
ïðîãíîçóþòüñÿ é ïðè ÷³òêîìó äîòðèìóâàíí³ ÷àñó
ââåäåííÿ ïðåïàðàòó (ð³âíî 15 õâ) íå ïåðåøêî-
äæàþòü ïðîâåäåííþ ë³êóâàííÿ.
Êð³ì ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ çäîðîâ�ÿ çà Êàð-

íîâñüêèì ³ áàëüíî¿ îö³íêè çíåáîëþâàëüíîãî
åôåêòó [6], âñ³ì õâîðèì áóëè ïðèçíà÷åí³ ãåìà-
òîëîã³÷í³, á³îõåì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è
âèçíà÷åííÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè.
Óñ³ õâîð³, âêëþ÷åí³ â  öå îáãîâîðåííÿ, æèâ³ ïðè

òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ 12 ì³ñÿö³â (3), 8
ì³ñÿö³â (2), 4 ì³ñÿö³ (2). Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿
ÿê³ñòü æèòòÿ çà Êàðíîâñüêèì ìàëà îö³íêó â
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20�40 %, ïðè âèïèñö³ � 70 (2 õâîð³), 80 (2
õâîð³), 90 (3 õâîð³). Â³äïîâ³äíî  çíåáîëþâàëü-
íèé åôåêò îö³íþâàâñÿ ç 3�4 (ïðè ãîñï³òàë³-
çàö³¿) äî 1 áàëà (ïðè âèïèñö³).
Óñåðåäíåí³ îñíîâí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè

íàâåäåí³ â òàáë. 1. Êîíòðîëüíà ãðóïà õâîðèõ ç
³äåíòè÷íèì êë³í³÷íèì ñòàíîì ñêëàëà 30 îñ³á.

Òàáëèöÿ 1 � Îñíîâí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
ïðè âèêîðèñòàíí³ åò³îëó

ßê âèäíî ç òàáëèö³, íåçâàæàþ÷è íà íå÷èñ-
ëåíí³ñòü ñïîñòåðåæåíü,  º ï³äñòàâè â³äçíà÷èòè
ïðîòåêòîðíó ä³þ åò³îëó: ò³ëüêè â 1 ç 7 õâîðèõ
(14,3 %) ïðè ïîë³ïøåíèõ ïîêàçíèêàõ ÿêîñò³
æèòòÿ â³äçíà÷àëàñÿ ëåéêîïåí³ÿ ³ òðîìáîöèòî-
ïåí³ÿ (â³äïîâ³äíî 1,7 ́ 109/ë ³ 70 ́ 109/ë).
Âò³ì ö³ õâîð³ ïðîòÿãîì äîñèòü êîðîòêîãî ïðî-
ì³æêó ÷àñó (4�6 ì³ñ.) áåç ïîá³÷íèõ åôåêò³â
îäåðæàëè äóæå ìàñèâí³ êóðñè ïðîìåíåâî¿, öè-
òîñòàòè÷íî¿ òà ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿.
Òàê, õâîðà Ê. ç ëèïíÿ ïî ãðóäåíü 2001 ð. ó 3

åòàïè îäåðæàëà: 2 êóðñè ÏÒ íà ð³çí³ ä³ëÿíêè
ê³ñòÿêà � 68,8 Ãð, êóðñ õåìîòåðàï³¿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì òàêñîòåðó é äîêñîðóá³öèíó íà ôîí³ ãîð-
ìîíîòåðàï³¿ òàìîêñèôåíîì, 3 êóðñè ðàä³îíóê-
ë³äíî¿ òåðàï³¿ (649,8 ÌÁê 32Ð ³ 150 ÌÁê
89Sr) ³ êóðñ âíóòð³ïëåâðàëüíî¿ òåðàï³¿ öèêëî-
ôîñôàíîì. Ïðè îñòàíí³é âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó
ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ñêëàëè: ãåìîãëîá³í
110 ã/ë, ëåéêîöèòè 3,1́ 109/ë, òðîìáîöèòè
90́ 109/ë. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ëåéêîöèò³â ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ ïðè êîíòðîëüíîìó îãëÿä³
íàâåäåíà íà ðèñ. 1.
²íøèé ïðèêëàä � õâîðà Ì., ùî çà 5-ì³ñÿ÷-

íèé ïåð³îä â³ä ñ³÷íÿ 2002 ð. ó 2 åòàïè îäåðæà-
ëà: 2 êóðñè ÏÒ íà ð³çí³ ä³ëÿíêè ê³ñòÿêà �
64,2 Ãð, 2 êóðñè õåìîòåðàï³¿ (òàêñîòåð, äîêñî-
ðóá³öèí, öèñïëàòèí) ³ 2 êóðñè ðàä³îíóêë³äíî¿
òåðàï³¿ (320 ÌÁê 32Ð ³ 150 ÌÁê 89Sr). Òàê
ñàìî, ÿê ³ â ïåðøîìó ñïîñòåðåæåíí³, ãåìàòîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè â  íèæí³õ ìåæàõ íîðìè òà àíàë³çè
ñå÷³ íå âèÿâèëè íèðêîâî¿ òîêñè÷íîñò³.

Ðèñ. 1 � Äèíàì³êà ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â

Ïî÷àòêîâ³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ åò³îëó
ïðè êîìïëåêñí³é õåìîïðîìåíåâ³é ³ ðàä³îíóê-
ë³äí³é òåðàï³¿ ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêó ãðóäíî¿
çàëîçè â ê³ñòêè ³ ïëåâðó ñâ³ä÷àòü ïðî ö³íí³ñòü
äàíîãî ïðåïàðàòó, îñê³ëüêè çàñòîñóâàííÿ åò³-
îëó ïåðåä ñåàíñàìè ñïåö³àëüíî¿ òåðàï³¿ äîçâî-
ëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó ïðîÿâ³â ãåìàòîëîã³÷íî¿
³ íèðêîâî¿ òîêñè÷íîñò³; åò³îë, âèÿâëÿþ÷è âèðà-
æåíó ïðîòåêòîðíó ä³þ, íå çíèæóº ïðîòèïóõëèííó
åôåêòèâí³ñòü õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿; âèêîðè-
ñòàííÿ åò³îëó äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè á³ëüø³
äîçè  ÷è ³íòåíñèâí³ø³ êóðñè õåìîïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ë³êóâàííÿ õâîðèõ.
Íà ïåðøîìó åòàï³ êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿ åò³î-

ëó íàì âäàëîñÿ âñòàíîâèòè çàçíà÷åí³ âèùå ïî-
çèòèâí³ ÿêîñò³ ïðåïàðàòó. Ö³ âèñíîâêè ï³äòâåð-
äæóþòüñÿ äàíèìè ðÿäó àâòîð³â [3, 4, 7] ïðî
ìîæëèâ³ñòü ï³äâåäåííÿ á³ëüø âèñîêèõ (ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòèçîâàíèìè) äîç ÏÒ ó ïî-
ºäíàíí³ ç õåìîòåðàï³ºþ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ëåãåíü, ãîëîâè ³ øè¿,
ë³ìôîìàìè ïðè çìåíøåíí³ íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääà-
ëåíèõ ïîá³÷íèõ òîêñè÷íèõ åôåêò³â.
×åðåç íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü, ìè íå

çìîãëè àí³ çàïåðå÷èòè, àí³ ï³äòâåðäèòè âèñíîâêè
äåÿêèõ çàðóá³æíèõ àâòîð³â [5, 7] ïðî ³íø³ ïî-
çèòèâí³ îñîáëèâîñò³ åò³îëó: ï³äâèùåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ ðÿäó ïóõëèí äî ä³¿ õåìîïðîìåíåâîãî ë³êó-
âàííÿ (ñåíñèá³ë³çàö³ÿ); ñòèìóëÿö³ÿ êðîâîòâî-
ðåííÿ; çàõèñò çäîðîâèõ êë³òèí â³ä ìóòàãåííî-
ãî åôåêòó öèòîñòàòèê³â òà çíèæåííÿ ðèçèêó
ðîçâèòêó ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí.
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Âðàõîâóþ÷è âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ ó ñâ³ò³ äî
ïðîáëåìè öèòîïðîòåêòîð³â óçàãàë³ é ñåëåêòèâ-
íèõ (íàïðèêëàä, åò³îë) çîêðåìà, ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó ôàõ³âö³â Óêðà¿íè íà øèðîê³ ìîæëèâîñò³
äîñë³äæóâàíîãî íàìè ïðåïàðàòó. Ââàæàºìî çà
äîö³ëüíå ðåêîìåíäóâàòè åò³îë äëÿ øèðîêî¿
îíêîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè â Óêðà¿í³ ç ìåòîþ ïî-
äàëüøîãî, á³ëüø ïîãëèáëåíîãî (ð³çí³ íîçî-
ëîã³÷í³ ôîðìè ïóõëèí) âèâ÷åííÿ é ïîäàëüøî-
ãî øèðîêîãî îá�ºêòèâíîãî ³ çàö³êàâëåíîãî îá-
ãîâîðåííÿ íà ñòîð³íêàõ ÓÐÆ òà íà ñïåö³àë³-
çîâàíèõ êîíôåðåíö³ÿõ ïðîáëåìè åôåêòèâíîãî
çàõèñòó çäîðîâèõ òêàíèí â³ä òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â
õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, òîáòî ïðîáëåìè âèêî-
ðèñòàííÿ öèòîïðîòåêòîð³â, ÿê äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè (ñåëåêòèâíà öèòîïðîòåêö³ÿ), òàê ³ êîðåêö³¿
òîêñèêîç³â.
Îòæå, çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå âèùå, ìè ä³é-

øëè òàêèõ âèñíîâê³â. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè
ïðîãðàìè åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñåëåê-
òèâíèõ öèòîïðîòåêòîð³â øèðîêîãî ñïåêòðà
ä³¿ � îäíà ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íî¿ ñâ³òîâî¿ îíêîëîã³¿. Ó ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿
âèâ÷åííÿ öèòîïðîòåêòîðà åò³îëó áóëî âèçíà÷å-
íî çàõèñíèé åôåêò îðãàí³çìó õâîðèõ â³ä ð³çíèõ
âèä³â ãåìàòîëîã³÷íî¿ ³ íèðêîâî¿ òîêñè÷íîñò³.
Âèñëîâëþºìî âïåâíåí³ñòü, ùî ³ç øèðîêèì óïðî-
âàäæåííÿì åò³îëó â êë³í³÷íó ïðàêòèêó îíêîëî-
ã³ÿ ³ ãåìàòîëîã³ÿ îòðèìàþòü ìîãóòí³é ñåëåêòèâ-
íèé öèòîïðîòåêòîð äëÿ åôåêòèâíîãî çàõèñòó
çäîðîâèõ òêàíèí â³ä òîêñè÷íèõ åôåêò³â ç áîêó
ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîìå-
íåâî¿, ðàä³îíóêë³äíî¿ ³ õåìîòåðàï³¿.
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Í.Å. Ïðîõà÷
²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â)

Ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè â õâîðèõ íà ðàê
ò³ëà ìàòêè ïðè ïðîìåíåâèõ ðåàêö³ÿõ
³ ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåííÿõ
The state of immune system in patients
with uterine body cancer at radiation
reactions and early radiation lesions
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ ñòàíó

³ìóííî¿ ñèñòåìè îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñâ³ä÷àòü
ïðî âåëèêó ãåòåðîãåíí³ñòü ó çì³íàõ ³ìóííèõ
ïîêàçíèê³â ÿê ó ïåðâèííèõ õâîðèõ, òàê ³ â ïðî-
öåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ [1, 2].
Ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ îíêî³ìóíîëîã³¿ ñòàí ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè â ïåðâèííèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³ìóíîãåíåòè÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè îðãàí³çìó-ïóõëèíîíîñ³ÿ, òàê ³ á³îëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ïóõëèíè [3, 4]. Ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè, î÷åâèäíî, âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè ³ìóíîãåíå-
òè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó õâîðîãî ³
âïëèâîì íà íå¿ ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõëèí-
íî¿ òåðàï³¿ [5].
Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî

âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â çì³íè ³ìóííèõ
ïîêàçíèê³â ó ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà
ìàòêè òà ¿õ äèíàì³êè â ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü ïðîô³ëàê-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü ïðè ïðîìå-
íåâèõ ðåàêö³ÿõ ³ ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåí-
íÿõ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íîãî

îáñòåæåííÿ 26 õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè
(ÐÒÌ) â³êîì 27�67 ðîê³â.
Äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè

òðè÷³ � ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ïî éîãî çàâåðøåíí³. Âè-
ä³ëåííÿ ôðàêö³¿ ë³ìôîöèò³â çä³éñíþâàëè íà
ãðàä³ºíò³ ãóñòèíè ô³êîëâåðîãðàô³í. Ïîïóëÿ-
ö³éíèé ñêëàä ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì
íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿. Äëÿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ àíòèãåí³â ë³ìôîöèò³â âèêîðèñòîâóâàëè
ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà ïðîòè CD3 (Ò-ë³ìôî-
öèòè çàãàëüí³), CD4 (T-õåëïåðè), CD8
(T-öèòîòîêñè÷í³/ñóïðåñîðè), CD20 (çð³ë³
B-ë³ìôîöèòè), CD45RA (íåàêòèâí³ T-ë³ìôî-
öèòè), CD56 (íàòóðàëüí³ ê³ëåðè), CD95 (Fas-
ðåöåïòîð, ðåöåïòîð àïîïòîçó), HLA-DR
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(àíòèãåíè ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ²² êëàñó). Çàñòîñî-
âóâàëè íàá³ð ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë «êëî-
íîñïåêòð» âèðîáíèöòâà ²íñòèòóòó ³ìóíîëîã³¿
ÌÇÌÏ (Ðîñ³ÿ, Ìîñêâà).
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñ-

òàííÿì ìåòîäó êëàñòåðíîãî àíàë³çó çà äîïîìî-
ãîþ ïàêåòà STATISTICA.
Ïðè àíàë³ç³ ³ìóíîãðàì ïåðâèííèõ õâîðèõ

áóëî âèÿâëåíî âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ ÷èñëîâèõ
çíà÷åíü óñ³õ ïîêàçíèê³â. Ç ìåòîþ êëàñèô³êàö³¿
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàíî ìåòîä êëà-
ñòåðíîãî àíàë³çó, ÿêèé äîçâîëÿº çãðóïóâàòè
õâîðèõ çà ìàêñèìàëüíî áëèçüêèìè îçíàêàìè.
Â ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îòðè-
ìàíî 5 êëàñòåð³â, ùî â³ðîã³äíî ðîçð³çíÿþòüñÿ
ì³æ ñîáîþ. ²ìóíîãðàìè õâîðèõ êîæíîãî êëà-
ñòåðó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïåâíèìè çíà÷åííÿìè
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 1). ßê âèä-
íî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ñï³ëüíèì äëÿ õâîðèõ óñ³õ
êëàñòåð³â º ð³çêå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ íàòóðàëü-
íèõ ê³ëåð³â � CD56 (â³ä 1 äî 5 % ïðè íîðì³
9�19 %), ð³çíîãî ñòóïåíÿ çíèæåííÿ çàãàëü-
íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ íåñóòü ðåöåïòîðè CD3
(â³ä 38 äî 51 % ïðè íîðì³ 65�79 %) ³ «íà¿â-
íèõ» Ò-ë³ìôîöèò³â � CD45RA (â³ä 20 äî
35 % ïðè íîðì³ 54�74 %). ²ñòîòí³ ðîçõî-
äæåííÿ ì³æ êëàñòåðàìè âèÿâëåíî ïðè äîñë³-
äæåíí³ CD4 (Ò- õåëïåðè), CD8 (Ò-ñóïðåñî-

ðè/öèòîòîêñè÷í³), CD20 (Â-ë³ìôîöèòè),
CD95 (Fas-àíòèãåí) ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê). Òàê, ó õâîðèõ 1-ãî êëàñòå-
ðó â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ³íäåêñó ³ìóíîðåãó-
ëÿö³¿ CD4/CD8 (äî 1,5 ïðè íîðì³ 1,6�2,0)
çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â
(33 % ïðè íîðì³ 34�44 %). Â³äì³òíîþ ðè-
ñîþ 2-ãî êëàñòåðó º ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ðå-
öåïòîðà àïîïòîçó CD95 (1 % ïðè íîðì³ 0 %)
ïðè íîðìàëüí³é ê³ëüêîñò³ CD4, CD8, CD20 ³
çíà÷í³é åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â àêòèâàö³¿
HLA-DR. Â ³ìóíîãðàìàõ õâîðèõ 3 êëàñòåðó
â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ CD8 (16 % ïðè
íîðì³ 19�27 %), òîáòî Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ñó-
ïðåñîð³â, ³ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê
(93 óì. îä. ïðè íîðì³ 40�80). Ê³ëüê³ñòü
Ò-õåëïåð³â (CD4), Â-ë³ìôîöèò³â (CD20) ³
ìàðêåðà àêòèâàö³¿ HLA-DR � ó ìåæàõ íîð-
ìè. Ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêå çíà÷åííÿ ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4/CD8 (2,5 ïðè
íîðì³ 1,6�2,0). Äëÿ 4-ãî êëàñòåðó õàðàêòåð-
íèì º çíèæåííÿ ÿê Ò-õåëïåð³â (31 % ïðè íîðì³
34�44 %), òàê ³ Ò-öèòîòîêñè÷íèõ/ñóïðåñîð³â
(17 % ïðè íîðì³ 19�27 %). Îäíàê ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíèé ³íäåêñ ïðè öüîìó â íîðì³. ² íàðåøò³,
³ìóíîãðàìè õâîðèõ 5-ãî êëàñòåðó õàðàêòåðèçóº
íèçüêèé ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (1,2 ïðè
íîðì³ 1,6�2,0) ïðè ïîì³ðíîìó çíèæåíí³

Òàáëèöÿ 1 � Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè â ð³çíèõ êëàñòåðàõ
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ê³ëüêîñò³ CD4 (31 % ïðè íîðì³ 34�44 %) ³
CD8 (17 % ïðè íîðì³ 19�27 %), âèñîêèõ ïî-
êàçíèêàõ CD20 (7 % ïðè íîðì³ 3�15 % ) ³
âèñîêîìó âì³ñò³ Ö²Ê (90 óì. îä. ïðè íîðì³ 40�
80 óì. îä.).
Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿

äèíàì³êà ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â òàê ñàìî
â³äð³çíÿºòüñÿ ó õâîðèõ ð³çíèõ êëàñòåð³â. Òàê, ó
îñ³á 1-ãî êëàñòåðó (òàáë. 2) ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè íåìàº ³ñòîòíèõ
çì³í ó ïîêàçíèêàõ ³ìóíîãðàìè. Îäíàê ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ð³çêî çðîñòàº
ð³âåíü Ö²Ê (äî 114 óì. îä.) ïðè çíèæåíí³ âñ³õ
³íøèõ ïîêàçíèê³â: CD3 � 42,5 %, CD4 �
29 %, CD8 � 18 %, CD20 � 5,5 %,
CD45RA � 26 %. Ó õâîðèõ 2-ãî êëàñòåðó
(òàáë. 3) ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü Ö²Ê (100 óì. îä.) ³ òà æ
òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Âîäíî÷àñ â³äáóâàºòüñÿ
çíèæåííÿ CD45RA (27 %), ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ³
äàë³ çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ êóðñó ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ (21 %). Ìàðêåð àêòèâàö³¿ CD95 ïðè
öüîìó çíèæóºòüñÿ äî íóëÿ. Íà â³äì³íó â³ä íå-
çíà÷íèõ çì³í â ³ìóíîãðàìàõ õâîðèõ äâîõ ïåð-
øèõ êëàñòåð³â ó õâîðèõ 3-ãî (òàáë. 4) âïëèâ
õ³ðóðã³÷íîãî òà ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó âèðàæåíèé ÷³òê³øå. Òàê, ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ð³çêî çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü CD4 (22 %), ð³âåíü Ö²Ê
(58,5 óì. îä.) ³ ìàðêåðà àêòèâàö³¿ HLA-DR
(11 %), à ê³ëüê³ñòü CD8, CD45RA ³ CD56
çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî 25, 19 ³ 2 %. Ï³ñëÿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
CD3 (70 %), ð³âåíü Ö²Ê (85 %), ïîì³ðíî
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü CD4 (27 %), CD8 (25 %),
ìàðêåðà àêòèâàö³¿ HLA-DR (19 %), äî 19 %
çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü CD45RA.
Ó õâîðèõ 4-ãî êëàñòåðó (òàáë. 5) ï³ñëÿ âèäà-

ëåííÿ ïóõëèíè çðîñòàº ð³âåíü Ö²Ê
(112 óì. îä.), ÿêèé ñòàº ùå âèùèì ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (148 óì. îä.). Â³ä-
çíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ CD45RÀ
(30 %), CD3 (43 %), HLA-DR (15 %). Âñ³ ³íø³
ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè.
Ó õâîðèõ 5-ãî êëàñòåðó (òàáë. 6) ó ï³ñëÿîïå-

ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ
CD3 (41 %), CD4 (25,5 %) ïðè ï³äâèùåíí³
CD8 (32 %) ³ ð³âíÿ Ö²Ê (108 óì. îä.). Ï³ñëÿ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü Ö²Ê çìåíøóºòü-

ñÿ äî 97 óì. îä., à ê³ëüê³ñòü ³íøèõ ñóáïîïóëÿö³é
çðîñòàº ïðè ï³äâèùåíí³ ¿õ àêòèâíîñò³:
CD3  � 48 %, CD45RA � 22 %, CD4 �
31 %, HLA-DR � 16 %, CD95 � 1,5 %.
Îáãîâîðþþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äî-

ñë³äæåíü, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè âñ³é ãåòåðîãåí-
íîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàì ó ïåðâèííèõ
õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè âèêîðèñòàííÿ àäåê-
âàòíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó äîçâîëÿº êëàñè-
ô³êóâàòè ¿õ çà íàéáëèæ÷èìè îçíàêàìè. Õâî-
ðèì êîæíî¿ ãðóïè ïðèòàìàíí³ õàðàêòåðí³ çì³íè
ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä òàêèõ ó õâîðèõ ³íøèõ ãðóï, ³, î÷åâèä-
íî, ¿õ âàðòî âðàõîâóâàòè ÿê ñòàðòîâ³ ïðè ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ³ìóíîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ íà åòàïàõ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ.
Íà éîãî íàñòóïíèõ åòàïàõ çì³íè ³ìóíîëîã³÷-

íèõ ïîêàçíèê³â òàêîæ â³äð³çíÿþòüñÿ ó õâîðèõ
ð³çíèõ êëàñòåð³â. Òàê, ïðè çàñòîñóâàíí³ òèõ
ñàìèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ (õ³ðóðã³÷íèé, ïðîìåíå-
âèé) çì³íè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ð³çíîñïðÿìî-
âàí³. Îñîáëèâî ÷³òêî öå ïðîñòåæóºòüñÿ ó õâî-
ðèõ 3-ãî, 4-ãî ³ 5-ãî êëàñòåð³â. Â ³ìóíîãðàìàõ
õâîðèõ, â³äíåñåíèõ äî 3-ãî ³ 5-ãî êëàñòåð³â, ð³çêî
çíèæóºòüñÿ CD4 ³ ï³äâèùóºòüñÿ � CD8
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, à â ³ìóíî-
ãðàìàõ õâîðèõ, â³äíåñåíèõ äî 4-ãî êëàñòåðó, äàí³
ïîêàçíèêè íå çì³íþþòüñÿ. Ïðîòå â öèõ õâî-
ðèõ ð³çêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Ö²Ê, òîä³ ÿê ó õâî-
ðèõ 3-ãî êëàñòåðó ¿õ ê³ëüê³ñòü ð³çêî ïàäàº, à â
õâîðèõ 5-ãî ïðàêòè÷íî çàëèøàºòüñÿ íà ïîïå-
ðåäíüîìó ð³âí³. Ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó
õâîðèõ 3-ãî êëàñòåðó â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ CD3, CD4 ³ CD8 ïðè çá³ëüøåíí³ ðåöåïòîð³â
àêòèâàö³¿ HLA-DR. Ó õâîðèõ 5-ãî êëàñòåðó
òàêîæ çðîñòàþòü CD3, CD4 ³ HLA-DR, àëå
ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü CD8 ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ðåöåïòîð³â àïîïòîçó CD95.
Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ïàäàº. Â ³ìóíîãðàìàõ õâîðèõ
4-ãî êëàñòåðó âñ³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè çàëèøàþòü-
ñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³, îäíàê ð³çêî çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü Ö²Ê. Äàí³ ðîçá³æíîñò³, ùî ìàþòü
ì³ñöå ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ñõåìè ïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ, ìîæóòü ñòàòè ï³äñòàâîþ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òàêòèêè ³ìóíî-
òåðàï³¿, îñîáëèâî ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà ðàíí³õ ïðîìåíå-
âèõ óøêîäæåíü. Íàïðèêëàä, çíèæåííÿ ð³âíÿ
Ö²Ê ïðè îäíî÷àñí³é àêòèâàö³¿ ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó â õâîðèõ 5-ãî êëàñòåðó ìîæå
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Òàáëèöÿ 2 � Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÒÌ (I êëàñòåð)

Òàáëèöÿ 3 � Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÒÌ (II êëàñòåð)

Òàáëèöÿ 4 � Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÒÌ (III êëàñòåð)
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Òàáëèöÿ 5 � Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÒÌ (IV êëàñòåð)

Òàáëèöÿ 6 � Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÒÌ (V êëàñòåð)

ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê ³ìóíîêîìïëåêñíîãî
óøêîäæåííÿ ì³êðîñóäèí çäîðîâèõ òêàíèí ³ç
íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ùî, ÿê
â³äîìî, º îñíîâîþ äëÿ ðàííüîãî ðîçâèòêó ïðî-
ìåíåâèõ óñêëàäíåíü. Àíàëîã³÷í³ ïðèïóùåííÿ
ìîæíà çðîáèòè ³ ùîäî õâîðèõ 1-ãî ³ 4-ãî êëàñ-
òåð³â, îñê³ëüêè â íèõ íà ôîí³ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ Ö²Ê çíèæóºòüñÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé
³íäåêñ òà ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâàö³ÿ HLA-DR,
ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðåâàëþâàííÿ â ³ìóíí³é
â³äïîâ³ä³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè. Òîìó â öèõ âèïàä-
êàõ íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè àêöåíòè òåðàï³¿ íà
âèäàëåííÿ Ö²Ê ³ â³äíîâëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
â çäîðîâèõ òêàíèíàõ.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çà

äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó â ïåðâèííèõ
õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè âèä³ëåíî 5 âàð³àíò³â

³ìóíîãðàì, ÿê³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä
îäíî¿. Ï³ä âïëèâîì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó õâî-
ðèõ ð³çíèõ ãðóï âèÿâëÿþòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàí³
çì³íè âñ³õ ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàì, ùî ïîòðåáóº
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíî-
êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿. Ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
Ö²Ê ïðè àêòèâíîìó ñòàí³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó óòâîðþº íåáåçïåêó ðîçâèòêó ³ìóíî-
êîìïëåêñíèõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü ó
çäîðîâèõ òêàíèíàõ, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà ðàíí³õ ïðîìå-
íåâèõ óøêîäæåíü ³ ðîáèòü íåîáõ³äíèìè â³äïî-
â³äíó ïðîô³ëàêòèêó òà ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà
1. Êóçüìèíà Å.Ã., Ãóñåâà Ë.È., Äîðîøåíêî Ë.Í. è äð.
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Ò. 7, ¹ 2. � Ñ. 53�57.
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òåð³¿â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ õâî-
ðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè òà ðàê ëåãåíü // Çá. íàó-
êîâèõ ïðàöü ñï³âðîá³òíèê³â ÊÌÀÏÎ. � Ê., 2002.  �
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ª.Á. Ðàäç³øåâñüêà, Ò.Ì. Ïîïîâñüêà,
Î.Ì. Ãëàäêîâà, Î.Î. Ñîëîäîâí³êîâà

²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â)

Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
àíàë³çó äàíèõ ïðè îö³íþâàíí³ ³ìóííîãî
ñòàòóñó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
The use of modern methods of data
analysis for evaluation of the immune
state in cancer patients
²ìóííèé ñòàòóñ ëþäèíè ÿê ó íîðì³, òàê ³ ïðè

ïàòîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê áàãàòîîçíàêîâà
ñèñòåìà. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíîþ óìîâîþ êî-
ðåêòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó õâîðîãî º éîãî îö³íêà çà
äîïîìîãîþ ö³ëîãî êîìïëåêñó ð³çíîìàí³òíèõ ïî-
êàçíèê³â, ùî ñïðè÷èíÿº ³ñòîòí³ òðóäíîù³ é ç ïî-
ãëÿäó îá÷èñëþâàëüíèõ ïðîöåäóð, ³ ç áîêó òðàê-
òóâàííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.
Îäíèìè ç íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â âèâ÷åí-

íÿ áàãàòîîçíàêîâèõ ñèñòåì º áàãàòîâèì³ðíèé
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç (ÁÑÀ). Â³äì³ííîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ ìåòîä³â ÁÑÀ º ¿õ êîìïëåêñí³ñòü. Çà
¿õ äîïîìîãîþ ðîçâ�ÿçóþòüñÿ çàäà÷³ êëàñèô³-
êàö³¿ ñòàòèñòè÷íèõ îá�ºêò³â, âèçíà÷åííÿ ïðè-
õîâàíèõ (íåÿâíèõ) çàêîíîì³ðíîñòåé ó ñêëàäíî-
ìó ÿâèù³, âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñòåé ì³æ ôàê-
òîðàìè, âèÿâëåííÿ õàðàêòåðó é ñïðÿìîâàíîñò³
çâ�ÿçê³â òîùî.
Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåí-

íÿ ãîìîãåííèõ ³ç ïîãëÿäó ³ìóííîãî ñòàòóñó óãðó-
ïîâàíü ñåðåä ãåòåðîãåííî¿ ñóêóïíîñò³ õâîðèõ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî

ãîìåîñòàçó íà ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ 22 õâîðèõ íà
ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ), 12 � íà ðàê ò³ëà
ìàòêè (ÐÒÌ) òà 9 � íà ðàê ëåãåíü (ÐË).
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êëà-
ñòåðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì k-ñåðåäí³õ, à òàêîæ
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.
Ìè âèð³øóâàëè çàâäàííÿ ðîçáèòè ñóêóï-

í³ñòü îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ íà îäíîð³äí³ ãðóïè

(êëàñè) ç òî÷êè çîðó ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà
îäåðæàòè «³ìóíîëîã³÷íèé ïîðòðåò» êîæíî¿
ãðóïè. Äëÿ öüîãî ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäè ÁÑÀ,
à ñàìå êëàñòåðíèé àíàë³ç, ìåòîäè îïèñîâî¿
ñòàòèñòèêè òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.
Ìåòîäè êëàñòåðíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü

ðîçáèòè ñóêóïí³ñòü îá�ºêò³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, íà
ãðóïè «ñõîæèõ» îá�ºêò³â, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ êëà-
ñòåðàìè. Òîáòî, ïðîöåäóðè êëàñòåðíîãî àíàë³çó
äîçâîëÿþòü óïîðÿäêóâàòè îá�ºêòè çà îäíî-
ð³äíèìè ãðóïàìè.
Íàÿâí³ñòü ÏÅÎÌ òà ñïåö³àë³çîâàíîãî ïðî-

ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ âçàãàë³ äîçâîëÿº ìèò-
òºâî âèêîíóâàòè âñ³ ðîçðàõóíêè. Çà òàêèõ óìîâ
íà ïåðøèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ ñïðîìîæí³ñòü
äîñë³äíèêà êîðåêòíî ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ
äîñë³äæåííÿ, âèáðàòè â³äïîâ³äíó ñòàòèñòè÷íó
ïðîöåäóðó òà ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, çíàéòè
â³äïîâ³äíå ìåäè÷íå òðàêòóâàííÿ îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â.
Ìè çðîáèëè êëàñòåðíèé àíàë³ç ìåòîäîì

k-ñåðåäí³õ äëÿ äàíèõ ³ìóíîãðàì õâîðèõ íà ÐÃÇ,
ÐË òà ÐÒÌ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Âñ³ ðîçðà-
õóíêè ïðîâîäèëè â ìîäóë³ «Êëàñòåðíèé àíàë³ç»
³íòåãðîâàíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ñåðåäîâèùà
STATISTICA v.5.5A. Âèâ÷àëè ³ìóíîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè: ÑD3, CD4, CD8, CD20, CD56,
CD95, CD45RA òà HLA-DR ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Âèð³øóâàëè çà-
äà÷³ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êëàñ³â,
ùî ïðèïóñêàþòü îäíîçíà÷íó ìåäè÷íó ³íòåðï-
ðåòàö³þ òà îïèñ êîæíîãî êëàñó ìåòîäàìè ìà-
òåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ìè ä³éøëè

òàêèõ âèñíîâê³â:
1. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü êëàñ³â äîð³âíþº 5.
Ñåðåä äîñòàòíüî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìîæëè-

âèõ óãðóïîâàíü ìè â³ä³áðàëè ñàìå òàêèé, âè-
õîäÿ÷è ç³ ñôîðìóëüîâàíîãî íàìè êðèòåð³þ
«ÿêîñò³» ðîçïîä³ëåííÿ íà òàêñîíîì³¿ ÿê
â³äíîøåííÿ êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðà-
ìè äî íîðìè. Ëèøå ïðè ðîçïîä³ë³ íà 5 êëàñ³â
ðîçêèä (âàð³àö³þ) êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â êîæ-
íîãî êëàñòåðó ìîæíà áåçóìîâíî â³äíåñòè äî
îäí³º¿ ç ãðàäàö³é íîðìè: íèæ÷å íîðìè, íîðìà,
âèùå íîðìè. Êîæåí ³ç êëàñòåð³â ìàº îäíî-
çíà÷íå ìåäè÷íå òðàêòóâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü ñòàòèñòè÷í³ âèñíîâêè.
2. Ðîçïîä³ëåííÿ íà êëàñòåðè º ñò³éêèì.

Ñò³éê³ñòü ðîçïîä³ëó ïåðåâ³ðÿëàñÿ øëÿõîì
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çá³ëüøåííÿ òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó
âèá³ðö³. Ïåðåâ³ðåíî, ùî îáñÿã âèá³ðêè íå âïëè-
âàº íà ñêëàä òàêñîíîì³¿, òîáòî õâîð³, ÿê³ ïîòðà-
ïèëè äî îäíîãî êëàñòåðó ïðè çì³í³ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ âèá³ðêè çíîâó çàëèøàþòüñÿ â îäíî-
ìó êëàñòåð³.
3. Íå ³ñíóº ð³çíèö³ â «³ìóíîëîã³÷íîìó ïîðò-

ðåò³» (òîáòî, â ïîä³ëåíí³ íà êëàñòåðè) ó õâîðèõ
íà ÐÃÇ òà ÐË. Öåé ôàêò áóëî äîâåäåíî ïî-
ñë³äîâíèì âèëó÷åííÿì êîæíî¿ ç íîçîëîã³é ³ç
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ³ðêîþ
ñò³éêîñò³ ðîçïîä³ëó íà êëàñòåðè.
4. Íå ìîæíà àíàë³çóâàòè ðàçîì ç ³íøèìè

íîçîëîã³ÿìè ³ìóíîãðàìè õâîðèõ íà ÐÒË, áî ïðè
öüîìó âòðà÷àºòüñÿ î÷åâèäí³ñòü ðîçïîä³ëó íà
êëàñòåðè. Ïðè ïîïîâíåíí³ âèá³ðêè ³ìóíîëîã³÷-
íèìè äàíèìè õâîðèõ íà ÐÒÌ âòðà÷àºòüñÿ
ñò³éê³ñòü ðîçïîä³ëåííÿ.
Öåé âèñíîâîê º ï³äòâåðäæåííÿì ç áîêó ìà-

òåìàòèêè òîãî ôàêòó, ùî ÐÒÌ çóìîâëþº ïðèí-
öèïîâî ³íøó ³ìóíîëîã³÷íó êàðòèíó â ïîð³âíÿíí³
ç ³íøèìè íîçîëîã³ÿìè.
Êîæíèé êëàñòåð õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâíè-

ìè çíà÷åííÿìè âñ³õ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.
Ç îãëÿäó íà íåâåëèêèé îáñÿã êîæíîãî êëàñó ìè
âèêîðèñòîâóâàëè çíà÷åííÿ ìåä³àí êîæíîãî ç
ïîêàçíèê³â êîæíîãî êëàñòåðó ÿê õàðàêòåðèñ-
òèêó öåíòðàëüíî¿ òåíäåíö³¿.
ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáë. 1, ó õâîðèõ 1-ãî

êëàñòåðó â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ íåñóòü ðåöåïòîð CD3, çíè-
æåíà òàêîæ ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ íåñóòü
ðåöåïòîð CD4 (Ò-õåëïåðè), CD56 (íàòó-
ðàëüí³ ê³ëåðè) òà CD45RA («íà¿âí³» Ò-ë³ì-
ôîöèòè, òîáòî ò³, ùî íå çóñòð³÷àëèñÿ ç àíòèãå-
íîì, íå àêòèâîâàí³). Ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â
CD8+ (Ò-öèòîòîêñè÷í³/ñóïðåñîðè) òà

CD20+ (Â-ë³ìôîöèòè) â³äïîâ³äàëà íîðì³.
Ìàðêåðè àêòèâàö³¿ HLA-DR òà CD95
òàêîæ íå ïåðåâèùóâàëè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü,
à ³íäåêñ ³ìóíîðåãóëÿö³¿ CD4/CD8 áóâ çíè-
æåíèì.
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíà-

ë³çó ïîêàçàëè, ùî â³ðîã³äíèõ êîåô³ö³ºíò³â êî-
ðåëÿö³¿ â ïåðøîìó êëàñòåð³ íåáàãàòî. Â³äçíà-
÷åíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (Ê = 0,82) ì³æ
³ìóíîðåãóëÿòîðíèì ³íäåêñîì (CD4/CD8) òà
ê³ëüê³ñòþ Ò-õåëïåð³â (CD4) ³ íåãàòèâíà
(Ê = �0,64) ç Ò-öèòîòîêñè÷íèìè/ñóïðåñî-
ðàìè (CD8), à òàêîæ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
(Ê = 0,80) ì³æ CD56 (íàòóðàëüí³ ê³ëåðè) òà
«íà¿âíèìè» íåàêòèâîâàíèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè
(CD45RA).
Êð³ì òîãî, íàÿâíèé ðÿä íåâ³ðîã³äíèõ êîðåëÿö³é

(íåâ³ðîã³äí³ñòü, ìîæëèâî, ïîâ�ÿçàíà ç ìàëîþ ÷è-
ñåëüí³ñòþ âèá³ðêè). Òàê, â³äçíà÷àþòüñÿ äîñèòü
âèñîê³ íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ êîåô³ö³ºíòè ì³æ
CD3 (Ê = �0,59), CD4 (Ê = �0,6) òà
HLA-DR, ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ êîåô³ö³ºíòè
ì³æ CD8 òà CD20 (Ê = 0,59).
Ó ïàö³ºíò³â 2-ãî êëàñòåðó (òàáë. 2) òàêîæ

ðåºñòðóâàëè çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â,
ÿê³ íåñóòü ðåöåïòîð CD3, îäíàê öå áóëî ìåíø
âèðàæåíî, í³æ ó õâîðèõ 1-ãî êëàñòåðó. Ïðè
öüîìó ñïîñòåð³ãàëè íîðìàëüíó ê³ëüê³ñòü Ò-õåë-
ïåð³â (CD4) òà çíèæåíó ê³ëüê³ñòü Ò-öèòîòîê-
ñè÷íèõ/ñóïðåñîð³â (CD8), ÷åðåç ùî ðåãóëÿòîð-
íèé ³íäåêñ CD4/CD8 áóâ ó ìåæàõ íîðìè. ßê
³ â 1-ìó êëàñòåð³, áóëà çíèæåíà ê³ëüê³ñòü íàòó-
ðàëüíèõ ê³ëåð³â (CD56), ïîì³ðíî çíèæåíà
ê³ëüê³ñòü íåàêòèâîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â
(CD45RA), ðåºñòðóâàëàñÿ íîðìàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â (CD20) ïðè íîðìàëüí³é
àêòèâàö³¿ HLA-DR.

Òàáëèöÿ 1 � Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè ïåðøîãî êëàñòåðó
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Ñåðåä êîðåëÿö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â â³ðîã³äíèì
º ëèøå êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ CD8 òà ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíèì ³íäåêñîì (Ê = �0,86). ²íø³
êîåô³ö³ºíòè íåâ³ðîã³äí³, àëå çíà÷åííÿ ¿õ º òà-
êèìè, ùî íà öå ñë³ä çâåðíóòè óâàãó. Òàê, ö³êà-
âîþ º íàÿâí³ñòü âèñîêîãî íåãàòèâíîãî êîåô³-
ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (Ê = �0,77) ì³æ CD20
(Â-ë³ìôîöèòè) òà CD8 (Ò-öèòîòîêñè÷í³
/ñóïðåñîðè) ³ ïîçèòèâíîãî (Ê = 0,60) ì³æ
CD20 òà CD56 (íàòóðàëüí³ ê³ëåðè), ïîçèòèâí³
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ CD3 òà HLA-DR
(Ê = 0,79), CD20 òà HLA-DR (Ê = 0,79)
òà íåãàòèâíèé ì³æ CD8 òà HLA-DR
(Ê = �0,60).
Ó õâîðèõ 3-ãî êëàñòåðó (òàáë. 3) âñ³ ³ìóíî-

ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè áóëè àáî â íîðì³, àáî çíà÷-
íî ï³äâèùåí³, çîêðåìà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â.
²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ áóâ íîðìàëüíèì, à
ìàðêåðè àêòèâàö³¿ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè íîð-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ.
Ïîºäíàííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â

(CD4), Â-ë³ìôîöèò³â (CD20) ç ð³çêî ï³äâè-

ùåíîþ åêñïðåñ³ºþ HLA-DR ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çêî âèðàæåíó àêòèâàö³þ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóí-
íî¿ ðåàêö³¿.
Â³ðîã³äíèé íåãàòèâíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿

(Ê = �1,0) âèçíà÷åíî ì³æ CD3 òà CD20,
òîáòî ì³æ çð³ëèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè òà çð³ëè-
ìè Â-ë³ìôîöèòàìè, ì³æ CD8 (öèòîòîêñè÷íè-
ìè Ò-ë³ìôîöèòàìè) òà CD45RA (íåàêòèâî-
âàíèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè) (Ê = �1,0). Íåâ³-
ðîã³äí³, àëå âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ âè-
çíà÷åíî ì³æ CD4 òà CD8 (Ê = 0,97), CD3
òà CD56 (Ê = 0,8), CD4 òà CD56
(Ê = 0,97), CD4 òà CD45RA (Ê = �0,97),
CD95 òà CD4 (Ê = 0,94), CD95 òà CD8
(Ê = 1,0), CD95 òà HLA-DR (Ê = 0,87),
CD8 òà HLA-DR (Ê = 0,9), CD45RA òà
HLA-DR (Ê = �0,91).
Ó 4-ìó êëàñòåð³ (òàáë. 4) ó ïàö³ºíò³â, íàâïà-

êè, ïåðåâèùóâàëè êë³òèíí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-öèòîòîêñè÷-
íèõ/ñóïðåñîð³â (CD8) ïðè íîðìàëüí³é ê³ëü-
êîñò³ Ò-õåëïåð³â (CD4) ³ ìàéæå íîðìàëüí³é

Òàáëèöÿ 2 � Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè äðóãîãî êëàñòåðó

Òàáëèöÿ 3 � Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè òðåòüîãî êëàñòåðó
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ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ùî íåñóòü ðåöåïòîð
CD3. ²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ ïðè öüîìó áóâ
íîðìàëüíèì (CD4/CD8).
Öåé êëàñòåð õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè âçà-

ºìîçâ�ÿçêàìè: â³ðîã³äíèé ïîçèòèâíèé êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ CD3 òà CD45RA
(Ê = 0,88), ì³æ CD20 òà HLA-DR
(Ê = 0,79). Íåâ³ðîã³äíèé ïîçèòèâíèé êî-
åô³ö³ºíò âèçíà÷åíî ò³ëüêè ì³æ CD8 òà CD20
(Ê = 0,75).
Ó õâîðèõ 5-ãî êëàñòåðó (òàáë. 5) ìàéæå âñ³

ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñóáïîïóëÿö³¿
(CD4, CD8, CD20, CD56), áóëè â ìåæàõ íîð-
ìè. Â³äçíà÷àëîñÿ íåçíà÷íå çíèæåííÿ CD3 òà
CD45RA. Ïðèâåðòàº óâàãó ï³äâèùåíèé âì³ñò
ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ HLA-DR òà CD95, ÿêèé
º ðåöåïòîðîì àïîïòîçó.
Âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿

ì³æ CD4 òà CD8 (Ê = 0,97), à òàêîæ ì³æ
CD56 òà CD45RA (Ê = 0,96). Íåâ³ðîã³äí³
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ âèçíà÷åíî ì³æ CD3 òà
CD56 (Ê = �0,79), CD3 òà CD45RA

Òàáëèöÿ 5 � Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè ï�ÿòîãî êëàñòåðó

Òàáëèöÿ 4 � Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè ÷åòâåðòîãî êëàñòåðó

(Ê = �0,73), CD8 òà CD95 (Ê = �0,71),
CD95 òà HLA-DR (Ê = �0,67).
Óñå íàâåäåíå âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âè-

êîðèñòàííÿ ìåòîäó êëàñòåðíîãî àíàë³çó äîçâî-
ëÿº ïðîâåñòè ïåðâèííó êëàñèô³êàö³þ õâîðèõ çà
ðåçóëüòàòàìè ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ïðè
öüîìó êîæíèé êëàñòåð ìîæå áóòè ïåâíèì ÷è-
íîì ñõàðàêòåðèçîâàíèé íà ï³äñòàâ³ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè òà êîðåëÿö³éíèõ
çâ�ÿçê³â ó êîæíîìó êëàñòåð³, ùî º ï³äòâåðäæåí-
íÿì àäåêâàòíîñò³ çàñòîñîâàíîãî ñòàòèñòè÷íî-
ãî ìåòîäó àíàë³çó äàíèõ.
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ÁÑÀ íà ñó÷àñ-

íîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè º íàãàëüíîþ ïî-
òðåáîþ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü é îäåðæàí³ íàìè ðå-
çóëüòàòè ùîäî òèï³çàö³¿ ïåðâèííèõ îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ çà ñòàòóñàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Çã³äíî ³ç äîñâ³äîì ñâ³òîâî¿ îíêî³ìóíîëîã³¿
ãåòåðîãåíí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè
îíêîïàòîëîã³¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ïðîòå
÷³òêèõ òà îá́ ðóíòîâàíèõ òèïîëîã³é äîñ³ íå áóëî
çíàéäåíî. Ìîæëèâî, öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì, ùî
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òðàäèö³éí³ ìåòîäè àíàë³çó äàíèõ íå ìàþòü äî-
ñòàòíüî¿ ñèëè òà àäåêâàòíîñò³ äëÿ âèÿâëåííÿ
ñêëàäíèõ, íåÿâíèõ çàëåæíîñòåé.
Îäåðæàííÿ íîâèõ çíàíü ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³

íåìîæëèâå áåç çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî
ïðîöåñó ï³çíàííÿ ³ñòèíè.
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Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
ïðîòÿãîì òà ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
Diagnosis and treatment of heart failure
in cancer patients during and after
radiotherapy
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè òà

ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü çóìîâëåíà
çàãàëüíèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, âèêîðèñòàííÿ äî-
ñèòü âåëèêèõ äîç îïðîì³íåííÿ â ïðîöåñ³ åôåê-
òèâíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ), ÿê³ ñàìå  çó-
ìîâëþþòü óñï³õ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â òà ïî-
ðÿä ³ç öèì çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç íå-
ñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè ë³êóâàííÿ, çîêðåìà,
ç ïðîìåíåâèìè óøêîäæåííÿìè ð³çíèõ îðãàí³â
³ ñèñòåì [1�3].
 Óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïå-

ð³îä êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ïðî-
ãíîñòè÷íó ðîëü, âèçíà÷àþòü òàêòèêó ³ ñòðàòåã³þ
¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ [4, 5].
Ç îãëÿäó íà öå ìåòîþ ðîáîòè áóëà îáðàíà

ä³àãíîñòèêà óðàæåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè (ÑÑÑ) â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðîòÿãîì

ïðîìåíåâî¿ ³ êîìïëåêñíî¿ ïðîòèïóõëèííî¿
òåðàï³¿ òà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ¿¿ êîðåêöi¿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.
Îá�ºêòîì äîñëiäæåííÿ áóëè 350 ïàö³ºíò³â

³ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ëåãåíü, ãðóäíî¿
çàëîçè, ãåí³òàë³é òà ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 125
(â³êîì 25�58 ð.) âñòàíîâëåíî ðàê ãðóäíî¿
çàëîçè (ÐÃÇ); ó 100 (32�62 ð.) � ðàê ëåãåí³
(ÐË); ó 75 (31�72 ð.) � ðàê ãåí³òàë³é (ÐÃ);
ó 50 îñ³á (22�42 ð.) � ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³
çàõâîðþâàííÿ (ËÏÇ), ó ÿêèõ âè÷àëè ñòàí ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ ÏÒ.
Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³÷í³, ëà-

áîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ
ñòàíó ÑÑÑ øëÿõîì àíàë³çó ñêàðã ïàö³ºíò³â;
ïðîâåäåííÿ ÅÊÃ-îáñòåæåííÿ íà åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³ FX-326U ôiðìè «Fukuda Denshi» ç
êîìï�þòåðíîþ îáðîáêîþ äàíèõ íà ÏÊ Ð200
ÌÌÕ; òåòðàïîëÿðíî¿ ðåîãðàô³¿ íà ïîë³àíà-
ë³çàòîð³ «Ìåä³àíà»; îáñòåæåííÿ ôóíêö³¿ çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ³ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìè «Spiro» íà ÏÊ Ð200 ÌÌÕ; ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî (ðåíòãåíîñêîï³ÿ òà ðåíòãåíîãðà-
ô³ÿ) äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè; êîì-
ï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿; ïðîâåäåííÿ äåòàëüíî-
ãî îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì
ðåçóëüòàòiâ îá�ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñëiäæåíü
òà âèñíîâêiâ ñóìiæíèõ ñïåöiàëiñòiâ.
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³ � íà ïî-

÷àòêó, â ñåðåäèí³ òà íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÒ.
Ïðè ë³êóâàíí³ ÐÃÇ ²² (T1�2 N0�1 M0) òà

²²² (T1�3 N1�4 M0) ñòàä³é ÏÒ çàñòîñîâó-
âàëè â ïëàí³ ïåðåä- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî îïðî-
ì³íþâàííÿ. Ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íþâàííÿ
ïóõëèíè ãðóäíî¿ çàëîçè, íàäêëþ÷è÷íèõ, ïàõâî-
âèõ òà ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â ïðîâîäè-
ëè çà äâîìà ³ñíóþ÷èìè ìåòîäèêàìè äðîáíîãî
òà âåëèêîãî ôðàêö³îíóâàííÿ. Ïðè äðîáíîìó
ôðàêö³îíóâàíí³ ðàçîâ³ äîçè ñêëàäàëè 2 Ãð, ñó-
ìàðí³ íà ïóõëèíó òà ðǻ ³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè
â³äïîâ³äíî 40 òà 45 Ãð. Ë³êóâàííÿ òðèâàëî
30�33 äí³.
Ìåòîäèêà âåëèêîãî ôðàêö³îíóâàííÿ ïåðåä-

áà÷àëà îïðîì³íþâàííÿ ïóõëèíè òà ðǻ ³îíàðíèõ
ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçë³â ðàçîâèìè äîçàìè 5 Ãð
òà ñóìàðíèìè � 25 Ãð íà ïóõëèíó, íà ë³ìôî-
âóçëè â³äïîâ³äíî 4 òà 20 Ãð. Òðèâàë³ñòü ë³êó-
âàííÿ � 5 äí³â.
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Ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³íþâàííÿ ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì äðîáíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ íà ïà-
ðàñòåðíàëüí³, íàä- òà ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè
íà áîö³ óðàæåííÿ. Ðåæèì ôðàêö³îíóâàííÿ
ñêëàäàâ 2 Ãð, 5 ðàç³â íà òèæäåíü äî ñóìàðíî¿
îñåðåäêîâî¿ äîçè 40�45 Ãð.
Ó õâîðèõ íà ÐË ÏÒ âèêîíóâàëè ÿê åòàï

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðè ²² (T2 N1 M0)
òà ²²² (T2�3 N1�2 M0) ñòàä³ÿõ ïðîöåñó ïóõ-
ëèííèé îñåðåäîê òà ðǻ ³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè
îïðîì³íþâàëè ç 2�3 ïîë³â, ùîäåííà ðàçîâà
äîçà íà 1 ñåàíñ ñêëàäàëà 2 Ãð, ÑÎÄ íà ïóõëè-
íó � 50�60 Ãð, íà ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóç-
ëè � 40�50 Ãð. Ë³êóâàííÿ òðèâàëî 30�40
äí³â. Ó 15 ïàö³ºíò³â ÏÒ ïðîâîäèëè çà ðîçðîá-
ëåíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ  ÐË (ïàòåíò Óêðà¿íè
¹38338À. Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ðàêó ëåãåí³, 2001).
Â äàíîìó âèïàäêó íà ôîí³ ÏÒ çä³éñíþâàëè
àíòèîêñèäàíòíó êîðåêö³þ a-òîêîôåðîëîì çà
ñõåìîþ: ç 1-ãî ïî 10-é òà ç 20-ãî ïî  28-é äí³
îïðîì³íþâàííÿ ïàö³ºíòàì  ïðèçíà÷àëè 150 ìã
ïðåïàðàòó, ç 11-ãî ïî 19-é � 350 ìã.
Ïàö³ºíòè, õâîð³ íà ÐÃ, òàêîæ îòðèìóâàëè ÏÒ

íà ä³ëÿíêó ìàëîãî òàçà çà ð³çíèìè ìåòîäèêà-
ìè.
Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó

ïàö³ºíòîê áåç îçíàê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
çàñòîñîâóâàëè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ â ì³í³ìàëü-
íèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Ïåðåâàãó áóëî â³ääà-
íî âåðàïàì³ëó (ô³íîïòèíó, ³çîïòèíó) â çâ�ÿçêó
ç á³ëüø âèðàæåíèì ïðîòèàðèòì³÷íèì åôåêòîì,
íàÿâí³ñòþ àíòèàäðåíåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà
ïîë³ïøåííÿì ä³àñòîëè÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ç³ çíèæåííÿì íà ôîí³ éîãî ïðèéîìó
òîíóñó ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é. Êð³ì òîãî,
ïðèéîì âåðàïàì³ëó ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñèòü
ìàëîþ âèðàæåí³ñòþ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó ïðè
íîðìàëüíèõ öèôðàõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðå-
ïàðàò ïðèçíà÷àâñÿ çà ïîêàçàííÿìè äî ïî÷àò-
êó ÏÒ ïðè íàÿâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-
ç³¿ � ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó (òàõ³êàðä³ÿ,
åêñòðàñèñòîë³ÿ) òà ³øåì³÷íèõ êàðä³àëã³é àáî ç
ñåðåäèíè êóðñó ÄÏÒ ó äîç³ 60�80 ìã íà äîáó.
Äî êîìïëåêñó ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

âõîäèëè òàêîæ òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê êóðàíòèë
(äèï³ðèäàìîë) òà òðîôîñàí-4. Ï³äñòàâîþ äëÿ
âêëþ÷åííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â ó ñõåìó ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ áóëà íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåí-
íÿ êîðîíàðíîãî òà ëåãåíåâîãî êðîâîîá³ãó òà çà-
ãàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â çîí³ îïðîì³íþâàííÿ,

íîðìàë³çàö³¿ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â çà äîïîìî-
ãîþ ìîæëèâîñòåé ñèñòåìíî¿ åíçèìîòåðàï³¿.
Êóðàíòèë ïðèçíà÷àëè ïåðåâàæíî ïðîòÿãîì
óñüîãî êóðñó ÏÒ ó äîç³ 150 ìã íà äîáó, à òðî-
ôîñàí-4 � ïî 1 ã/ë äâ³÷³ íà äîáó.
Äëÿ êîðåêö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿

íåäîñòàòíîñò³, ÿê³ ðîçâèâàëèñü ó ïàö³ºíò³â óíà-
ñë³äîê ïðîâåäåííÿ ÏÒ, çàñòîñîâóâàëè ñåðöåâ³
ãë³êîçèäè, ñå÷îã³íí³ ïðåïàðàòè, àíòàãîí³ñòè
êàëüö³þ òà â îêðåìèõ âèïàäêàõ � áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðè. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àëè
í³òðàòè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ (îñîáëèâî ó âèïàäêó
ñóïðîâ³äíî¿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ë³òí³õ
ïàö³ºíò³â) ó ïîºäíàíí³ ç ðèáîêñèíîì.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-

òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
STATISTICA íà áàç³ ÏÊ Pentium-II ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîä³â íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè (ïàðíèé êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà, Ìàí-
íà�Ó¿òí³, Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà).
Ïåðâèííå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ  õâîðèõ ç îí-

êîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ëåãåíü òà ãðóäíî¿ çà-
ëîçè ïîêàçàëî, ùî ñêàðãè êàðä³àëüíîãî õàðàê-
òåðó áóëè ïðèñóòí³ ó 2/3 ïàö³ºíò³â. Ïðè îãëÿä³,
ô³çèêàëüíîìó òà êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîìó
îáñòåæåíí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó ÑÑÑ ñïî-
ñòåð³ãàëèñü ó âèãëÿä³ ïîîäèíîêèõ åêñòðàñèñòîë
(ÿê ïåðåäñåðäíèõ, òàê ³ øëóíî÷êîâèõ), ïîì³ðíî
âèðàæåíèõ ïîðóøåíü òðîô³êè ì³îêàðäà, çíè-
æåííÿ âîëüòàæó âèÿâëåí³ â 14,3 % îáñòåæåíèõ.
Ñåðåä 45 õâîðèõ íà ÐË ó 14 ä³àãíîñòîâàíî
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ I�II ôóíêö³îíàëüíèõ
êëàñ³â, ó 1 � ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ç
îêðåìèìè øëóíî÷êîâèìè åêñòðàñèñòîëàìè.
Ñåì³îòèêà êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü â îáîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Çàãàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ â îáîõ ãðóïàõ

áóëî çðîñòàííÿ êàðä³àëüíèõ ñêàðã òà îçíàê
çíèæåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó íà ôîí³ ÏÒ.
×àñòîòà òà ãëèáèíà çì³í çàëåæàëè â³ä â³êó

õâîðèõ, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ,  íàÿâíîñò³ êàðä³-
àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â àíàìíåç³. Ïàö³ºíòè ç ÐË
â³êîì 32�62 ð. ³ñòîòíî ÷àñò³øå ìàëè ñóïðî-
â³äíó êàðä³àëüíó  ïàòîëîã³þ,  í³æ  æ³íêè,  õâîð³ íà
ÐÃÇ,  á³ëüø ìîëîäîãî  â³êó  (25�58  ð.).
Ïðè ðåîãðàôi÷íîìó äîñëiäæåííi ïåðâèííèõ

õâîðèõ íà ÐË òà ÐÃÇ á³ëüøå, í³æ ó ïîëîâèí³
âèïàäêiâ (54,3 %) âèÿâëåíî åóêiíåòè÷íèé òèï
ãåìîäèíàìiêè, ó 17,1 % � ãiïåðêiíåòè÷íèé òà
ó 28,6 % � ãiïîêiíåòè÷íèé. Ï³ñëÿ êóðñó ÏÒ
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ìè âèÿâèëè ïåðåâàæíî
ãiïîêiíåòè÷íèé òèï ãåìîäèíàìiêè
(ó 57,2 % âèïàäêiâ), òîäi ÿê
åóêiíåòè÷íèé òà
ãiïåðêiíåòè÷íèé òèïè
ãåìîäèíàìiêè çóñòði÷àëèñÿ ç
ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ i âäâi÷³
ìåíøîþ ÷àñòîòîþ (âiäïîâiäíî ó
22,8 òà 20 % âèïàäêiâ).
Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ

÷àñòîòà ã³ïîê³íåòè÷íèõ ðåàêö³é öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ ³ â³äïîâ³äíî

íà ñò³ëüêè æ çìåíøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â åóê³íåòè÷-
íîãî ñòàíó ãåìîäèíàì³êè.
Ñåðåä 30 ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðè-

ìàëè ÏÒ íà îðãàíè ìàëîãî òàçà,
íàìè íå áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâèõ
çì³í ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè.
Íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ ÏÒ ³ â íàé-

áëèæ÷³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ íå¿ â³äçíà-
÷åíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü íà 15�20 çà õâèëèíó,



289Ó Ð Æ

ÿêå êîðåëþâàëî ç³ çíèæåííÿì àì-
ïë³òóäè çóáö³â R â ë³âèõ â³äâå-
äåííÿõ.
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ âèÿâëå-

íèõ òà ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ
ïîðóøåíü  ñòàíó ÑÑÑ â îñ³á ³ç
ÐÃÇ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ îñíîâíî¿
ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåâåí-
òèâíå ë³êóâàííÿ, êðàùå ïåðåíåñ-
ëè ÏÒ òà îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Öå ïðîÿâëÿëîñü ó
çìåíøåíí³  ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ëåòàëüíîñò³, ïðîöåíòà õâîðèõ ³ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñåðöåâî¿
äåêîìïåíñàö³¿, êîðîíàðíî¿ ïà-
òîëîã³¿, ïîðóøåíü ñåðöåâîãî
ðèòìó. Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â öåí-
òðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï
íàâåäåíà ó òàáë. 2.
ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó õâîðèõ

îñíîâíî¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ïîêàçíèêè ³íîòðîï-
íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ á³ëüø³, à ÷à-
ñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü �
ð³äøà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø
êîìïåíñîâàíó ñêîðîòëèâó
çäàòí³ñòü ì³îêàðäà òà á³ëüø åêî-
íîìíèé ðåæèì ðîáîòè ñåðöÿ.
Çàãàëîì, ïàö³ºíòêè ïåðøî¿ ãðó-

ïè ñóá�ºêòèâíî ëåãøå ïåðåíîñèëè
ñïåö³àëüíå ë³êóâàííÿ. Ëèøå â
îäí³º¿ ç íèõ ïðåâåíòèâíà òåðà-
ï³ÿ íå ïðèâåëà äî ñòàá³ë³çàö³¿
ñòàíó.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåí-

íÿ ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ
òàêèõ âèñíîâê³â:
1. Â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ÏÒ ìîæå âèêëè-

êàòè òà(÷è) ïðîâîêóâàòè ïîðó-
øåííÿ ñòàíó ÑÑÑ, ÿê³ çàëåæàòü
â³ä äîçè òà ëîêàë³çàö³¿ îïðî-
ì³íåííÿ, íàÿâíîñò³ ôîíîâî¿ êàð-
ä³îïóëüìîíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
2. Ïîðóøåííÿ ÑÑÑ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ

ïðè îïðîì³íþâàíí³ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ïåðåâàæíî ñò³éêèìè ïîðó-

øåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó íà ôîí³
çíèæåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³
ì³îêàðäà, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî-
ã³ðøåííÿì ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ îñîáëèâîãî âàð³-
àíòó ñåðöåâî¿ äåêîìïåíñàö³¿.
3. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ âèÿâëå-

íèõ òà ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â ïàòî-
ëîã³¿ ÑÑÑ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðèâîäèòü
äî çìåíøåííÿ óñêëàäíåíü ïðîìåíåâîãî òà êîì-
ïëåêñíîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ.
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Î.Ì. Ðîçä³ëüñüêà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ â îíêîëîã³¿
Contemporary problems of sanatorium
resort treatment in oncology
Ñó÷àñíà êóðîðòîëîã³ÿ â Óêðà¿í³ ìàº áåçàëü-

òåðíàòèâí³ òåîðåòè÷í³ òà îðãàí³çàö³éíî ðåàëüí³
ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ é ïðîô-
³ëàêòèêè ð³çíèõ êàòåãîð³é õâî-
ðèõ.
Ñàìå â ñàíàòîð³¿ òà íà êóðîðò³ ³ñíóþòü óìîâè

äëÿ îïòèìàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóäü-ÿêîãî õðî-
í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ
ôàêòîð³â êë³ìàòîòåðàï³¿, áàëüíåîòåðàï³¿ òà
ïåëî¿ä³â, êóðîðòíîãî ñòåðåîòèïó, ô³ç³îòåðàï³¿ òà
ïñèõîòåðàï³¿ äîçâîëÿº îïòèìàëüíî ðåàë³çóâà-
òè ïðîãðàìó âñ³õ àñïåêò³â ðåàá³ë³òàö³¿. Êð³ì
öüîãî, òåîðåòè÷íî îá́ ðóíòîâàíî òà ïðàêòè÷íî
äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü ðàííüî¿
êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
íà á³ëüø³ñòü õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ç ìåòîþ ¿õ äîë³êîâóâàííÿ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíî¿ êë³í³÷íî¿ êàòàñòðîôè, îïåðàö³éíèõ
óòðó÷àíü, òðàâì òà ³í.
Ïðîáëåìà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³-
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òàö³¿ õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ çàõ-
âîðþâàííÿ çàâæäè áóëà ³ çàëè-
øàºòüñÿ äîíèí³ äîñèòü ñêëàäíîþ,
íå çîâñ³ì âèð³øåíîþ òà ïåðñïåê-
òèâíîþ äëÿ îáãîâîðåííÿ ñàìå â
êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè  ÿê â îíêî-

ëîã³¿, òàê ³ ó ô³ç³îòåðàï³¿ òà
êóðîðòîëîã³¿ ç�ÿâèëîñÿ áàãàòî
òåîðåòè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ùîäî ìîæëèâîñò³
òà íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ó ë³êóâàíí³
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ (Òåðåùåí-
êî È.Ï., 1989, Ëîáîäà Ì.Â.,
1998).
Öÿ ïðîáëåìà, âåëüìè äèñêóñ³éíà òà îðãàí³-

çàö³éíî íå âèð³øåíà â Óêðà¿í³,
ïîòðåáóº ï³äâåäåííÿ òåîðåòè÷-
íî¿ áàçè òà îáãîâîðåííÿ òàêèõ
ìåòîäè÷íèõ ïèòàíü, ÿê ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïî-
êàçàííÿ äî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ë³êóâàëüíèõ
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, óìîâè îçäî-
ðîâëåííÿ ¿õ ó ñàíàòîð³ÿõ òà íà
êóðîðòàõ. Íà æàëü, ô³ç³îòåðàï³þ
òà êóðîðòíå ë³êóâàííÿ ïðè îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ áåç-
àïåëÿö³éíî ââàæàþòü ïðîòèïîêà-
çàíèìè  (Ïîíîìàðåíêî Ã.Í.,
1998). Âîäíî÷àñ ³ñíóþòü äîñèòü
÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ â ìåäè÷íèõ
âèäàííÿõ ùîäî ô³ç³îòåðï³¿ â îí-
êîëîã³¿. Â íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³
ç ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿
ïîíàä 10 îñòàíí³õ ðîê³â ³ñíóº
ëåêö³ÿ òà ñåì³íàð ç ô³ç³îòå-
ðàï³¿ â îíêîëîã³¿.
Íà íàøó äóìêó, çà òàêèõ îáñòà-

âèí ïðîáëåìà êóðîðòíîãî ë³êó-
âàííÿ ìàº äâà ãîëîâíèõ àñïåêòè,
à ñàìå: ìîæëèâîñò³ êóðîðòíîãî
ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü òà îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëü-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî îíêîëîã³÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ç ïðèâîäó ñóïðîâ³äíî¿
ïàòîëîã³¿ çà äîïîìîãîþ ë³êó-
âàëüíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â.
Äî ïàòîãåíåòè÷íî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ â îíêîëîã³¿

ìîæíà â³äíåñòè ìåòîäè çàñòîñó-
âàííÿ ô³ç³÷íèõ ÷èííèê³â ç ìåòîþ
âèäàëåííÿ ïóõëèí.
Íàïðèêëàä, ³ñíóþòü ìåòîäè âèäàëåííÿ ïî-

âåðõíåâî ðîçòàøîâàíèõ ïóõëèí çà äîïîìîãîþ
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â � ä³àòåðìîêîàãóëÿö³¿,
çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíîãî ñêàëüïåëÿ, âèäàëåííÿ
ïóõëèí çà äîïîìîãîþ îõîëîäæåííÿ òà ³í. Àëå
ö³ ìåòîäèêè ìàþòü ÿê ïåðåâàãè, òàê ³ çíà÷í³ íå-
äîë³êè â ïîð³âíÿíí³ ç êëàñè÷íèì õ³ðóðã³÷íèì
ë³êóâàííÿì, ùî çóìîâëþº ³ñíóâàííÿ âñ³õ äàíèõ
ìåòîä³â ó ïîºäíàíí³, ïàðàëåëüíî (Åôàíîâ Å.È.,
1980, Äîöåíêî À.Ï., 1988; Ìåëüíèêîâ Ð.À.,
1990).
Çàñëóãîâóþòü íà îñîáëèâó óâàãó çàñîáè

ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ïðîìåíåâîãî òà õå-
ìîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêîâî¿, íàäâèñîêî÷àñòîòíî¿ òà óëüò-
ðàâèñîêî÷àñòîòíî¿ ô³çè÷íî¿ ã³ïåðòåðì³¿. Ö³
ìåòîäè íå º êëàñè÷íèìè äëÿ ô³ç³îòåðàï³¿, âîíè
ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî îáëàäíàííÿ òà ï³äãî-
òîâêè ïåðñîíàëó, àëå ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâîñò³
ñàìå àïàðàòíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿ â îíêî-
ëîã³¿ (Ãóñåâ À.Í., Îñèíñêèé Ñ.Ï., 1990).
Îñîáëèâå ì³ñöå â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïðîòè-

ïóõëèííîìó ë³êóâàíí³ çàéìàº ôîòîäèíàì³÷íà
òåðàï³ÿ, ÿêà çàñòîñîâóº ïîºäíàíó ä³þ ëàçåðíîãî
âèïðîì³íåííÿ òà ïðåïàðàòó, ÿêèé ï³äâèùóº
÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ñâ³òëîâîãî ä³àïàçîíó åëåê-
òðîìàãí³òíèõ êîëèâàíü. Âîíà îòðèìàëà çàñëó-
æåíå âèçíàííÿ â íàø³é êðà¿í³ òà çà êîðäîíîì
(Ñòðàíàäêî Å.Ô., Ñêîáåëêèí Î.Â., 1995).
Îêðåìå ïèòàííÿ ó ô³ç³îòåðàï³¿ ñòàíîâèòü

îá́ ðóíòóâàííÿ òà êë³í³÷íå âèïðîáóâàííÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (Óëàùèê Â.Ñ., 1994,
Ðîçäèëüñêàÿ Î.Í., 1997), â ðàç³ îíêîëîã³¿ öå
ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä õåìîòåðàï³¿. Âñòàíîâëåíî,
ùî ïîñò³éíèé ñòðóì ìîæå ï³äâèùóâàòè êîíöåí-
òðàö³þ õåìîïðåïàðàòó â ïóõëèí³.
Ó ìèíóëîìó äëÿ îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ áóëè íàâ³òü ðîçðîáëåí³ ìå-
òîäè åëåêòðîôîðåçó òà ôîíîôîðå-
çó ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ íå îòðèìàëè ïîçèòèâíî¿ îö-
³íêè ç áîêó îíêîëîã³â (Çîáíèíà
Ò.Â., 1988).
Ìè åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåëè ìîæëèâ³ñòü

ïîïåðåäæåííÿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ õåìîïðåïàðàò³â íà
ñòàí ãåìîñòàçó çà äîïîìîãîþ ïîñò³éíîãî ñòðóìó
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âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³.
Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü òàêîæ îïòèì³-

çàö³¿ ÏÒ.
²ñíóº äóìêà, ùî ëàçåðíå âèïðîì³íåííÿ íèçü-

êî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â ðàç³ îïðîì³íþâàííÿ êðîâ³
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ îïòèì³çóº ÏÒ âíàñë³äîê
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò- ë³ìôîöèò³â òà
Â-ë³ìôîöèò³â ( Êóïèí Â.È., Òðàïåçíèêîâ
Í.Í. òà ³í., 1985).
ª ñïðîáè óäîñêîíàëåííÿ ÏÒ çà äîïîìîãîþ

ë³êóâàëüíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â (ËÔÔ): åëåê-
òðîìàãí³òíèõ êîëèâàíü ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçî-
íó, çì³ííèõ ìàãí³òíèõ ïîë³â, ëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íåííÿ íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Öèìè ôàêòî-
ðàìè âïëèâàëè íà ä³ëÿíêó ïóõëèíè àáî ðåôëåê-
òîðíî-ñåãìåíòàðíî äî ÷è ï³ñëÿ ÏÒ ç äîâåäå-
íèìè ïîçèòèâíèìè êë³í³÷íèìè åôåêòàìè.
²ñíóþòü ðåàëüí³ ðåçóëüòàòè ïîçèòèâíîãî çà-

ñòîñóâàííÿ ô³ç³÷íèõ ÷èííèê³â ç ìåòîþ ë³êóâàí-
íÿ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü.
Âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà ùîäî ìîæëèâîñò³

áóäü-ÿêîãî ô³çè÷íîãî ôàêòîðà âèêëèêàòè ÿê
ì³ñöåâ³, òàê ³ çàãàëüí³ çì³íè â îðãàí³çì³ õâîðîãî
íà çëîÿê³ñíèé íîâîîóòâ³ð ó çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ
ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Ì³ñöåâ³ çì³íè ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ â çîí³ ä³¿ òà ïðîÿâëÿþòüñÿ â äå-
ñòðóêö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí, ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ¿õ ìåìáðàí, ï³äñèëåííÿ
ñòóïåíÿ îêñèãåíàö³¿ ïóõëèíè, ³íòåíñèô³êàö³¿
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó í³é, çì³í³ àíòèãåííèõ âëà-
ñòèâîñòåé ïóõëèííèõ êë³òèí, àêòèâàö³¿ ïåðè-
ôîêàëüíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Çàãàëüí³ çì³íè
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëî-
âî¿ ñèñòåìè, çì³í³ ³íòåíñèâíîñò³ òà íàïðÿìêó
îáì³ííèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³, àêòèâàö³¿ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííèõ ðåàêö³é
ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Ââàæà-
þòü, ùî ïîºäíàííÿ ëîêàëüíî¿ ä³¿ íà ïåðâèí-
íèé îñåðåäîê òà îäíî÷àñíî¿ àêòèâàö³¿ çàõèñ-
íèõ òà ïðîòèïóõëèííèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó º
ïåðñïåêòèâíèì âàð³àíòîì êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà
ïîë³ïøåííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Íàïðèêëàä, çàñòîñóâàííÿ ïîñò³éíîãî òà
çì³ííèõ ìàãí³òíèõ ïîë³â ó õâîðèõ íà ïóõëèíè
øê³ðè, íèæíüî¿ ãóáè, çîâí³øíèõ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
ëåãåíü, ãðóäíî¿ çàëîçè, øèéêè ìàòêè, øëóíêà,
òîâñòî¿ êèøêè, ñòðàâîõîäó, ãîðòàí³ îá́ ðóíòîâàíî
ìîæëèâîñòÿìè ôàêòîð³â çíèæóâàòè âì³ñò

ÄÍÊ ó êë³òèíàõ ïóõëèíè òà çíè-
æóâàòè ¿õ ì³òîòè÷íó àêòèâí³ñòü,
à â êîìïëåêñ³ ç õåìîòåðàï³ºþ òà
ÏÒ � ïîá³÷íó ä³þ íà îðãàíè êðî-
âîòâîðåííÿ òà ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³
óøêîäæåííÿ. Ëàçåðíå âèïðî-
ì³íåííÿ ä³º çà ðàõóíîê âïëèâó íà
ñèíòåç ÄÍÊ, ÐÍÊ òà á³ëêà (Òåðå-
ùåíêî È.Ï., Ïåðåâåðçåâà Ý.Ð.,
Ñûðêèí À.Á. , 1989).
Ñï³âðîá³òíèêàìè ²íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðàä³î-

ëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè òà
Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè îá́ ðóíòîâàíà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ³íãàëÿö³é ³çîïòèíó â õâîðèõ ï³ñëÿ ÏÒ äëÿ
ë³êóâàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ïðîÿâ³â ïðîìåíå-
âîãî ïóëüìîí³òó (Ðîçäèëüñêàÿ Î.Í., Ðîçäèëü-
ñêèé Ñ.È., Êëèì÷óê Î.Â., 1997 ). Åêñïåðèìåí-
òàëüíî äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü
ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ ïîñò³éíîãî
ñòðóìó, ³ìïóëüñíèõ ñòðóì³â íèçüêî¿ ÷àñòîòè òà
óëüòðàçâóêó ( Ðîçäèëüñêàÿ Î.Í., ßêèìî-
âà Ò.Ï., Êîíîíåíêî Å.Ê., 1993 ). Çíèæåííÿ
ïîá³÷íî¿ ä³¿ L-òèðîêñèíó ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ òàêîæ
³íãàëÿö³é ³çîïòèíó ïðîäåìîíñòðóâàëè ðîáîòè
Ðîçä³ëüñüêîãî Ñ.². òà Íàñîíîâî¿ À.Ì. (1998).
Íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè ïîïèò íà çàñòîñó-

âàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ñèìïòîìàòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ , ÿê³ íå ï³äëÿãà-
þòü ðàäèêàëüí³é ïðîòèïóõëèíí³é òåðàï³¿. Äî
íèõ íàëåæàòü ìåòîäè çíåáîëþâàííÿ � öåíò-
ðàëüíà åëåêòðîàíàëãåç³ÿ, åëåêòðîñîí, åëåêòðî-
ïóíêòóðà, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ,
ïíåâìîìàñàæ òà ³í. (Ãåðøàíîâè÷ Ì.Ë., Ïàé-
êèí Ì.Ä., 1986).
Äîñèòü àêòóàëüíèì âèçíàþòü ïèòàííÿ ñó-

ïðîâ³äíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
Ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â çà äî-
ïîìîãîþ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ó ïåðøó ÷åðãó ìîæå
áóòè îá́ ðóíòîâàíî ìåõàí³çìàìè ë³êóâàëüíî¿
ä³¿ ð³çíèõ íîñ³¿â ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿.
Îá́ ðóíòóâàííÿì çàñòîñóâàííÿ ô³ç³÷íèõ

ôàêòîð³â â îíêîëîã³¿ º òåîðåòè÷í³ òà êë³í³÷í³
àñïåêòè ¿õ â³äíîøåííÿ äî êàíöå-
ðîãåíåçó.
Òàê, ³ñíóþòü ô³ç³÷í³ ôàêòîðè ÷è óìîâè ¿õ çà-

ñòîñóâàííÿ, ÿê³ ñòèìóëþþòü çðîñòàííÿ ïóõëèí
òà ¿õ ìåòàñòàçóâàííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü âèñî-
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êî³íòåíñèâí³ çàãàëüí³ òåðì³÷í³
òà êîíòðàñòí³ ïðîöåäóðè (ïåëî¿-
äè, òåðì³÷í³ òà êîíòðàñòí³ âàí-
íè), ³íòåíñèâí³ ìåõàí³÷í³ êîëè-
âàííÿ, íàäì³ðí³ äîçè óëüòðàô³î-
ëåòîâîãî âèïðîì³íåííÿ. Äèñêó-
òóºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî êàíöåðî-
ãåííîãî íàïðÿìêó ä³¿ åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ êîëèâàíü âèñîêî÷àñ-
òîòíîãî, íàäâèñîêî÷àñòîòíîãî,
òàê çâàíîãî «êîðîòêîãî» ä³àïà-
çîí³â.
Ðàçîì ³ç öèì, çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³-

äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïðîòèïóõëèííî¿ ä³¿ òàêèõ
ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â: ïîñò³éíîãî ñòðóìó, óëüòðà-
çâóêó, ìàãí³òíèõ ïîë³â, ëàçåðíîãî âèïðîì³íåí-
íÿ. Îêðåìî äîñë³äæóþòü ìîæëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íåòåïëîâîãî ä³àïàçîíó
â îíêîëîã³¿ � ³ìïóëüñíèõ ñòðóì³â íèçüêî¿
÷àñòîòè â ð³çíèõ âàð³àíòàõ, ãîëêîòåðàï³¿.
Ìîæëèâîñò³ êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ òà ô³ç³î-

òåðàï³¿ â îíêîëîã³¿ çóìîâëåí³ ê³ëüêîìà â³äî-
ìèìè ìåõàí³çìàìè ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â. Äî íèõ ïåðåäóñ³ì íàëåæèòü óí³âåð-
ñàëüíà ä³ÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íà ñòàí êðîâî-
îá³ãó òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ, ùî ñòàíîâèòü îäèí
³ç íåñïåöèô³÷íèõ àñïåêò³â ä³¿ áóäü-ÿêîãî äæå-
ðåëà ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿. Äîâåäåíà ïîçèòèâíà ä³ÿ
ôàêòîð³â íà ñåðöåâî-ñóäèííó òà áðîíõî-ëåãå-
íåâó ñèñòåìè õâîðèõ, ìîæëèâ³ñòü ñòèìóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîêðèííèõ çàëîç òà
íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó öåíòðàëüíî¿, âåãåòàòèâíî¿
òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ìóíîðå-
ãóëþâàëüíî¿ ä³¿, ä³¿ íà ñòàí êðîâîòâîðíî¿ ñè-
ñòåìè; ïðîòèçàïàëüíî¿, ðåïàðàòèâíî¿, çíåáîëþ-
âàëüíî¿ òà ñåäàòèâíî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó íîâèõ òà îðèã³íàëüíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ ìåòîäèê. Äî òîãî æ, âèêëèêàº ÷èìàëî ïðî-
áëåì ðîçïîâñþäæåííÿ íåïðîôåñ³éíî¿ ìîíî-
ô³ç³îòåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íåôà-
õ³âöÿìè, à òàêîæ îñîáëèâå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äî ð³çíèõ íåìåäè÷íèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, äî ÿêèõ äîñèòü ÷àñòî íàëå-
æàòü ³ ð³çí³ ô³çè÷í³ ÷èííèêè. Ââàæàºìî, ñë³ä ùå
ðàç ï³äêðåñëèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ

÷èííèê³â ó îíêîëîã³÷íî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ ìîæå áóòè äîâ³ðå-
íî ëèøå ñïåö³àë³ñòó, ÿêèé ìàº
ïîäâ³éíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâ-
êó îíêîëîãà òà ô³ç³îòåðàïåâòà,
àáî æ íàëåæèòü éîãî çä³éñíþâà-
òè ïðè ïîäâ³éíîìó íàãëÿä³ öèõ
ôàõ³âö³â.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ ñàíà-

òîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îíêîëîã³-
÷íèõ ïàö³ºíò³â º ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ¿õ ë³êóâàííÿ çà
ðàõóíîê îïòèì³çàö³¿ êîìïëåêñ-
íî¿ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ øëÿ-
õîì çàñòîñóâàííÿ îïòèìàëüíîãî
ïðîôåñ³éíî îá´ðóíòîâàíîãî òà
âåëüìè íåîáõ³äíîãî ïîçèòèâíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî êóðîðòíîãî
ñòåðåîòèïó, ïðèðîäíèõ òà ïðå-
ôîðìîâàíèõ ô³ç³÷íèõ ÷èííèê³â.
Ó Õàðê³âñüêîìó ðǻ ³îí³ íèí³ º òåîðåòè÷íà òà

îðãàí³çàö³éíà áàçà äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè.
Îðãàí³çàö³éíî ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðåííÿ

â³ää³ëåíü ñàíàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ, ÿêèõ áóäóòü ñêåðîâóâàòè íà åòàï-
íå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ âèñíîâê³â äèñïàíñåðíî¿
êîì³ñ³¿ íà áàç³ ²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà
ÀÌÍÓ çà ó÷àñòþ êâàë³ô³êîâàíîãî êóðîðòî-
ëîãà-ô³ç³îòåðàïåâòà.
Ðåçóëüòàòîì ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ ö³º¿

ïðîáëåìè îíêîëîãàìè ²ÌÐ, ñï³ðîá³òíèêàìè
êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿
ÕÌÀÏÎ òà ïðåäñòàâíèêàìè Õàðê³âñüêîãî
ô³ë³àëó ÀÒ «Óêðïðîôçäðàâíèöÿ» ïðîïîíó-
þòüñÿ òàê³ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ðåà-
á³ë³òàö³¿:
õâîð³ íà ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ðà-

äèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ;
îíêîëîã³÷í³ õâîð³ â ïðîöåñ³ ÷è ï³ñëÿ ïðîìåíå-

âîãî é êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ;
îíêîëîã³÷í³ õâîð³ ç ì³ñöåâèìè ïðîìåíåâèìè

óøêîäæåííÿìè.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ñàíàòîðíî-êóðîðò-

íîãî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ º äîñèòü
àêòóàëüíîþ, ïîòðåáóº îðãàí³çàö³éíèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ð³øåíü ç áîêó ÿê îíêîëîã³â, òàê ³ êóðîð-
òîëîã³â; ðåàá³ë³òàö³ÿ ñàìå öèõ õâîðèõ íåîáõ³äíà
òà ñîö³àëüíî çíà÷óùà â Óêðà¿í³, à êóðîðòíèé ¿¿
åòàï ìîæå áóòè íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³
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ïåðñïåêòèâíèì â îíêîëîã³¿.

À.Â. Ñâèíàðåíêî, Ñ.². Ðîçä³ëüñüêèé ,
Î.Ì. Òàðàñîâà
²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè (Õàðê³â)

Ñïåêòð ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ³ ï³äõîäè
äî îö³íêè òîêñè÷íîñò³ ñó÷àñíîãî
õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ðàêó
ïðÿìî¿ êèøêè
The spectrum of side-effects and
approaches to evaluation of toxicity
of modern chemotherapy for rectal cancer
Ó 1960-ò³ ðîêè, êîëè ïî÷èíàëàñÿ åðà àä�þ-

âàíòíîãî õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿ-
ìî¿ êèøêè (ÐÏÊ), êë³í³öèñòè âèõîäèëè ç
ïðîñòîãî ïðèïóùåííÿ: ïðîìåíåâó òåðàï³þ
(ÏÒ) íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ
ì³ñöåâî¿ åðàäèêàö³¿ ïóõëèíè, à õåìîòåðàï³ÿ
(ÕÒ) ìàº ñïðèÿòè çíèùåííþ ñóáêë³í³÷íèõ
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ñüîãîäí³ íåìàº ï³äñòàâ
ââàæàòè òàêó êîíöåïö³þ íåñó÷àñíîþ [1].
Àä�þâàíòíå õåìîïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ÐÏÊ
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü çã³äíî ç àìåðèêàí-
ñüêèì àáî ç ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòîì. Ïåð-
øèé ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ÕÒ ï³ñëÿ, à äðó-
ãèé � äî ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ [2].
Ç ðàä³îòåðàï³ºþ àñîö³éîâàíèé øèðîêèé

ñïåêòð ðåàêö³é ç áîêó íîðìàëüíèõ òêàíèí.
Æîäåí çâ³ò ïðî ïðîâåäåíó ðàä³îòåðàï³þ íå
ìîæå ââàæàòèñÿ ïîâíîö³ííèì, ÿêùî íå ïîäàº
â³äîìîñòåé ïðî ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êóâàííÿ [3].
Âîäíî÷àñ àíàë³ç ïóáë³êàö³é â ºâðîïåéñüêèõ

æóðíàëàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëå-
ìàì îíêîëîã³¿ òà ðàä³îëîã³¿,
äîâîäèòü, ùî â 1/3�1/2 ç íèõ íå-
ìàº æîäíî¿ çãàäêè ïðî óñêëàäíåí-
íÿ ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ
[4]. Êð³ì òîãî, äîñ³ íå ³ñíóº
ºäèíî¿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ øêàëè
òîêñè÷íîñò³ ðàä³îòåðàï³¿. Öå
ñïîíóêàº ðàä³îëîã³â ñòâîðþâà-
òè âëàñí³ êàðòè îáë³êó ïðîìåíå-
âèõ ðåàêö³é äëÿ êîæíîãî êîíê-
ðåòíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî óíåìîæ-
ëèâëþº ïîð³âíÿííÿ. Íàéíàî÷í³-
øå äàíå ïîëîæåííÿ ìîæíà ïðî³ëþ-
ñòðóâàòè òàêèì ïðèêëàäîì: ³ç 90
ñòàòåé, îïóáë³êîâàíèõ ó 1938�
1986 ðð. ñòîñîâíî ÏÒ ðàêó øèé-
êè ìàòêè, ò³ëüêè â 30 áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ïîâ�ÿ-
çàíèõ ³ç ë³êóâàííÿì óñêëàä-
íåíü. ² ïðè öüîìó áóëî âèêîðè-
ñòàíî 22 ð³çí³ ñèñòåìè îáë³êó
ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é [5]!
Íà íàø ïîãëÿä, ñó÷àñíà øêàëà òîêñè÷íîñò³

ÏÒ ìóñèòü â³äáèâàòè:
à) ñóá�ºêòèâí³ (âèòÿãíóò³ ç ïèòàëüíèê³â äëÿ

ïàö³ºíò³â) ³ îá�ºêòèâí³ (îòðè-
ìàí³ ïðè ô³çèêàëüíîìó, ëàáîðà-
òîðíîìó òà ³íñòðóìåíòàëüíîìó
äîñë³äæåíí³) äàí³;
á) ïîä³ë ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÏÒ íà ðàíí³ é ï³çí³

(ÿê ïðîãíîñòè÷íî ³ êë³í³÷íî âàæëèâ³ø³);
â) ñòóï³íü êîñìåòè÷íèõ ³/÷è ôóíêö³îíàëü-

íèõ ïîðóøåíü;
ã) ñòîõàñòè÷í³ (íå çàëåæí³ â³ä äîçè îïðîì³íåí-

íÿ; ³ìîâ³ðí³ñòü ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ ï³äêîðÿºòü-
ñÿ ïðèíöèïó «âñi àáî í³÷îãî»; íàïðèêëàä, ðà-

Òàáëèöÿ 1 � Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ð³çíèõ ñèñòåì îáë³êó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ðàä³îòåðàï³¿

Ïðèì³òêà. * � íàïðèêëàä, íàáðÿê ³ ïðîìåíåâà âèðàçêà äëÿ øê³ðè.
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ä³àö³éîíî-³íäóêîâàíèé ðàê) ³
íåñòîõàñòè÷í³ (çóìîâëåí³ ïî-
ãëèíåíîþ ÑÎÄ; ìîæóòü áóòè ïîä³-
ëåí³ çà ñòóïåíÿìè, ÿê³ íàé÷àñ-
ò³øå ôîðìóþòü 4-áàëüíó øêàëó:
íåìàº/ëåãêèé/ñåðåäí³é/òÿæêèé;
íàïðèêëàä, ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿
øê³ðè é ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè)
åôåêòè îïðîì³íåííÿ.
Áóëî çä³éñíåíî ê³ëüêà ñïðîá ðîçðîáèòè óí³-

ô³êîâàíó ñèñòåìó îáë³êó òîêñè÷íîñò³ ðàä³îòå-
ðàï³¿ [4, 6�8]. Ãîëîâí³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè,
âëàñòèâ³ êîæí³é ³ç íèõ, íàâåäåí³ â òàáë. 1.
Æîäíà ç äàíèõ ðîçðîáîê äîòåïåð íå ñòàëà

çàãàëüíîïðèéíÿòîþ. Ç 1995 ð. íàéá³ëüø øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòü ñèñòåìó LENT/SOMA.
Ïåðøà ÷àñòèíà äàíî¿ àáðåâ³àòóðè îçíà÷àº, ùî
ñèñòåìà ïðèçíà÷åíà äëÿ îö³íêè ï³çí³õ ïðîìå-
íåâèõ åôåêò³â íîðìàëüíèõ òêàíèí (Late Effects
Normal Tissues), à äðóãà â³äáèâàº êëþ÷îâ³ åëå-
ìåíòè, ùî ôîðìóþòü øêàëó (Subjective �
ñóá�ºêòèâí³ ñêàðãè, Objective � ô³çèêàëüí³ äàí³,
Management � ìåòîäè ìåäèêàìåíòîçíî¿ àáî
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿, Analitic � ëàáîðàòîðí³
äàí³).
Äëÿ êîæíîãî îðãàíà é ñèñòåìè ³ñíóº ñâ³é

ïåðåë³ê êðèòåð³¿â SOM, ùî â³äáèâàþòü òîê-
ñè÷í³ñòü ë³êóâàííÿ çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ: 1�
ëåãêèé, 2 � ñåðåäí³é, 3 � òÿæêèé, 4 � çàãðîç-
ëèâèé äëÿ æèòòÿ. Ñòóïåí³ 0 (â³äñóòí³ñòü òîê-
ñè÷íîñò³) ³ 5 (ôàòàëüíà) íå
â³äîáðàæóþòüñÿ. Äëÿ êîæíîãî
îðãàíà ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåâíà
ê³ëüê³ñòü êðèòåð³¿â SOM, ùî ï³äëÿãàþòü îö³íö³
(íàïðèêëàä, äëÿ øê³ðè, ïðÿìî¿ êèøêè, ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà � 14, äëÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
ñëèçîâèõ îáîëîíîê � 9, ñòðàâîõîäó � 11). Êî-
æåí êðèòåð³é îö³íþþòü çà çãàäàíîþ âèùå øêà-
ëîþ, ïîò³ì ñóìó âñ³õ áàë³â ïîä³ëÿþòü íà ê³ëü-
ê³ñòü àíàë³çîâàíèõ îçíàê, ³ îòðèìàíèé ðåçóëü-
òàò º ê³ëüê³ñíèì âèðàæåííÿì ñòóïåíÿ òîêñè÷-
íîñò³.
Òóò âàæëèâèì º çàñòåðåæåííÿ ïðî òå, ùî

ïàö³ºíò ìîæå ìàòè âèñîê³ áàëè òîêñè÷íîñò³ çà
îäíèì ÷è ê³ëüêîìà êðèòåð³ÿìè ³ íèçüê³ çà
á³ëüø³ñòþ ðåøòè. Ó ðåçóëüòàò³ çàãàëüíà íåâè-
ñîêà ñóìà áàë³â ñòâîðþº ³ëþçîðíå óÿâëåííÿ
ïðî íèçüêó òîêñè÷í³ñòü çà íàÿâíîñò³ äóæå ñåðé-
îçíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü. Íàïðèêëàä,
ïðîìåíåâà ñòðèêòóðà ïðÿìî¿ êèøêè, ùî âèìà-

ãàº íàêëàäåííÿ ïîñò³éíî¿ êîëî-
ñòîìè, ìîæå «ðîç÷èíèòèñÿ» ó
â³äñóòíîñò³ áîëþ, òåíåçì³â,
êðîâîòå÷³, âèðàçêè é ïîðóøåííÿ
ðèòìó âèïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêà.
Âèõ³ä ç äàíî¿ ñèòóàö³¿ ìè âáà÷àºìî â ðåãó-

ëÿðíîìó çàïîâíåíí³ êàðò òîêñè÷íîñò³ ÏÒ íà
ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ. Íàéðàö³îíàëüí³øîþ
âèäàºòüñÿ ðåºñòðàö³ÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ó
ñåðåäèí³ òà ïî çàâåðøåíí³ êóðñó ÏÒ, ïîò³ì ÷å-
ðåç 3 ì³ñ. (îáë³ê ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é),
äàë³ ùîðîêó ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ñïîñòåðå-
æåííÿ îíêîõâîðîãî (îáë³ê ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü).
Ïîðÿä ³ç öèì â îíêîëîã³¿ òà îíêîãåìàòîëîã³¿

³ñíóº ùîíàéìåíøå 6 øêàë îö³íêè òîêñè÷íîñò³
õåìîïðåïàðàò³â [9]. Íàéá³ëüø øèðîêî çàñòî-
ñîâóþòü ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ (WHO), Íà-
ö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÑØÀ (NCI), Íà-
ö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó Êàíàäè (NCIC). Ö³
ñèñòåìè îá�ºäíóº ïðèíöèï îö³íêè ïîá³÷íî¿ ä³¿
öèòîñòàòèê³â çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ (0 � íå-
ìàº çì³í ó ñàìîïî÷óòò³ õâîðîãî òà ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ; 1 � ì³í³ìàëüí³ çì³íè, ùî íå ïîòðå-
áóþòü êîðåêö³¿; 2 � ïîì³ðí³ çì³íè, çà ÿêèõ íå-
ìàº íåîáõ³äíîñò³ â êîðåêö³¿; 3 � ð³çê³ ïîðóøåí-
íÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿ òà ïðèïèíåííÿ õåìîòåðàï³¿; 4 � çà-
ãðîçà äëÿ æèòòÿ). Êîæíà ç³ çãàäàíèõ øêàë îïå-
ðóº ïåðåâàæíî îêðåìèìè ñèìïòîìàìè ÷è
â³äõèëåííÿìè ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â, ëèøå óìîâ-
íî çâîäÿ÷è ¿õ ó êàðòèíó óðàæåííÿ ÿêîãîñü îðãà-
íà ÷è ñèñòåìè. Àëå ñèñòåìè îö³íêè ñàìå øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóâàíîãî íà ñüîãîäí³ õåìîïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÿê êîìá³íàö³¿ äâîõ àãðå-
ñèâíèõ ìåòîä³â äîòåïåð íåìàº, ùî ñòàíîâèòü
çíà÷íó ïðîáëåìó äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî, ìè ââàæàºìî, ùî

³äåàëüíà ñèñòåìà îö³íêè ðåàêö³é íà õåìîïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ (ÕÏÒ) ìàº áóòè:
à) ïîâíîþ, òîáòî â³äáèâàòè ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþ-

âàòè áóäü-ÿêèé êë³í³÷íî çíà÷óùèé åôåêò ïðî-
ìåíåâî¿ òà öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿;
á) â³äòâîðþâàíîþ, òîáòî ìàòè ì³í³ìàëüíó

âàð³àáåëüí³ñòü ïðè îö³íö³ îäíîãî ïàö³ºíòà ÿê
ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè, òàê ³ òèì ñàìèì ôàõ³âöåì
ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³;
â) ÷óòëèâîþ, òîáòî «ðåàãóâàòè» íà çì³íó ïðî-

òîêîëó ÕÏÒ; íàïðèêëàä, â³äáèâàòè íàðîñòàííÿ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÏÒ ïðè çá³ëüøåíí³ ÑÎÄ ÷è
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Ïðèì³òêè. Çàïîâíþºòüñÿ ùîäíÿ. ÌÍ � ìåæ³ íîðìè; Â � â³äñóòí³ñòü; * ä � äîáà (òóò ³ äàë³).

Òàáëèöÿ 2 � Êàðòà ðåàêö³é íà ÏÒ ÐÏÊ
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Ïðèì³òêè. ÌÍ � ìåæ³ íîðìè; Â � â³äñóòí³ñòü.

Òàáëèöÿ 3 � Øêàëà ñòóïåí³â òîêñè÷íîñò³ ÕÒ ÐÏÊ
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ñêîðî÷åíí³ òðèâàëîñò³ êóðñó
ðàä³îòåðàï³¿, íåñòè ³íôîðìàö³þ
ïðî ì³í³ìàëüíó òîêñè÷íó äîçó õå-
ìîïðåïàðàò³â.
Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ âèìîã ïðîïîíóºìî

âëàñíó øêàëó îö³íêè òîêñè÷íîñò³ ñó÷àñíîãî
ÕÏÒ ðåêòàëüíîãî ðàêó. Îñê³ëüêè ìè çãîäí³ ç
äóìêîþ Bentzen S.M., Overgaard J. (2001) [3],
ÿê³ ââàæàþòü, ùî íàâ³òü ïðè íàÿâíèõ íåäîë³êàõ
âèêîðèñòàííÿ ðàí³øå îïóáë³êîâàíèõ ñõåì, êðà-
ùå çà ðîçðîáêó ÿêèõîñü íîâèõ äëÿ êîæíîãî
êîíêðåòíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîïîíîâàíà øêàëà,
ùî º àäàïòîâàíèì äëÿ ðåêòàëüíîãî ðàêó
âàð³àíòîì øêàë òîêñè÷íîñò³ ïðîìåíåâî¿
(LENT/SÎÌÀ) ³ öèòîñòàòè÷íî¿ (ðåêîìåí-
äàö³¿ ÂÎÎÇ, NCI, NCIC) òåðàï³¿,
ÿê³ íàéøèðøå âèêîðèñòîâóþòü ó
äàíèé ÷àñ (òàáë. 2,3).
Ïîòð³áíî îñîáëèâî â³äçíà÷èòè,

ùî çà óìîâè íàÿâíîñò³ îñòàíí³-
ìè ðîêàìè ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ äî
³íòåíñèô³êàö³¿ ÕÏÒ ÐÏÊ (â òîìó
÷èñë³ é ðåçåêòàáåëüíèõ ôîðì)
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ÏÒ ³ ÕÒ,
ïîñë³äîâíî àáî îäíî÷àñíî áåç
òðàäèö³éíî¿ äîíåäàâíà ïåðåðâè
ì³æ åòàïàìè ë³êóâàííÿ, âèÿâëåí-
íÿ ïðè÷èíè ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî
âèíèêàþòü (ñóòî ïðîìåíåâ³ ÷è
öèòîñòàòè÷í³) íàé÷àñò³øå º äóæå
ñêëàäíèì. Íà íàøó äóìêó, ó ïîä-
³áíèõ âèïàäêàõ áóäü-ÿê³ åôåêòè,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ çà ìåæàìè îá-
�ºìó îïðîì³íåííÿ, ñë³ä ââàæàòè
ïîºäíàíèìè ç ÕÒ. Àêòóàëüí³ñòü
àäåêâàòíî¿ îö³íêè òîêñè÷íîñò³
ÕÏÒ çóìîâëåíà òàêîæ â³äîìèì ôå-
íîìåíîì âçàºìíîãî ïîòåíö³þâàí-
íÿ íå ò³ëüêè ë³êóâàëüíîãî åôåê-
òó, àëå é ïîá³÷íî¿ ä³¿ ðàä³àö³¿
³ öèòîñòàòèê³â [10].
Ïðîïîíîâàí³ íàìè øêàëè

â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³ñíóþ÷èõ ìåí-
øîþ ãðîì³çäê³ñòþ çà ðàõóíîê
òîãî, ùî âêëþ÷àþòü íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâí³ é ÷àñò³ óñêëàäíåí-
íÿ ÕÏÒ. Îñîáëèâî ï³äêðåñëþºìî,
ùî ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ â õâîðîãî
á³ëüø ð³äê³ñíèõ ïîðóøåíü (íà-
ïðèêëàä, åëåêòðîë³òíîãî äèñáà-

ëàíñó, àðèòì³¿) ¿õ ó æîäíîìó
ðàç³ íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè, àëå
îáîâ�ÿçêîâî â³äçíà÷àòè äîäàò-
êîâî â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë, ïå-
ðåäáà÷åíèõ øêàëàìè LENT/SÎÌÀ ³
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ùîäî îö³íêè
ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ ÕÒ.
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñïåêòðà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é

òà ¿õ âèðàæåíîñò³ ïðîïîíîâàí³ â äàí³é ðîáîò³
øêàëè çàñòîñîâàí³ ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ òîêñè÷-
íîñò³ ÕÏÒ ó 86 õâîðèõ íà ÐÏÊ. Âîíè îòðè-
ìóâàëè ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ ²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðè-
ãîð�ºâà ÀÌÍÓ ç 1991 ïî 1997 ðð. Äî ãðóïè
ââ³éøëè 54 ÷îëîâ³êè (62,7 %) ³ 32 æ³íêè
(37,2 %), ñåðåäí³ì â³êîì 59 ðîê³â (â³ä 39 äî
76). Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàëà T2N0
ó 25,6 %, T2N1 ó 13,9 %, T3N0 ó 20,9 %,
T3N1 ó 10,5 %, T4N0 ó 18,6 % ³ T4N1 ó
10,5 % õâîðèõ. Ã³ñòîòèï ïóõëèíè � àäåíî-
êàðöèíîìà âèñîêîãî (5,8 %), ñåðåäíüîãî
(63,9 %), íèçüêîãî (16,3 %) àáî íåóòî÷íåíîãî
(14,0 %) äèôåðåíö³þâàííÿ.
Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àâ ïðîâåäåí-

íÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òå-
ðàï³¿ (86 õâîðèõ) ó ñóìàðí³é îñåðåäêîâ³é äîç³
íà ïðÿìó êèøêó, ïàðàðåêòàëüíó êë³òêîâèíó ³
ë³ìôîâóçëè ïîðîæíèíè òàçà 40,8 Ãð (â³ä 38
äî 44 Ãð), îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ (54 õâîðèõ,
ç íèõ 24,1 % � ÷åðåâíî-ïðîìåæèíí³ åêñòèð-
ïàö³¿ ³ 75,9 % � îïåðàö³¿ ç³ çáåðåæåííÿì
ñô³íêòåðà) ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíó ÕÒ (53,5 % õâî-
ðèõ) 3�6 ï�ÿòèäåííèìè öèêëàìè 5-ôòîðóðà-
öèëó 450�500 ìã/ì2/ä ³ ëåéêîâî-
ðèíó 20 ìã/ì2/ä, ³íòåðâàë ì³æ
öèêëàìè 4�6 òèæí³â.
Ðåçóëüòàòè îö³íêè òîêñè÷íîñò³

ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 4.
Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ïðè

äàíîìó ïðîòîêîë³ ë³êóâàííÿ ñïåêòð ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é òà ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³ íå ïåðåâèùóþòü
â³äîìèõ ç ë³òåðàòóðè [11, 12], à òîìó º ïðèéíÿò-
íèìè. Ïðîïîíîâàí³ íàìè øêàëè òîêñè÷íîñò³
ÕÒ òåðàï³¿ º äîñèòü çðó÷íèìè òà ³íôîðìàòèâ-
íèìè ïðè îö³íö³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â àä�þâàíòíîãî
ë³êóâàííÿ ðåêòàëüíîãî ðàêó.
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Â.Ï. Ñòàðåíüêèé, Â.À. Ìîðîç,
Ë.ß. Âàñèëüºâ
²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â)

Ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ
ïðè îïðîì³íþâàíí³ íåäð³áíîêë³òèííîãî
ðàêó ëåãåí³ â ðåæèì³ ïðèñêîðåíîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ
Radiation reactions and complications
at irradiation of non small cell lung cancer
with accelerated fractions
Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ)  � îäèí ç åôåêòèâ-

íèõ ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåíü (ÐË).
×åðåç âèñîêó ïåðâèííó çàíåä-
áàí³ñòü, ùî äîñÿãàº, çà äåÿêè-
ìè äàíèìè, 71�80 % [1, 2],
³ íåìîæëèâ³ñòü ç ö³º¿ ïðè÷èíè ïðîâåäåííÿ ðà-
äèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, íà ïðàê-
òèö³ ÏÒ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóâàíèõ ³ äîñèòü åôåêòèâíèõ ìåòîä³â òå-
ðàï³¿ ÐË. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîâåäåíî åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðåæèìó ïðèñêîðåíîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè áåç-
ïîñåðåäí³ é íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè äîïîìîãè
õâîðèì [1, 3].
Â óìîâàõ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíèõ ðåæèì³â

ÏÒ ðàä³îëîãè ÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè é óñêëàäíåííÿìè, ùî ³íîä³ ïå-
ðåøêîäæàþòü ïîäàëüø³é òåðàï³¿, à òàêîæ çíà÷-
íî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Îñîá-
ëèâî àêòóàëüíà öÿ ïðîáëåìà, çà äàíèìè ë³òå-

ðàòóðè, ïðè âèêîðèñòàíí³ ñàìå
³íòåíñèô³êîâàíèõ ìåòîäèê ÏÒ,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ
÷àñò³ñòþ ³ âèðàæåí³ñòþ ñïåöèô-
³÷íèõ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é  òà
óñêëàäíåíü [4, 5].
Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîá-

ëèâîñòåé ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ
ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü ïðè ïðîâå-
äåíí³ ÏÒ ÐË çà ìåòîäèêîþ ïðèñêî-
ðåíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ.
Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ 93 ÷îëîâ³ê³â,

â³êîì 45�60 ðîê³â,  ç ÐË III ñòàä³¿, ç ÿêèõ 32
îäåðæóâàëè ÏÒ òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì (êîí-
òðîëü) ³ 36 � ïðèñêîðåíèì ôðàêö³îíóâàííÿì
(ãðóïà äîñë³äæåííÿ). Çà â³êîâèì ñêëàäîì, ñòà-
ä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (²²²À/²²²Â), ñó-
ïðîâ³äíèìè çàõâîðþâàííÿìè (áðîíõ³òè, õðî-
í³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà òîùî) ãðóïè áóëè ïîð³â-
íÿííèìè. Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ä³àãíîñòîâà-
íî ó 49 õâîðèõ, à àäåíîêàðöèíîìó ð³çíèõ ñòó-
ïåí³â äèôåðåíö³þâàííÿ � ó 19. Ñîìàòè÷íèé
ñòàòóñ óñ³õ õâîðèõ çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî
ñòàíîâèâ íå ìåíøå 80 áàë³â.
Â îñíîâó îö³íêè ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ç áîêó

ëåãåíü ïîêëàäåíî ïðèíöèïè êëàñèô³êàö³¿
SOMA/EORC [6]. Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ çà äâîìà
ð³çíèìè ñõåìàìè. Â òðàäèö³éíîìó ðåæèì³
(êîíòðîëü) ï³äâîäèëè ïî 1,8�2 Ãð çà 5
ôðàêö³é/òèæäåíü äî ÑÎÄ 55�65 Ãð. Ó âè-
ïàäêó âèÿâëåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ïóõëèíè äîäàòêîâî â îáñÿã îïðîì³-
íþâàííÿ âêëþ÷àëè íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôî-
âóçëè, ðîçòàøîâàí³ ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷. Òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèëà 40�45 äí³â. Ïðèñêîðå-
íå îïðîì³íþâàííÿ çä³éñíþâàëè ïî
1,8 Ãð äâ³÷³ íà äîáó ç ³íòåðâà-
ëîì ó 6 ãîäèí (10 ôðàêö³é/òèæ-
äåíü), äî ÑÎÄ 72 Ãð ³ç òèæíåâîþ
ïåðåðâîþ ï³ñëÿ ÑÎÄ 36 Ãð òà çà-
ãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ â
ñåðåäíüîìó íå á³ëüøå 35 äí³â. Ïî
çàê³í÷åíí³ ÏÒ ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ó ïîäàëüøî-
ìó îäåðæóâàëè êóðñè ïîë³õåìîòå-
ðàï³¿ (ÏÕÒ) ³ç âêëþ÷åííÿì ó ñõå-
ìè öèñïëàòèíó, âåïåçèäó, áëåî-
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ì³öèíó, òàêñîòåðó.
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè êë³í³êî-ðåíòãåíîëî-

ã³÷íî áåçïîñåðåäíüî ³ ÷åðåç 4�5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ÏÒ, ïîð³âíþþ÷è ç âèõ³äíèìè äà-
íèìè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ïðîãðàì âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø
çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ïðîìîö³¿ ñïå-
öèô³÷íèõ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü
âèêîðèñòîâóâàëè ðåãðåñ³éíèé
àíàë³ç ïîð³âíÿííÿ ìîäåëåé ³ç
âêëþ÷åííÿì äàíèõ, ùî â³äáèâàþòü
îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÏÒ ³ ÏÕÒ
êîæíîãî ç ïàö³ºíò³â ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì çà ôîðìóëîþ:

exp(l
y
)[1+Sb

k
z
k
]

äå j â³äáèâàº ÷îòèðè êàòåãîð³¿ ðåàêö³é, ùî
ìàëè ïîð³âíÿëüí³ ðåæèìè îïðîì³íþâàííÿ
(1 � â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü, 2 � ïîì³ðí³ ðå-
àêö³¿ äî II ñòóïåíÿ çà SOMA, 3 � ²² ñòóï³íü
ïíåâìîí³òó ÷è íåçíà÷íèé ô³áðîç ëåãåíü, 4 �
óøêîäæåííÿ III ³ á³ëüøèõ ñòóïåí³â);
z, k � çì³íí³, ùî âêàçóþòü íà îñîáëèâîñò³

ë³êóâàííÿ, îïèñàí³ âèùå, â³äïîâ³äíî, ùîäî ÏÒ
³ ÏÕÒ. Ïðè öüîìó îá�ºì îïðîì³íåíî¿ ëåãåí³,
âèðàæåí³ñòü ðàííüî¿ ðåàêö³¿, êë³í³÷í³ ïðîÿâè
òîùî âèðàæàëè â áàëàõ [7].
Çà 4�5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ÏÒ êë³í³÷í³ äàí³ äåìîí-

ñòðóâàëè ïîâíó ðåçîðáö³þ ïóõëèíè: â 1-é ãðó-
ï³ � â 4 (12,5±6 %), 2-é � ó 11 ïàö³ºíò³â

Êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà óñêëàäíåíü ÏÒ ëåãåíü

Ïðèì³òêà. * � ð < 0,05 â³äíîñíî àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà â êîíòðîë³.

(30,6 ±8 %). Ïðè àíàë³ç³ íàéá-
ëèæ÷èõ ðåçóëüòàò³â óñòàíîâëåíî,
ùî ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó â 1-é
ãðóï³ æèâ³ 8 îñ³á (25±8 %), à â
2-é � 19 (52,8±9 %) (ð = 0,05).
Öå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü êðàùèõ
áåçïîñåðåäí³õ ³ íàéáëèæ÷èõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóð-
íèì äàíèì [1, 4, 5].
Ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ñïî-

ñòåð³ãàëè íà øê³ð³, à òàêîæ â
îðãàíàõ ãðóäíî¿ êë³òêè (ñòðà-
âîõ³ä, ëåãåí³). Ïðîìåíåâà ðåàê-
ö³ÿ øê³ðè (ð³çí³ âàð³àíòè åðè-
òåìè) ìàëà ì³ñöå â ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï, áåç ñòàòèñòè÷íî¿
ð³çíèö³. Ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòå-
ðåæåíí³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ âèÿâëÿ-
ëèñÿ çì³íè ó âèãëÿä³ äèñï³ãìåí-
òàö³¿ ó 13 (40,6±9 %) õâîðèõ 1-
¿ ³ â 18 (50±8 %) 2-¿ ãðóïè
(p<0,05).
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Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïóëüìîí³ò³â
(ñóõèé êàøåëü, ñóáôåáðèëüíà
ëèõîìàíêà, áîë³ â ãðóäí³é
êë³òö³) â³äçíà÷àëè ó âñ³õ õâî-
ðèõ. Àêòèâíó ìåäèêàìåíòîçíó
òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè ïðè
ïîì³ðíèõ ³ âèðàæåíèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâàõ. Îñíîâîþ îö³íêè ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ áóëè ðåíòãåíîëîã³÷í³
äàí³.
ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, ó êîíòðîë³

ëåãêèé âàð³àíò êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïóëüìîí³ò³â
áåç âèçíà÷åíî¿ ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ äèíàì³êè
ñïîñòåð³ãàëè â 9 (28,1±8 %) õâîðèõ, ïîì³ð-
íèé � ó 20 (62,5±9 %), ïðè÷îìó
â 2 ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ðåíò-
ãåíîëîã³÷íà êàðòèíà â³äð³çíÿ-
ëàñÿ ÷àñòî÷êîâîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ³ ïîñèëåííÿì
ëåãåíåâîãî ðèñóíêà (II ñòóï³íü ëåãåíåâîãî
ïóëüìîí³òó). Êë³í³÷íî âèðàæåíèé ëåãåíåâèé
ïóëüìîí³ò (ËÏ) áóëî êîíñòàòîâàíî ó 3
(9,4±6 %). Ó ïàö³ºíò³â, ùî îäåðæóâàëè ÏÒ
ó ðåæèì³ ïðèñêîðåíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ, ëåãêèé
ïåðåá³ã â³äçíà÷àëè ó 5 (14±6 %) îñ³á, ïîì³ð-
íèé � ó 14 (39±8 %). ² â ö³é æå ãðóï³ â 1 õâî-
ðîãî ðåíòãåíîëîã³÷íî çàô³êñîâàíî ÷àñòî÷êîâó
³íô³ëüòðàö³þ, ùî â³äïîâ³äàëà ïîëþ îïðîì³íåí-
íÿ, à ùå ó 2 � ïîñèëåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ëåãåíå-
âîãî ðèñóíêà, ùî â³äïîâ³äíî âèçíà÷àëî II ³ I
ñòóï³íü ËÏ. Ùå â 17 (47±8 %) ïàö³ºíò³â ö³º¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíèé ïóëüìîí³ò, ïðè-
÷îìó â 5 âèïàäêàõ ðåíòãåíîëîã³÷íî â³äçíà÷å-
íî ìàñèâíó ³íô³ëüòðàö³þ, ùî â³äïîâ³äàëà
III ñòóïåíþ ËÏ çà SOMA/EORC.
Âèðàæåíèé òèï ËÏ ïîòðåáóâàâ ïåðåðâè â

ïðîâåäåíí³ ÏÒ ó 3 õâîðèõ (12±7 %) ãðóïè äî-
ñë³äæåííÿ. Êð³ì òîãî, ËÏ ³ç âèðàæåíîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ â 2-é ãðóï³, ïîð³âíÿíî ç 1-þ, áóâ â³ðî-
ã³äíî âèùå (â³äïîâ³äíî, 47±8 ³ 9±6 %; ð<0,05).
Çàçíà÷åíèé ôàêò ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ä³àãíîñòèö³ ËÏ çà
ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíèõ ìåòîäèê ÏÒ.
Ïðè âèçíà÷åíí³ çíà÷óùèõ ôàêòîð³â ïðîìîö³¿

ËÏ ïîð³âíÿëüíèì ìîäåëþâàííÿì âñòàíîâëå-
íî çàëåæíîñò³ ðèçèêó ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ ïî-
ñë³äîâíî â³ä ÑÎÄ, ôðàêö³éíî¿ äîçè é îáñÿãó
îïðîì³íåíî¿ òêàíèíè ëåãåí³. Îñòàíí³é ôàêòîð
ïîñ³äàâ äðóãå ì³ñöå çà çíà÷óù³ñòþ ïðè îïðî-
ì³íþâàíí³ íå ìåíø í³æ òðåòèíè ëåãåí³.

Ó òåðì³íè â³ä 3 äî 8 ì³ñÿö³â ó
õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îö³-
íþâàëè îçíàêè ô³áðîçó ëåãåíü,
ïðî ùî ìîæíà ñóäèòè ç òàáëèö³.
Ìàêñèìàëüíà ÷àñò³ñòü ä³àãíîñòó-
âàííÿ ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó ïðè-
ïàäàëà íà òåðì³í â³ä 6 äî 7
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ÏÒ. Îòæå, íà íàø
ïîãëÿä, îïòèìàëüíèì äëÿ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ÏÒ º ïåð³îä 4�5
ì³ñÿö³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ëîêàëüíèé ô³áðîç, ÿêèé

â³äïîâ³äàº ïîëþ îïðîì³íåííÿ (² ñòóï³íü), ó êîí-
òðîë³ ñïîñòåð³ãàëè ó 6 (19±7 %), à â ãðóï³ äî-
ñë³äæåííÿ � ó 8 ïàö³ºíò³â (22±7 %). Âèðà-
æåíèé ëîêàëüíèé (²² ñòóï³íü ³ âèùå) ÷è äèôóç-
íèé ô³áðîç, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóâàâñÿ äè-
õàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ II�III ñòóïåí³â ³, â³äïî-
â³äíî, âèÿâèâñÿ ó 2 (6±4 %) ³ 8 ïàö³ºíò³â
(22±7 %). Õî÷à ÷àñò³ñòü âèíèêíåííÿ ïðîìå-
íåâèõ ô³áðîç³â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ áóëà
ñòàòèñòè÷íî íåðîçð³çíåííîþ, ïðè ïðîâåäåíí³
îïðîì³íþâàííÿ çà ïðèñêîðåíîþ ìåòîäèêîþ
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ êë³í³÷íî òÿæ÷³
óøêîäæåííÿ, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóâàëî ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ ó ïåð³îä ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ
êóðñ³â ÏÕÒ òà ïî ¿õ çàâåðøåíí³.
Ðåàêö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ïðî-

ÿâëÿëàñÿ ïðèáëèçíî äî ñåðåäèíè êóðñó ÏÒ.
Ðàçîì ç òèì ³íòåíñèâí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
åçîôàã³ò³â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿ-
ëàñÿ, õî÷ ¿õíÿ ÷àñòîòà áóëà âèðàæåíî âèùîþ
ïðè ïðîâåäåíí³ ïðèñêîðåíîãî îïðîì³íþâàííÿ
(â³äïîâ³äíî, 25±8 ³ 69±8 %; ð < 0,05).
Îòæå, ÏÒ ðàêó ëåãåí³ çà ìåòîäèêîþ ïðèñêî-

ðåíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äîçâîëÿº äîñÿãòè êðà-
ùèõ áåçïîñåðåäí³õ ³ íàéáëèæ÷èõ ðåçóëüòàò³â,
í³æ òðàäèö³éíå îïðîì³íþâàííÿ.
Ó ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â ÏÒ çà òèïîì ïðèñêîðå-

íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå òðàï-
ëÿþòüñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì,
ÿê³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü âåäåííÿ õâîðèõ äàíî¿
êàòåãîð³¿. Öå, áåçïåðå÷íî, íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.
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Äåÿê³ äàí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü øê³ðè ïðè êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè
Some data about skin radiation lesions at
complex treatment for breast cancer
Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) ó áàãàòüîõ êðà¿-

íàõ ñâ³òó çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðî-
áëåì ³ îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ æ³íîê. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ â³äáóâàºòüñÿ  íå-
óõèëüíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÃÇ ³
ñìåðòíîñò³ ñåðåä öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.
Çã³äíî ç äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåã³-
ñòðó Óêðà¿íè ëåòàëüí³ñòü â³ä äàíî¿ íåäóãè ñòà-
íîâèòü 15 %. Â Îäåñüê³é îáëàñò³ ó 2001 ðîö³
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÃÇ ñêëàëà 68,1 âèïàäêó íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ðåã³îí ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå
â Óêðà¿í³ çà öèì ïîêàçíèêîì.
Ïðè âäîñêîíàëåíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè õå-

ìîïðîìåíåâó òåðàï³þ ïðè ÐÃÇ ²²À�²²²Â
ñòàä³é ó ïåðåä- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðî-
âîäÿòü ó âåëèêîìó îáñÿç³, àëå íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àþòü òîêñè÷íó ä³þ õåìîïðå-
ïàðàò³â òà ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ.
Âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü

øê³ðè é ðîçòàøîâàíèõ íèæ÷å òêàíèí, ïðîâåäå-
íå ñï³âðîá³òíèêàìè ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ
(ì. Îáí³íñüê) ïîêàçàëî, ùî ÷åðåç 5 ðîê³â ³
á³ëüøå ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ì³ñöåâ³
ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ âèçíà÷åí³ â 41,5 % õâî-
ðèõ. ×àñòêà ãàììà-òåðàï³¿ â íèõ ñòàíîâèëà
50 %. Ó äàíèé ÷àñ ÷àñò³ñòü ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü øê³ðè é ðîçòàøîâàíèõ íèæ÷å òêà-
íèí êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 10 %.
Ìåõàí³çì ïðîòèïóõëèííîãî åôåêòó âèíèêàº

â òêàíèíàõ:
ïðè ïðÿì³é óøêîäæóâàëüí³é ä³¿ âèïðîì³íåí-

íÿ òà õåìîïðåïàðàò³â íà ïóõëèí-
íó êë³òèíó;
çá³ëüøåíí³ ÷àñó ãåíåðàö³¿ ïóõëèííèõ òêàíèí

íàñò³ëüêè, ùî âîíè ïðàêòè÷íî ïåðåñòàþòü ðîç-
ìíîæóâàòèñÿ;
óøêîäæåíí³ êë³òèí, ùî ïðèâîäèòü äî ïðèïè-

íåííÿ ìåòàñòàçóâàííÿ òà ³íâàçèâíîñò³;
ñòèìóëÿö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ñïðÿìî-

âàíèõ íà ïóõëèíí³ êë³òèíè;
êîðåêö³¿ îáì³ííèõ ïîðóøåíü ïóõëèííèõ

êë³òèí, ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ñòàþòü
çàëåæíèìè â³ä ðåãóëÿòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â îðãàí³çìó.
Ïðîòèïóõëèíí³ çàñîáè òà ðàä³îòåðàï³þ çà-

ñòîñîâóþòü ó ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñíèõ äîçàõ ç
ìåòîþ óðàæåííÿ ïóõëèííî¿ êë³òèíè íà âñ³õ
ñòàä³ÿõ ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó äîòðèìóþòü-
ñÿ ïðèíöèïó «ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ» äëÿ
äîñÿãíåííÿ êðàùîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó.
Çíàííÿ ìåõàí³çìó ðàä³àö³éíîãî âïëèâó íà

íîðìàëüí³ òêàíèíè ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
áåçïå÷íî¿ ïðàêòèêè ÏÒ, áî íàé÷óòëèâ³øèìè
îðãàíàìè º ê³ñòêîâèé ìîçîê, ãîíàäè, ñëèçîâà
îáîëîíêà êèøå÷íèêà, ë³ìôàòè÷íà òêàíèíà òà
êðèøòàëèê îêà; ïîì³ðíî ÷óòëèâ³ � øê³ðà, ãðóä-
íà çàëîçà, ïå÷³íêà, íèðêè òà ³íø³ îðãàíè, òîä³ ÿê
ê³ñòêè, ñïîëó÷íà òêàíèíà é ì�ÿçè � â³äíîñíî
ðåçèñòåíòí³.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ³ íà-

øèì äàíèì, äóæå âàæëèâèì º âèä³ëåííÿ ãðóï
ðèçèêó õâîðèõ, ó ÿêèõ âèíèêàþòü ïðîìåíåâ³
óøêîäæåííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü:
îíêîõâîð³ ç àêòèâíèì ïåðåá³ãîì äèñòðîô³÷íèõ

³ çàïàëüíèõ çì³í òêàíèí ó çîí³ ìîæëèâî¿ ä³¿ ÏÒ;
ïàö³ºíòè ç ïîõèáêàìè ìåòîäîëîã³¿ ïðîâåäåí-

íÿ êóðñó ÏÒ ³ ïåðåâèùåííÿì ñóìàðíî¿ îñåðåä-
êîâî¿ äîçè éîí³çóâàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ÷è
ðàíí³ìè ïîâòîðíèìè êóðñàìè;
õâîð³ ç³ ñïåöèô³÷íèì ôîòîòèïîì øê³ðè;
ò³, â ÿêèõ ó ðîçâèòêó ë³ìôîñòàçó âåðõíî¿

ê³íö³âêè ÿê îäíîãî ç òèï³â ïðîìåíåâîãî óøêî-
äæåííÿ ðîëü ôàêòîðà ðèçèêó â³ä³ãðàº àíàòîì³÷-
íî çóìîâëåíèé òèï ë³ìôîòîêó âåðõíüî¿ ê³í-
ö³âêè (óðîäæåíå ïåðåâàæàííÿ ðîë³ ï³äïàõâèí-
íîãî ë³ìôîêîëåêòîðà â ïîºäíàíí³ ç³ çíà÷íîþ ðå-
äóêö³ºþ íàäêëþ÷è÷íîãî);
ïàö³ºíòè ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèìè íà ïëîù³

ïóõëèííèìè ïðîöåñàìè, îñîáëèâî â ðàç³, êîëè
îïðîì³íþâàííþ ï³äëÿãàëè ðåã³îíàðí³ â³ää³ëè
ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè; íàéá³ëüøå öå ñòîñóºòü-
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ñÿ ïàö³ºíò³â ç íàäëèøêîâîþ ìà-
ñîþ (ïîíàä 15 % â³ä íîðìàëüíî¿);
õâîð³, â ÿêèõ íàÿâí³ îçíàêè â 1�4-é ãðóïàõ

ïîºäíóâàëèñÿ ç ïîõèëèì â³êîì, ðàííüîþ îïåðà-
ö³éíîþ òðàâìîþ ö³º¿ çîíè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàí-
íÿ òîùî.
Äëÿ ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü êðè-

òè÷íîþ º ïðèñóòí³ñòü òðüîõ ³ç çàçíà÷åíèõ ôàê-
òîð³â.
Ïîá³÷í³ ïðîÿâè ïðîòèïóõëèííèõ çàñîá³â ÷à-

ñòî âèÿâëÿþòüñÿ ë³ì³òóþ÷èìè ïðè
õåìîïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ ÐÃÇ.
Âèä³ëÿþòü ïîá³÷í³ åôåêòè, çó-
ìîâëåí³ òîêñè÷íîþ ä³ºþ ïðåïàðà-
òó:
ì³ñöåâî-ïîäðàçëèâó ä³þ � ôëåá³òè, äåðìà-

òèòè òà ³í.;
ñèñòåìí³ óñêëàäíåííÿ � ì³ºëîäåïðåñ³þ, äèñ-

ïåïòè÷íèé ñèíäðîì, óðàæåííÿ øê³ðè é ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, íè-
ðîê òà ³íøèõ îðãàí³â, ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ ç
ðîçâèòêîì ³íòåðêóðåíòíèõ ³íôåêö³é.
Çà òåðì³íîì âèíèêíåííÿ ïîá³÷í³ åôåêòè óìîâ-

íî ï³äðîçä³ëÿþòü íà áåçïîñåðåäí³, íàéáëèæ÷³,
â³äñòðî÷åí³ (â³ääàëåí³). Äî áåçïîñåðåäí³õ, ùî
ïðîÿâëÿþòüñÿ â³äðàçó ÷è ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè,
â³äíîñÿòü: íóäîòó, áëþâàííÿ, ä³àðåþ, ãàðÿ÷êó, ã³ïî-
òåíçèâíèé ñèíäðîì. Íàéáëèæ÷³ âèÿâëÿþòüñÿ
ïðîòÿãîì 7�10 äí³â, äî íèõ íàëåæàòü ì³ºëî-
äåïðåñ³ÿ, äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, íåâðîëîã³÷í³ é
àâòî³ìóíí³ ïîðóøåííÿ, òîêñè÷í³ óðàæåííÿ îðãà-
í³â. Äåÿê³ ïðîòèïóõëèíí³ çàñîáè âèêëèêàþòü
â³äñòðî÷åí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî âèíèêàþòü çà
ê³ëüêà òèæí³â ³ ï³çí³øå, ïî çàâåðøåíí³ êóðñó ââå-
äåííÿ. Çà âèðàæåí³ñòþ óñêëàäíåííÿ õåìî-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïóõëèíè ïîä³ëÿþòü íà ëåãê³
(îáîðîòí³) � áåç äîäàòêîâèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â; ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ � òàê³, ùî ïîòðåáó-
þòü êîðèãóâàííÿ áåç ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ, òà
òÿæê³ � çà ÿêèõ íåîáõ³äíî ïðèïèíÿòè õåìî-
ïðîìåíåâó òåðàï³þ ³ ïðèçíà÷àòè ³íòåíñèâíå ë³êó-
âàííÿ. Áàãàòî ïîá³÷íèõ åôåêò³â ð³çíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïîä³áí³, îêðåì³ ïðîòèïóõëèíí³ çàñîáè âè-
êëèêàþòü ñïåöèô³÷í³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ òà ìîæóòü
ïîñèëþâàòè ì³ñöåâ³ é çàãàëüí³ ðåàêö³¿ ïðè îïðî-
ì³íþâàíí³ (5-ôòîðóðàöèë, ìåòîòðåêñàò). Äî
ôàêòîð³â ðèçèêó ïðè õåìîïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³
íàëåæèòü çàëåæí³ñòü òîêñè÷íî¿ ä³¿ öèòîñòàòè-
êà â³ä øëÿõó éîãî ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³, äîçè
òà ñïîñîáó ââåäåííÿ. Òîìó âàæëèâà ðåäóêö³ÿ
äîçè öèòîñòàòèêà õâîðèì íà ÐÃÇ ó ðàç³ ïðèçíà-

÷åííÿ õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàí-
íÿ.
Äàíå äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî ç ìåòîþ

îö³íèòè òà çìåíøèòè òîêñè÷íó ä³þ, ùî âèíèêàº
ïðè õåìîïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÃÇ,
³ çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó
¿õ æèòòÿ.
Ç 1999 ïî 2001 ð³ê ïðîë³êîâàíî 1102 õâî-

ðèõ ç ä³àãíîçîì � ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè:
ó 1999 ð. � 342, ó 2000 ð. � 377, ó 2001 ð. �
383 îñîáè. Ðîçïîä³ë êîíòèíãåíòó õâîðèõ çà
ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ òà â³êîì ïîäàíî â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1 � Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐÃÇ
çà ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ òà â³êîì

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ ïðîâîäèëè õåìîïðîìåíå-
âó òåðàï³þ ç ïîäàëüøèì îïåðà-
òèâíèì ë³êóâàííÿì.
Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëè íà àïàðà-

òàõ äèñòàíö³éíî¿ òåëåãàììàòåðàï³¿ ÀÃÀÒ-Ð,
ÀÃÀÒ-Ð1 ó ðåæèì³ ñòàòè÷íîãî îïðîì³íþâàííÿ
ï³ñëÿ òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ïëàíóâàí-
íÿ íà êîìï�þòåðí³é ñèñòåì³ «òîíêèé ïðîì³íü».
Ïðè ²²À�Â ñòàä³ÿõ ÐÃÇ ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè

ç ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ó ïðèñêîðåíîìó ðåæèì³
ôðàêö³îíóâàííÿ 4�5 Ãð ùîäíÿ íà êîæíèé
îá�ºì (ãðóäíà çàëîçà ³ ï³äêëþ÷è÷íî-ï³äïàõâèíí³
çîíè) ÑÎÄ 24�30 Ãð, åêâ³âàëåíòíà � 40�
42 Ãð ç íàñòóïíîþ îðãàíîçáåð³ãàëüíîþ îïåðà-
ö³ºþ. Õ³ðóðã, ÿêèé ïëàíóº ¿¿ âèêîíàííÿ, ìóñèòü
íå çàáóâàòè ïðî âïëèâ ÏÒ ³, áåçóìîâíî, î÷³êó-
âàòè ïîã³ðøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ åñòåòè÷íèõ
ðåçóëüòàò³â � ã³ïåðåì³¿ øê³ðè, íàáðÿêó òêàíèí
ãðóäíî¿ çàëîçè òà ðåòðàêö³¿ ñîñêà.
Ïðè ²²À, ²²Á ñòàä³ÿõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-

ð³îä³, ùîá çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ëîêîðåã³î-
íàëüíèõ ðåöèäèâ³â, çàñòîñîâóâàëè êëàñè÷íå
ôðàêö³îíóâàííÿ: ÐÎÄ 2 Ãð, ÑÎÄ � 40�
42 Ãð. Ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôîâóçëè îïðîì³íþ-
âàëè â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè äî
òèõ æå ð³âí³â ñóìàðíèõ äîç. Â ïîäàëüøîìó
õâîðèì ïðîâîäèëè àä�þâàíòíó õåìîòåðàï³þ çà
ñõåìàìè  CMF, CA, CAF. Äîçó ìåòîòðåêñàòó ç
óðàõóâàííÿì ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ ìàêóëî-
ïàïóëüîçíèõ âèñèï³â çìåíøóâàëè â õâîðèõ ïî-
õèëîãî â³êó é ó ãðóï ðèçèêó. Âðàõîâóâàëè òà-
êîæ ôîòîñåíñèá³ë³çóâàëüíèé åôåêò 5-ôòîðó-

Þ.À. Òîëêà÷îâ,  Â.À. Ìîðîç

²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÀÌÍ Óêðà¿íè
(ì. Õàðê³â)

Ìîí³òîðèíã ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
Monitoring of cardiovascular system
functional state during radiîtherapy
in cancer patients
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) â

îíêîëîã³÷í³é êë³í³ö³ íåð³äêî âèíèêàº ïðîáëå-
ìà ïîá³÷íèõ åôåêò³â çàñòîñîâóâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Çîêðåìà, íå ìåíøå í³æ 20% ïàö³ºíò³â íà
ôîí³ êóðñó ÏÒ ïðåä�ÿâëÿþòü ñêàðãè íà ñëàá-
ê³ñòü, ñåðöåáèòòÿ, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, çà-
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ïàìîðî÷åííÿ, ïåð³îäè÷í³ áîë³ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ.
Õî÷ ñó÷àñíà òåõí³êà ³ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ
ÏÒ íà îðãàíè ãðóäíî¿ êë³òêè äîçâîëÿþòü
ì³í³ì³çóâàòè ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå,
îäíàê íåð³äêî â ïîëå îïðîì³íþâàííÿ ïîòðàï-
ëÿº 15�50 % îá�ºìó ñåðöåâîãî ì�ÿçà, à ñóìàðíå
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå ïðè öüîìó
äîñÿãàº 20 Ãð. Ïèòàííÿ ïðî ñòóï³íü âïëèâó
ìåä³àñòèíàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íà ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü òà éîãî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ çà-
ëèøàºòüñÿ ïîêè äèñêóñ³éíèì [1�3].
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó é ñïåöèô³÷íîñò³

âåãåòàòèâíèõ ðåàêö³é ïðè ìåä³àñòèíàëüíîìó
îïðîì³íþâàíí³ ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ³
ïðîâåäåííÿ ÏÒ.
Íà ôîí³ ñåàíñ³â ÏÒ îáñòåæåíî 14 õâîðèõ,

ÿêèõ áóëî ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ó ² ãðóïó
ââ³éøëè 6 ïàö³ºíòîê â³êîì 38�66 ð. ç ðàêîì
ë³âî¿ ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐËÃÇ) II�III ñò. çà-
õâîðþâàííÿ (T2 N0�1M0 � T3 N2 M0). Ó
²² ãðóï³ áóëî 8 õâîðèõ (56�65 ð.) ç ðåêòàëüíûì
ðàêîì (ÐÐ) II ñò. (T3�4N0�ÕM0). Ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóëà â³äñóòíÿ êë³í³÷íî
çíà÷óùà ñóïðîâ³äíà ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëî-
ã³ÿ.
Ó ² ãðóï³ (æ³íêàì ³ç ÐËÃÇ) ïðîâîäèâñÿ ïå-

ðåäîïåðàö³éíèé êóðñ ÏÒ ôðàêö³ÿìè ïî 2 Ãð
(5 ñåàíñ³â íà òèæäåíü) ç îïðîì³íþâàííÿì çîí
ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ äî ñóìàðíèõ îñå-
ðåäêîâèõ äîç (ÑÎÄ) 40�45 Ãð. Äîçè ðîçðà-
õîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè äîçèìåòðè÷-

íîãî ïëàíóâàííÿ ÐÀÄ-ÃÐÀÔ-2, ïðè öüîìó äî
ïîëÿ îïðîì³íåííÿ ìîãëî ïîòðàïèòè äî 15�
20 % îá�ºìó ñåðöåâîãî ì�ÿçà. Ïàö³ºíòàì
²² ãðóïè (ç ÐÐ) ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íþâàí-
íÿ ïóõëèíè ïðîâîäèëè ôðàêö³ÿìè ïî 4�5 Ãð
ùîäíÿ äî ñóìàðíî¿ äîçè 20�25 Ãð. Òàêèì
÷èíîì, õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè ð³çí³ ïðîìå-
íåâ³ íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå.
Îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè íà ôîí³ ñåàíñó ÏÒ

çàçâè÷àé íà ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ (ïåðåâàæ-
íî íà ôîí³ 3�5-ãî ñåàíñó). Ïðè öüîìó çà äî-
ïîìîãîþ ñèñòåìè Õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ «CardioSens» (Óêðà¿íà) çä³éñíþâàëè
ïîñò³éíó ðåºñòðàö³þ ÅÊÃ ó òðüîõ â³äâåäåííÿõ
ç ïîäàëüøèì êîìï�þòåðíèì àíàë³çîì 10-õâè-
ëèííèõ ôðàãìåíò³â çàïèñó äî ñåàíñó ÏÒ, â³äðàçó
ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ òà ÷åðåç 0,5; 1, 2 ³ 3 ãîäè-
íè ï³ñëÿ íüîãî. Ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëè çà
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè, îá÷èñëåíèìè äëÿ êîæ-
íî¿ ÷àñîâî¿ òî÷êè â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òðàäèö³éíèõ ïàðàìåòð³â

ÅÊÃ-êðèâî¿ òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü íå
âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ äèíàì³êè ïîêàç-
íèê³â â îáîõ ãðóïàõ. Îäíàê ïðè âèâ÷åíí³ ÷àñî-
âèõ ³ ÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê âàð³àáåëüíîñòè
ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) â³äçíà÷åí³ ö³êàâ³ çàêî-
íîì³ðíîñò³. Òàê, âèÿâëåíà çàêîíîì³ðíà çì³íà
ïàðàìåòðà SDNN (ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ
äëÿ âñ³õ NN ³íòåðâàë³â), ùî çã³äíî ç êëàñè÷íîþ
³íòåðïðåòàö³ºþ, òåñòóº ð³âåíü ïàðàñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â íà ñåðöå. Äèíàì³êà SDNN ïðè ïðî-
âåäåíí³ ñåàíñ³â ÏÒ ó õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿
çàëîçè (ÐÃÇ) ³ ÐÐ çîáðàæåíà ãðàô³÷íî íà
ðèñóíêó.
Â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ â³äðàçó ï³ñëÿ îïðîì³-

íþâàííÿ (òî÷êà 2) â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
SDNN á³ëüø í³æ óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíè-
ìè ïîêàçíèêàìè. Ïîò³ì, óæå ÷åðåç 0,5 ãîäèíè
(òî÷êà 3), â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ çíà÷åíü ïî-
êàçíèêà, ÿê³ â ïîäàëüøîìó â³äíîâëþþòüñÿ ïðàê-
òè÷íî äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ âæå ÷åðåç 2�3 ãîäèíè
ï³ñëÿ ñåàíñó îïðîì³íþâàííÿ. Êðèâ³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü îáèäâ³ ãðóïè õâîðèõ, ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ íà ãðàô³êó ïðàêòè÷íî ïàðàëåëüíî, õî÷à ï³ê
êðèâî¿, ùî â³äïîâ³äàº ² ãðóï³, çíàõîäèòüñÿ âèùå,
í³æ ï³ê äðóãî¿ êðèâî¿, òîáòî àìïë³òóäà çì³íè
SDNN òðîõè âèùà â ïàö³ºíò³â ³ç ÐÃÇ. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè òàêîæ íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ì³æ³íäè-
â³äóàëüíî¿ âàð³àáåëüíîñòè â õâîðèõ íà ÐÃÇ,
îäíàê õàðàêòåð çàëåæíîñò³ ñõîæèé. Âàð³àö³¿

Äèíàì³êà ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ äëÿ âñ³õ RR-³íòåðâàë³â.
Ïî îñ³ àáñöèñ: 1 � çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà äî ïðîâåäåííÿ ñåàíñó
ÏÒ; 2 � áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ñåàíñó ÏÒ; 3 � ÷åðåç 0,5 ãîä.; 4 �
÷åðåç 1 ãîä.; 5 � ÷åðåç 2 ãîä.; 6 � ÷åðåç 3 ãîä. ï³ñëÿ ñåàíñó ÏÒ
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äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà â îñ³á ³ç ÐÐ ìåíø
âèðàæåí³, éìîâ³ðíî, ÷åðåç òå, ùî ²² ãðóïà á³ëüø
îäíîð³äíà çà â³êîâèì ñêëàäîì.
Â³ðîã³äí³ñòü ³ñíóâàííÿ çì³í SDNN ìîæå

áóòè ïðîäåìîíñòðîâàíà øëÿõîì ñï³ââ³äíåñåí-
íÿ çíà÷åíü íà êîæí³é òî÷ö³ ³ç ñåðåäí³ì äëÿ äà-
íîãî ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó: äëÿ ² ãðóïè (ÐÃÇ)
c2  = 47,17 (ð = 5 � 10-9); äëÿ ²² ãðóïè (ÐÐ)
c2 = 28,30 (ð = 3 � 10-5). Îö³íêà çà êðèòåð³ºì
Ñòüþäåíòà òàêîæ ïîêàçóº â³ðîã³äí³ñòü ï³äâè-
ùåííÿ SDNN â ãðóï³ ³ç ÐÃÇ â³äðàçó ï³ñëÿ îïðî-
ì³íþâàííÿ (ó 2-é òî÷ö³) â³äíîñíî âèõ³äíîãî
ð³âíÿ: t = 7,42 (ð < 0,01). Äî çàâåðøåííÿ
(â 6-é òî÷ö³) â³äáóâàºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî ñïîñòåðåæóâàíîãî ï³êà:
t = 4,52 (ð < 0,05). Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè
îòðèìàí³ â ãðóï³ ç ÐÐ: ï³äâèùåííÿ SDNN ó 2-é
òî÷ö³ â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ áóëî â³ðîã³ä-
íèì ïðè t = 9,70 (ð < 0,01); çíèæåííÿ ïîêàç-
íèêà ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ (6-òà
òî÷êà) â³äíîñíî ï³êà áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèì ïðè t = 9,14 (ð < 0,01).
Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â âàð³à-

áåëüíîñòè ñåðöåâîãî ðèòìó â îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ âñòàíîâëåíà â³ðîã³äíà äèíàì³êà çì³íè
SDNN íà ôîí³ ñåàíñó ÏÒ. Â³äçíà÷àâñÿ ³äåí-
òè÷íèé õàðàêòåð êðèâèõ â îáîõ ãðóïàõ ç ð³çêèì
ï³äâèùåííÿì â³äðàçó ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ é
ïîäàëüøèì ãðàäóàëüíèì çíèæåííÿì äî âèõ³ä-
íîãî ð³âíÿ ÷åðåç 2�3 ãîäèíè. Òèï ðåàêö³¿ áóâ
³äåíòè÷íèì ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ÏÒ íà ë³âó
ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè é íà íèæí³é â³ää³ë ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
íåñïåöèô³÷í³ñòü äàíî¿ ðåàêö³¿ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ëîêàë³çàö³¿ çîíè îïðîì³íþâàííÿ. Îòæå,
ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî âèÿâëåíà ôëóêòóàö³ÿ
SDNN º ñòðåñîâîþ ðåàêö³ºþ, ÿêó îðãàí³çì
øâèäêî êîìïåíñóº, â³äíîâëþþ÷è äî çíà÷åííÿ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ äàíîãî ÷àñîâîãî ïåð³îäó â
ìåæàõ ãëîáàëüíîãî öèðêàäíîãî ðèòìó ïàö³ºíòà.
Ïîð³âíÿòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç ðîáîòàìè

³íøèõ àâòîð³â ñêëàäíî, îñê³ëüêè â äîñòóïí³é
ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ áåçïîñåðåäíüî íà ôîí³ ñåàíñó ÏÒ.
Ç³ñòàâëÿþ÷è æ íàø³ ðåçóëüòàòè ç äîñë³äæåí-
íÿìè, ïðîâåäåíèìè íà ôîí³ ïîâíîãî êóðñó ÏÒ,
áà÷èìî, ùî çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïåðå-
âàæíîþ á³ëüø³ñòþ àâòîð³â [4�6], ÷àñò³øå çà
âñå º îáîðîòíèìè é ìîæóòü ðîçö³íþâàòèñÿ

òàêîæ ÿê êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ, ñïðÿìîâàíà
íà ñòàá³ë³çàö³þ ïîðóøåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ó
òîìó ÷èñë³ êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îäíàê ìè
âèÿâèëè çì³íè ÂÑÐ íå ò³ëüêè â õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè ìåä³àñòèíàëüíó ÏÒ. Öå äîçâîëÿº
ïðèïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó íà ôîí³ ïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ïåâíî¿ çàãàëüíî¿ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó, çíà÷åííÿ ÿêî¿ áóäå óòî÷íþâàòèñÿ â
ïðîöåñ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íà-

ÿâí³ñòü ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà, ïåðåäóñ³ì ç áîêó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íà ïðîâåäåííÿ ñåàíñó
ÏÒ êëàñè÷íèì ôðàêö³îíóâàííÿì. Ïðè öüîìó
âèÿâëåí³ çì³íè îðãàí³çì êîìïåíñóº ïðîòÿãîì
2�3 ãîäèí.
Ç îãëÿäó íà îäíîìàí³òí³ñòü çì³íè ïîêàçíèê³â

ÂÑÐ íåçàëåæíî â³ä çîí îïðîì³íþâàííÿ, ìîæíà
ïðèïóñòèòè ïåðåâàæíî ñòðåñîâèé õàðàêòåð
ñïîñòåðåæóâàíî¿ ðåàêö³¿. Öå äîçâîëÿº ââàæàòè,
ùî ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³
ïðîâåäåííÿ ÏÒ, ñòàíîâëÿòü çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷íó
àäàïòèâíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó ïàö³ºíòà íà ÏÒ.
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Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ äåÿêèõ
íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ó
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó ïðîöåñ³
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
òà ó â³ääàëåíèé ïåð³îä
Ðrevention and treatment of some
neurological complications in cancer
patients during radiation therapy
and at long term after it
Óñêëàäíåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ç áîêó

íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîñèòü ÷àñòî îáòÿæóþòü ïå-
ðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, íåãàòèâíî âïëè-
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âàþ÷è íà ÿê³ñòü æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
[1, 2]. Òîìó äîñèòü àêòóàëüíîþ ñë³ä ââàæàòè ðîç-
ðîáêó øëÿõ³â êîðåêö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðà-
òóð³ öÿ ïðîáëåìà âèñâ³òëåíà âåëüìè íåäîñòàò-
íüî. Ãîëîâíèì ÷èíîì ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ
ïàòîãåíåçó òà ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü
ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [3, 4].
Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî

âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³  ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ äåÿêèõ íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ó õâî-
ðèõ ³ç ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ îíêîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ÿê³ îòðèìóþòü ïðîìåíåâó òåðàï³þ.
Îáñòåæåíî 140 ïàö³ºíò³â: õâîðèõ íà ðàê ãðóä-

íî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) � 45 (â³êîì  28�50 ð.), íà
ðàê ãåí³òàë³é (ÐÃ) � 45 ( 45�79 ð.) òà ðàê
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) (ïàï³ëÿðíà òà
ôîë³êóëÿðíà ôîðìè) � 50 îñ³á (32�54 ð.).
Ïðîìåíåâó òåðàï³þ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòèçî-

âàíèìè ìåòîäèêàìè, çàñòîñîâóþ÷è ¿¿ ó õâîðèõ íà
ÐÃÇ â ïëàí³ ïåðåä- (ñóìàðíà îñåðåäêîâà
äîçà � ÑÎÄ 20 Ãð) òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
(ÑÎÄ 40�45 Ãð) îïðîì³íþâàííÿ. Ïàö³ºíòêàì
ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðàìè ãåí³òàë³é ÏÒ âè-
êîíóâàëè òðüîìà ìåòîäèêàìè: ÄÃÒ â ðåæèì³
êëàñè÷íîãî äðîáíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ (ÑÎÄ
30�40 Ãð íà òî÷êè À/Â), âíóòð³ïîðîæíèííå
îïðîì³íþâàííÿ òà ïîºäíàíà ÏÒ, ùî âêëþ÷àëà
ÄÃÒ òà âíóòð³ïîðîæíèííå îïðîì³íþâàííÿ.
Ïàö³ºíòè ³ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ïðîõîäèëè êîìï-
ëåêñíó òåðàï³þ, ÿêà îõîïëþâàëà îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ, äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ
(ÑÎÄ 40�45 Ãð), à òàêîæ ïîâòîðí³ êóðñè ðà-
ä³îéîäîòåðàï³¿ (740�1850 ìÁê).
Ó äîñë³äæåííÿ âõîäèëî âèâ÷åííÿ àíàìíå-

ñòè÷íèõ äàíèõ, ñåì³îòèêè çàõâîðþâàííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ êàðò íåâðîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ íåâðîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó ³ ñòàíó öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ìåòîäîì ÐÅÃ. Çà ïîêàçàííÿìè (íåîáõ³äí³ñòü
âèêëþ÷åííÿ åï³ëåïòèôîðìíîãî ñèíäðîìó,
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó)
ïðîâîäèëè ÅÅÃ òà ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Îáñòåæóâàëè 80 îñ³á (30 õâîðèõ íà ÐÃÇ,
30 � ÐÃ, 20 �  ÐÙÇ) íà åòàï³  ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿,  òà 60 (15 ç ä³àãíîçîì ÐÃÇ, 15 � ÐÃ,
30 � ÐÙÇ) ÷åðåç 12�18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëÿëî îö³íèòè
äèíàì³êó íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî
â ñåðåäèí³ êóðñó ÏÒ  á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âëàñ-
òèâà íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ,
ãîëîâíèì ÷èíîì,  òàêèìè ñèíäðîìàìè: àñòåí³÷-
íèì ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (ó 100% ñïî-
ñòåðåæåíü), àñòåíîâåãåòàòèâíèì òà âåãåòîñó-
äèííî¿ äèñòîí³¿ (ÂÑÄ)  (ó 46,6% õâîðèõ íà
ÐÃÇ, 33,3% � ÐÃ, 55,5% � ÐÙÇ), íåâðà-
ñòåí³÷íèì  (ó 53,3% õâîðèõ íà   ÐÃÇ, 40% �  ÐÃ,
60 � ÐÙÇ),  âåñòèáóëÿðíèì ( ó 16,6% õâî-
ðèõ íà ÐÃÇ, 33,3% � ÐÃ, 15% � ÐÙÇ).
Â³äçíà÷åíî, ùî ñèíäðîì ÂÑÄ, ÿê ïåðìàíåíòíèé,
òàê ³ ïàðîêñèçìàëüíèé, ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷àñò³øå ó
õâîðèõ íà ÐÃÕ òà ÐÙÇ.   Öå ìîæå ïîÿñíþâà-
òèñÿ, çîêðåìà, òèì, ùî â çîíó îïðîì³íþâàííÿ â äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîòðàïëÿþòü òàê³ âàæëèâ³
ðåôëåêñîãåíí³ çîíè, ÿêèìè º ñóäèííî-íåðâîâ³
ïó÷êè øèéíî-ãðóäíîãî â³ää³ëó, à òàêîæ ñåãìåí-
òàðíèé â³ää³ë âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ òà

òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü
îáòÿæëèâî âïëèâàº ñóïðîâ³äíà íåâðîëîã³÷íà
ïàòîëîã³ÿ. Òàê, ñèíäðîìè ÂÑÄ, àñòåíîâåãåòà-
òèâíèé, íåâðàñòåí³÷íèé, ÿê ïðàâèëî, â³äçíà÷àëè-
ñÿ â ïàö³ºíò³â ³ç âåãåòîñóäèííîþ äèñòîí³ºþ
(28), íàñë³äêàìè íåéðî³íôåêö³¿ (12) òà ×ÌÒ
(7) â àíàìíåç³. Âîíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
á³ëüø ÿñêðàâèìè ³ ñò³éêèìè ïðîÿâàìè âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïîòðåáóâàëè ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿.
Ó õâîðèõ íà ÐÃ ó ïðîöåñ³ ÏÒ â³äçíà÷åíà

á³ëüøà ÷àñòîòà òà âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â äèñöèð-
êóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü ãîëîâíîãî ìîçêó � âå-
ñòèáóëÿðíèé òà âåñòèáóëîàòàêòè÷íèé ñèíäðî-
ìè. Ñàìå â ö³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ïî-
õèëîãî â³êó, â ÿêèõ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ îáñòå-
æåííÿ  áóëî ä³àãíîñòîâàíî äèñöèðêóëÿòîðíó
åíöåôàëîïàò³þ íà ôîí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
òà (àáî) öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó. Ó 3
ïàö³ºíò³â ó ïðîöåñ³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ðîç-
âèíóëèñÿ òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ àòàêè (Ò²À),
ó 2 � ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³-
ãó (ÃÏÌÊ). Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ Ò²À ïðîìåíåâå
ë³êóâàííÿ ïåðåðèâàëè íà 5�7 ä³á ç îáîâ�ÿçêî-
âèì ïðîâåäåííÿì ñóäèííî¿ òåðàï³¿. Ðîçâèòîê
ÃÏÌÊ ïðèçâîäèâ äî äîñòðîêîâîãî ïðèïè-
íåííÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ.
Çâàæàþ÷è íà ôàêò îáòÿæëèâîãî âïëèâó

ñóïðîâ³äíî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðåá³ã
íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ,
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ÿê³ îòðèìóþòü ÏÒ,   ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ìîæ-
ëèâèõ íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü òàêîãî ë³êóâàí-
íÿ. ² ñàìå öèì êàòåãîð³ÿì ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè
ïðåâåíòèâí³ êóðñè ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 25 ïàö³ºíò³â, ðîçïî-
ä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ñêëàëè 15 õâîðèõ íà
ÐÃÇ, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî íàñë³äêè íåéðî-
³íôåêö³¿ òà ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì ç ä³åíöå-
ôàëüíèì òà íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðîìàìè. Äðóãó
� 10 õâîðèõ íà ÐÃ ³ç ïðîÿâàìè äèñöèðêóëÿòîð-
íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ II ñòóïåíÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òà
(àáî) àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ãåíåçó. Ö³ ïàö³ºíòè
ïî÷èíàëè îòðèìóâàòè ïðåâåíòèâíó ìåäèêàìåí-
òîçíó òåðàï³þ íà ïî÷àòêó êóðñó ÏÒ. Êîíòðîëüíà
ãðóïà áóëà ïðåäñòàâëåíà 20 îñîáàì, ÿê³ íå ïðèé-
ìàëè äîäàòêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.
Âîíè ðîçïîä³ëèëèñÿ çà íîçîëîã³÷íèì ïðèíöè-
ïîì íà äâ³ ï³äãðóïè: ÊI ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ç ä³åí-
öåôàëüíèì òà íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðîìàìè íà
ôîí³ íàñë³äê³â íåéðî³íôåêö³¿ òà ÷åðåïíî-ìîç-
êîâî¿ òðàâìè; ÊII � ïàö³ºíòè ç ïðîÿâàìè äèñ-
öèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ã³ïåðòîí³÷íîãî é
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ãåíåçó. Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï
íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì, ñòàä³ºþ çàõâîðþâàí-
íÿ, ìåòîäèêàìè ë³êóâàííÿ. Îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëè íà ïî÷àòêó òà â ñåðåäèí³ ñïåö³àëüíîãî ë³êó-
âàííÿ, îñê³ëüêè ñàìå â öåé ïåð³îä âèÿâëÿëîñÿ
ïðîãðåñóâàííÿ  íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.
Ïàö³ºíòàì ïåðøî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè: áåëà-

ñïîí � ï³ãóëêà äâ³÷³ íà äîáó, íîîòðîï³ë ó äîç³
800�1200 ìã/äîáó, à òàêîæ íåðâîõååëü äî 3
ï³ãóëîê íà äîáó. Ïðèçíà÷åííÿ ñàìå öèõ ïðåïà-
ðàò³â áóëî çóìîâëåíå ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³ç-
ìîì ¿õ ä³¿. Òàê, áåëàñïîí ñïðèÿº çíèæåííþ çáóä-
ëèâîñò³ ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÷èíèòü
çàñïîê³éëèâó ä³þ íà ÖÍÑ. Íîîòðîï³ë ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà öåðåáðàëüíèé ìåòàáîë³çì òà êðî-
âîîá³ã. Íåðâîõååëü (êîìïëåêñíèé á³îëîã³÷íèé
ïðåïàðàò) ìàº àíòèäåïðåñèâíó, ñåäàòèâíó ä³þ,
ñòàá³ë³çóº í³÷íèé ñîí.
Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè òàê³

ïðåïàðàòè: òðåíòàë 800�1200 ìã/äîáó, (ñïðè-
ÿº ïîë³ïøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ðåîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³); öèíàðèçèí �  ï³ãóëêà
òðè÷³ íà äîáó (çíèæóº òîíóñ ãëàäêèõ ì�ÿç³â
öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é, ïîë³ïøóº ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ, çíèæóº çáóäëèâ³ñòü âåñòèáóëÿðíîãî àïà-
ðàòó); êàðä³îô³ò (êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò ðîñ-

ëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ìàº ñåäàòèâíó  ä³þ).
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ñóá�ºê-
òèâíèìè (ñêàðãè) òà îá�ºêòèâíèìè (íåâðîëî-
ã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ïîêàçíèêè ÐÅÃ) äàíèìè.
Ó òàáë. 1, 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàì³êà íåâðîëî-

ã³÷íî¿ ñåì³îòèêè â ïðîöåñ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ó ïàö³ºíò³â: ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåâåíòèâíå ë³êó-
âàííÿ òà ÿê³ íå îòðèìóâàëè.

Òàáëèöÿ 1� Äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íî¿ ñåì³îòèêè
â ïðîöåñ³ ÏÒ ï³ä âïëèâîì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè

Òàáëèöÿ 2 � Äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íî¿ ñåì³îòèêè
â ïðîöåñ³ ÏÒ ï³ä âïëèâîì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿

ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè ïðåâåíòèâíå ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ, íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³
ïîñèëåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, ïàðîêñèçìàëüíèõ
ñòàí³â, çàïàìîðî÷åííÿ, åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ðîç-
âèâàëèñÿ ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
(â ñåðåäíüîìó íà 20�25%). Äî òîãî æ êë³í³÷í³
ïðîÿâè íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â  (îñîáëèâî
öåôàëã³÷íîãî, âåñòèáóëÿðíîãî, íåâðàñòåí³÷íî-
ãî) ó íèõ áóëè ìåíø âèðàæåí³, í³æ ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì öå ë³êóâàííÿ íå ïðèçíà÷àëè.
Çà äàíèìè ÐÅÃ  â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿

òåðàï³¿ â³äçíà÷åíî ïîçèòèâí³ çì³íè öåðåáðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè â á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,
ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çíèæåííÿì ñóäèííîãî òîíó-
ñó, ïîë³ïøåííÿì âåíîçíîãî â³äòîêó.
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Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå â 60 ïàö³-
ºíò³â ÷åðåç 12�18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó ÏÒ,  ïîêàçàëî, ùî ïðèáëèçíî ó 30% õâî-
ðèõ íà ÐÃÇ òà ÐÃ ïðèñóòí³ ñèíäðîìè � ÂÑÄ,
àñòåíîâåãåòàòèâíèé,  òà íåâðàñòåí³÷íèé ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.  Â öåé ïåð³îä ïàö³-
ºíòàì ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè íîîòðîïíî¿ ä³¿,
ñåäàòèâí³ çàñîáè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Âîäíî÷àñ  ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÐÙÇ (70%)

â³äçíà÷åíî ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ
ñèíäðîì³â: ë³êâîðíî-ã³ïåðòåíçèâíîãî, âåñòèáó-
ëÿðíîãî, ä³åíöåôàëüíîãî, ñò³éêî¿ íåâ-
ðîçîïîä³áíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ,
â îñíîâíîìó, íåâðàñòåí³÷íèì, àñòåíî³ïîõîíä-
ðè÷íèì, òðèâîæíî-ôîá³÷íèì ñèíäðîìàìè.
Ó 83,3% îáñòåæåíèõ  âèÿâëåíî îçíàêè óðà-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïå-
ðåâàæàííÿì ñèíäðîì³â öåðâ³êàëã³¿, ïëå÷î-
ëîïàòêîâîãî ïåð³àðòðîçó, òîðàêàëã³¿, ëþìáàëã³¿
ç âèðàæåíèì âåãåòàëã³÷íèì êîìïîíåíòîì. Ïå-
ðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü
(ìàéæå 70%) â³äçíà÷àâñÿ ïðîãðåä³ºíòíî-ðå-
ì³òóþ÷èì õàðàêòåðîì. ²ç 30 ïàö³ºíò³â 18 îòðè-
ìàëè ³íâàë³äí³ñòü III òà II ãðóï. Ïðè öüîìó îç-
íàê ðåöèäèâó ïóõëèíè  íå áóëî âèÿâëåíî â æîä-
íîìó âèïàäêó. Çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³  ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ  áóëî çó-
ìîâëåíå ðîçâèòêîì òÿæêèõ ³ ñò³éêèõ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü.
Ó çâ�ÿçêó ç öèì 20 õâîðèì íà ÐÙÇ, ùî ïðî-

õîäèëè îáñòåæåííÿ â êë³í³ö³ ²ÌÐ,  ìè ðåêîìåí-
äóâàëè ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ ï³ä íàãëÿäîì ñïåö³àë³ñò³â-íå-
âðîëîã³â  çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (äâ³÷³ íà ð³ê).
Âèá³ð îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òàì ³ç íåâðîëîã³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè ïðîâî-
äèëè ç óðàõóâàííÿì ïàòîãåíåçó äîì³íóþ÷èõ
ñèìïòîì³â.  Ïðèçíà÷àëè âàçîàêòèâí³ ïðåïàðàòè,
ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà îïòèì³çàö³þ öåðåá-
ðàëüíîãî êðîâîîá³ãó, ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿:  òðåíòàë, ñåðì³îí, êàâ³íòîí. Çàñòîñîâóâàëè
ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè  ãîëîâíîãî ìîçêó: íîîòðîï³ë,
ìåìîïëàíò, åíöåôîáîë, ì³ëäðîíàò,  ôåçàì; àíòè-
îêñèäàíòè: â³òàì³í Å. Ç îãëÿäó íà ÷àñò³ñòü åìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ÐÙÇ, ïðèçíà÷à-
ëè «ìàë³» òðàíêâ³ë³çàòîðè (ôåíàçåïàì, ã³äàçå-
ïàì), àíòèäåïðåñàíòè ó íåâåëèêèõ äîçàõ,
(àì³òðèïòèë³í), ì�ÿê³ íåéðîëåïòèêè (ñóëüï³ðèä)
íà òåðì³í äî 1,5�2 ì³ñÿö³â ³ç ïîäàëüøèì
ïðèéîìîì ïðåïàðàò³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ (äåïðèì, ãåëàð³óì-ã³ïåðèêóì, íîâîïàñèò).

Çàñòîñîâóâàëè íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³  ïðå-
ïàðàòè (ä³êëîíàò, ³áóêë³í, áðóñòàí), ïðè öüîìó
â³ääàâàëè ïåðåâàãó ³í�ºêö³éíèì ôîðìàì, ñóïî-
çèòîð³ÿì, ìàçÿì. Äèíàì³÷íèé íàãëÿä çà ïàö³º-
íòàìè, ùî îòðèìàëè äâà ë³êóâàëüíèõ êóðñè, äîç-
âîëèâ âèÿâèòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿëàñÿ çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³ öåôàëã³÷íî-
ãî, ä³åíöåôàëüíîãî, íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíäðîì³â.
Îòæå, íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ðîçâèâà-

þòüñÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ   ó ïðîöåñ³ ÏÒ,
ìàþòü  ïåðåâàæíî ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³
ïðîÿâëÿþòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñèíäðîìàìè �
âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿, àñòåíîâåãåòàòèâíèì,
âåñòèáóëÿðíèì òà íåâðàñòåí³÷íèì. Íà ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ  òà ïåðåá³ã íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàä-
íåíü îáòÿæëèâî âïëèâàº ñóïðîâ³äíà íåâðîëî-
ã³÷íà ïàòîëîã³ÿ. Ïðîâåäåííÿ ïðåâåíòèâíîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ íà ïî÷àòêó êóðñó
ÏÒ îíêîëîã³÷íèì ïàö³ºíòàì ³ç ñóïðîâ³äíîþ
íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñïðèÿº çìåíøåííþ
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü
ó ñåðåäíüîìó íà 20�25 %.
Õâîð³ íà ÐÙÇ ï³äëÿãàþòü òðèâàëîìó äè-

ñïàíñåðíîìó íàãëÿäó  íåâðîëîãà çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ. Âîíè ïîòðåáóþòü  ïðîâåäåííÿ ë³êó-
âàëüíèõ  êóðñ³â äâ³÷³ íà ð³ê ³ç çàñòîñóâàííÿì
êîìïëåêñó âàçîàêòèâíèõ, íîîòðîïíèõ, ñåäàòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â.
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