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ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Íà äóìêó Travis L.B. [1], ãðóïè äðóãèõ ðàê³â (ÄÐ)
çàáåçïå÷óþòü óí³êàëüíèé êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ
åò³îëîã³¿ ìåõàí³çì³â ðàêó.

Äðóã³ ðàêè ìîæóòü áóòè ï³çí³ìè íàñë³äêàìè
ë³êóâàííÿ, ÿê ³ ä³¿ ÷èííèê³â ñòèëþ æèòòÿ, åêîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó, ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â ³ êîìá³íîâà-
íèõ âïëèâ³â, çîêðåìà ãåííî¿ ïðèðîäè ³ ãåí-ãåííî¿
âçàºìîä³¿. ×èííèêàìè, ùî, ìîæëèâî, ñïðèÿþòü
ðîçâèòêó ïîë³íåîïëàç³é, ââàæàþòü òàêîæ ãîðìî-
íàëüíèé ôàêòîð, ñïàäêîâ³ñòü (ïîë³íåîïëàç³¿ â
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñòàíîâ-
ëÿòü 3,4 %, à â «ìóëüòèïëåêñ»-ðîäèíàõ � 12,0 %)
³ âïëèâ âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ïðîòîêîëàõ ë³êóâàí-
íÿ ïåðøî¿ ïóõëèíè (ÏÏ) ðàä³àö³¿ ³ öèòîñòàòèê³â
[2]. Ìîæëèâî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³ä-
íèê³â ââàæàþòü ÄÐ ó õâîðèõ ç òðèâàëîþ âèæèâà-
í³ñòþ � âèçíàíèì ï³çí³ì íàñë³äêîì ñïåöèô³÷-
íî¿ òåðàï³¿ ³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ [3�10].

Travis et al. [11] çãðóïóâàëè ÄÐ ó òðè ãîëîâí³
êàòåãîð³¿ çà äîì³íàíòíèìè åò³îëîã³÷íèìè âïëè-
âàìè: à) ñèíäðîìí³; á) ïîâ�ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì ³
â) ïîâ�ÿçàí³ ç ïîºäíàíèìè åò³îëîã³÷íèìè ÷èí-
íèêàìè, ðîáëÿ÷è íàãîëîñ íà íåâèíÿòêîâîñò³ öèõ
ãðóï.

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ÄÐ, ÿê³ âêëþ÷àþòü
âïëèâ â³êó, ñòèëþ æèòòÿ, õåìîòåðàï³¿ (ÕT), ðàä³î-
òåðàï³¿ (ÐÒ) ³ ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü, âèìàãàº ïðî-
äîâæåííÿ äîñë³äæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,
ùî âèæèëè ï³ñëÿ ïóõëèí ïðè øèðîêîìó ñïåêòð³
ë³êóâàííÿ [12, 13].

Â³ê
Âèæèâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äèòÿ÷îãî ðàêó çà

îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî ïîë³ïøèëîñü, ³ 75 %
õâîðèõ ä³òåé âèæèâàþòü ÿê ì³í³ìóì 5 ðîê³â [14].
Ïðîòå æèâ³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ï³ñëÿ äèòÿ-
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êîâ³é ñìåðòíîñò³, ðåöèäèâàì ïåðâèííî¿ õâîðîáè
³ ÄÐ, êîòð³ ñòàþòü íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè
ñìåðò³ [15, 16]. Âî÷åâèäü, ùî ÏÏ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ïåðåâàæíî º íàñë³äêîì îñîáëèâîñòåé ãåíîìó çà-
õâîð³ëî¿ äèòèíè, ÿê³, éìîâ³ðíî, çáåð³ãàþòüñÿ ³ ï³ñëÿ
¿¿ âèë³êóâàííÿ. Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâó ÷óòëèâ³ñòü
òêàíèí äèòèíè äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ³ öèòîñòàòèê³â
[17�21], º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî þíèé â³ê ìîæå
áóòè íàéãîëîâí³øèì êîôàêòîðîì ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÐ.

Ìîëîäèé â³ê íà ÷àñ ä³àãíîçó ðàêó ãðóäíî¿ çàëî-
çè (ÐÃÇ) º ïðåäèêòîðîì çá³ëüøåíîãî ðèçèêó ÄÐ
[22]. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî þíèé
â³ê ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ë³ìôîìè Ãîäæ-
ê³íà (ËÃ) ñòàíîâèòü ãîëîâíèé ÷èííèê ðèçèêó íà-
ñòóïíîãî ÐÃÇ, à ó â³ö³ äî 14 ðîê³â � â³í íàéâèùèé
[23�29]. Ó Ôðàíö³¿ ³ Àíãë³¿ âèâ÷åíî 4230 âèïàäê³â
5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ ñîë³äíèõ ïóõëèí
äèòÿ÷îãî â³êó. Ïî 28 ðîêàõ íàãëÿäó âèíèêëî 134
ñìåðòåëüíèõ âèïàäêè ÄÐ ïîð³âíÿíî ç î÷³êóâàíè-
ìè 13,3 äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ [30]. Àíàë³ç SEER
(Surveillance Epidemiology and End Results Program
cancer registries) [31] ñòîñîâíî ðàä³î³íäóêîâàíèõ
ñîë³äíèõ ïóõëèí ó õâîðèõ íà ÐÃÇ (328691 âèïàäîê
ïåðøîãî ÐÃÇ) ïîêàçàâ, ùî ñîë³äí³ ÄÐ ÷àñò³øå âè-
íèêàëè ó ìîëîäèõ æ³íîê, í³æ ó æ³íîê ó ìåíîïàóç³.
Æ³íêè ç ÐÃÇ ìàþòü á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó äðó-
ãîãî ïåðâèííîãî ÐÃÇ (ÄÐÃÇ), í³æ çàãàëüíà ïîïó-
ëÿö³ÿ. Çäàºòüñÿ, ùî öÿ ð³çíèöÿ ðèçèê³â âèùà äëÿ
æ³íîê â³êîì äî 45 ðîê³â ï³ä ÷àñ ¿õ ïî÷àòêîâîãî
ä³àãíîçó ÐÃÇ, í³æ äëÿ á³ëüø ñòàðøèõ æ³íîê
[32�36].

Îö³íåíî äîâãîòðèâàëèé ðèçèê ÄÐ ï³ñëÿ ðàä³î-
òåðàï³¿ (ÐÒ) ãë³îì çîðîâèõ øëÿõ³â (ÃÇØ), ïîâ�ÿ-
çàíèõ ç íåéðîô³áðîìàòîçîì ² (ÍÔ1) [37]. Âñòà-
íîâëåíî ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ÄÐ íåðâîâî¿
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ñèñòåìè â ïàö³ºíò³â ç ÍÔ1, ÿê³ îòðèìóâàëè ÐÒ
ÃÇØ ó äèòèíñòâ³.

Äåõòî ïðîïîíóº êë³í³öèñòàì âèêîðèñòîâóâàòè
â³ê äëÿ êîðèãóâàííÿ ë³êóâàííÿ, ïðèçíà÷àþ÷è
ä³òÿì ðàííüîãî â³êó òåðàï³þ ³íøó, í³æ ï³äë³òêàì.
Ïðîòå Constine et al. [38] ïîêàçàëè, ùî â³ê, ìåíøèé
12 ðîê³â íå º ïðåäèêòîðîì çðîñòàííÿ ðèçèêó.
Îòæå òàêà ñòðàòåã³ÿ ìîæå áóòè íååôåêòèâíîþ.

Àíàòîìîçàëåæí³ñòü
Àíàòîìîçàëåæí³ñòü ÄÐ ïîâ�ÿçàíà, ãîëîâíèì

÷èíîì, ç ëîêàë³çàö³ºþ ÏÏ ³ òèïîì ë³êóâàííÿ, çî-
êðåìà îïðîì³íåííÿì íàâêîëèøí³õ òêàíèí ³ îðãà-
í³â. Ïðîòå, íå âèêëþ÷àºòüñÿ ðîçâèòîê ÄÐ ó â³ääà-
ëåíèõ â³ä ÏÏ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ ³ íàâ³òü ç ïåâ-
íèì ñïåöèô³÷íèì ïåðåâàæàííÿì, òàê ùî ìîæíà,
éìîâ³ðíî, òàê³ âèïàäêè ïîÿñíèòè ñèíäðîìí³ñòþ
ïîÿâè çàõâîðþâàíü.

Ó âåëèêîìó äîñë³äæåíí³ [39] àíàë³çîâàí³ äàí³
ðåã³ñòðó Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÑØÀ.
Â³ä³áðàí³ õâîð³ íà àäåíîêàðöèíîìó ÷è êàðöèíî-
ìó ò³ëà ìàòêè. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ õ³ðóðã³÷-
íå ç ÐÒ àáî áåç íå¿. Ó 12,2 % õâîðèõ, ùî âèæèëè
ùîíàéìåíøå 1 ð³ê, âèÿâëåí³ ÄÐ. Äëÿ äåÿêèõ àíà-
òîì³÷íèõ ä³ëÿíîê ê³ëüê³ñòü éîãî âèïàäê³â áóëà
ï³äâèùåíîþ: òîâñòà êèøêà (SIR 1,25), ïðÿìà êèø-
êà (SIR 1,27), ñå÷îâèé ì³õóð ³ ñå÷îâ³ä (SIR 1,78),
ïîçàîðãàííà ñàðêîìà (SIR 1,76), ãîñòðà ë³ìôîöè-
òàðíà ëåéêåì³ÿ (SIR 1,55). Äåÿê³ àíàòîì³÷í³
ä³ëÿíêè ìàþòü ³ñòîòíî ï³äâèùåí³ ÷àñòîñò³ ÄÐ
ï³ñëÿ öåðâ³êàëüíîãî ³íòðàåï³òåë³àëüíîãî ðàêó
àáî ðàêó øèéêè ìàòêè: â³äõ³äíèê � ó 5,9 ³ 6,3,
â³äïîâ³äíî, ëåãåí³ � ó 1,8 ³ 2,5, âóëüâà � ó 4,4 ³ 1,9,
ï³õâà � 18,5 ³ 8,0, íèðêè � ó 1,6 ³ 1,9 [40].

Ï³ñëÿ íåãîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè (ÍÃË) áóëî
îö³íåíî äîâãîòðèâàëèé àíàòîìîñïåöèô³÷íèé
ðèçèê ÄÐ [41]. Îáñòåæåíî êîãîðòó ó 2456
ïàö³ºíò³â ç ÍÃË, ³ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÄÐ ñåðåä íèõ
ç³ñòàâëåíî ç î÷³êóâàíîþ ê³ëüê³ñòþ â çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿ äëÿ Àíãë³¿ ³ Âåëñà. Â³äíîñíèé ðèçèê
äëÿ âñ³õ ðàçîì íîâîóòâîð³â áóâ ³ñòîòíî çá³ëüøå-
íèé � RR 1,3, à äëÿ ëåéêåì³¿ ³ ðàêó ëåãåí³ � 8,8 ³
1,6, â³äïîâ³äíî. Îòæå, ïàö³ºíòè ç ÍÃË ìàþòü
îñîáëèâî ï³äâèùåíèé ðèçèê ëåéêåì³¿ ³ ðàêó ëå-
ãåí³.

Ãåíåòè÷í³ ³ ñèíäðîìí³
Äåê³ëüêà ÷èííèê³â áóëî äîñë³äæåíî ó â³äíî-

øåíí³ ðèçèêó ðàêó êîíòðàëàòåðàëüíî¿ ÃÇ (ÐÊÃÇ),
çîêðåìà ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ðîäèííèé àíàì-
íåç [32, 34, 36, 42�44] ³ ðàñîâà ïðèíàëåæí³ñòü

[45]. Äëÿ õâîðèõ íà ÐÃÇ ðèçèê ÐÊÃÇ áóâ ï³äâèùå-
íèé ó 2�3 ðàçè ³ ñÿãàâ 30�50 % óñ³õ ÄÐ öèõ
ïàö³ºíò³â [43, 46�50]. Ç ïîãëÿäó ãåíåòèêè, ðèçèê
âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â, çîêðåìà
ìíîæèííèõ, çóìîâëþºòüñÿ ÿê ³íòåíñèâí³ñòþ
âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, òàê ³ ñòóïåíåì ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³
äî ðîçâèòêó ïóõëèí [51, 52]. Çà äàíèìè äåÿêèõ
àâòîð³â [53], ó 25 % õâîðèõ ç ÄÐ íà ðàê õâîð³ëè é
³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè. Çà äàíèìè àíàë³çó Øâåäñüêî-
ãî êàíöåð-ðåã³ñòðó ³ Øâåäñüêîãî ñòàòèñòè÷íîãî
ðåã³ñòðó ïîêîë³íü, ³ñíóº çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ÄÐ,
àñîö³éîâàíå ç ê³ëüê³ñòþ ðîäè÷³â ç îíêîëîã³÷íèì
àíàìíåçîì: çà íàÿâíîñò³ 1 ðîäè÷à ðèçèê ñòàíîâèâ
3,01; ïðè 2 è á³ëüøå � 3,45 [54]. Çíà÷åííÿ ãåíå-
òè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ÿê ôàêòîðà ðîçâèòêó ÄÐ
â³äì³÷åíî â ðîáîò³ [12]. Ñòâåðäæóþòüñÿ, ùî ÄÐ,
ÿê³ âèíèêàþòü ó ïàö³ºíò³â ç âåëèêèì òåðì³íîì
âèæèâàíîñò³, ìîæëèâî º ñïîðàäè÷íèìè, ÿê³ ñòà-
ëèñÿ á òàê ÷è ³íàêøå çàâäÿêè çîâí³øí³ì ÷è ãåíå-
òè÷íèì ÷èííèêàì [55], àáî º âèçíàíèì ï³çí³ì
íàñë³äêîì ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ ðàêó ³ ãåíåòè÷íî¿
ñõèëüíîñò³ [3�9].

Õâîð³ ç ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ, ÿê íàïðèêëàä,
ïðè ñïàäêîâ³é ðåòèíîáëàñòîì³ [56�59], íåéðî-
ô³áðîìàòîç³ 1-ãî òèïó [37, 60, 61] òà ñèíäðîì³
Ë³�Ôðàóìåíà [62, 63], ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê
áóäü-ÿêîãî ÄÐ.

Ïðîòå, áóëè äîâåäåí³ íåçàëåæí³ â³ä ãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â àñîö³àö³¿ ì³æ ñïåöèô³÷íèì òèïîì ÏÏ
³ òèïîì ÄÐ, íàïðèêëàä, ÐÃÇ [25, 26, 64�69], ðàê
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [65, 66] ³ ëåéêîç [65, 70]
ï³ñëÿ ËÃ, çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ê³ñòêè ï³ñëÿ òàêî¿ æ
ïóõëèíè [57, 71, 72] ÷è ï³ñëÿ ñàðêîìè ì�ÿêèõ òêà-
íèí [63, 71].

Äåê³ëüêà ãåíåòè÷íèõ ñèíäðîì³â çá³ëüøóþòü
ðèçèê äðóãîãî ÐÃÇ (ÄÐÃÇ), çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
ÿº÷íèê³â ³ ïóõëèí ³íøèõ ëîêàë³çàö³é (ÐÃÇ ó ÷î-
ëîâ³ê³â, ïåðâèííî-ìíîæèííèé ÐÃÇ, ðàê ÿº÷íèêà
³ç ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì ÐÃÇ àáî ÿº÷íèêà, ÐÃÇ ³ ðàê
ÿº÷íèêà â îäí³º¿ æ³íêè, äâîñòîðîíí³é ÐÃÇ, ºâ-
ðåéñüêà ñïàäêîâ³ñòü Àøêåíàç³). Çíàííÿ öèõ ñèí-
äðîì³â ìàº ïîë³ïøóâàòè ñòðàòåã³þ ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè ÄÐÃÇ ó òàêîãî êîíòèíãåíòó ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó [73]. Ó õâîðèõ íà ÄÐÃÇ ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ðàêó åíäîìåòð³ÿ ï³äâèùóºòüñÿ íà 12 %
[73]. Äîñë³äæåííÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³â-
íÿõ ðèçèêó âèíèêíåííÿ äðóãèõ ïóõëèí ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ËÃ ó äèòèíñòâ³ çàñâ³ä÷èëî, ùî ÷îëîâ³êè
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ìàëè çàõâîðþâàí³ñòü íà íèõ ó 18 ðàç³â á³ëüøó, í³æ
î÷³êóâàíà â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, òîä³ ÿê æ³íêè �
ó 57 ðàç³â [74].

Ñòèëü æèòòÿ
Îáñòåæåíî 58068 ïàö³ºíòîê ç ä³àãíîçîì ³íâà-

çèâíîãî ÐÃÇ ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíîþ ãîëëàíä-
ñüêîþ æ³íî÷îþ ïîïóëÿö³ºþ [75]. Âñòàíîâëåíî,
ùî ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü ³ òàê³ ôàêòîðè, ÿê íàä-
ëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ïàë³ííÿ, ðåïðîäóêòèâí³ ôàê-
òîðè ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ðèçèê ðîçâèòêó áóäü-
ÿêîãî ÄÐ ï³ñëÿ ÐÃÇ, ùî çóìîâëþº, ÿê â³äì³÷àþòü
àâòîðè, íåîáõ³äí³ñòü âåñòè ïðîñâ³òíèöüêó ðîáî-
òó ùîäî çàïîá³ãàííÿ ÄÐ ï³ñëÿ ÐÃÇ.

Àñèíõðîííèé ÐÊÃÇ º âàæëèâîþ îáñòàâèíîþ
äëÿ ïàö³ºíòîê ç ÐÃÇ, ùî âèæèëè, ïîçàÿê ðèçèê
ðîçâèòêó â íèõ ÐÊÃÇ ó 2�6 ðàç³â âèùèé, í³æ ðèçèê
ðîçâèòêó ïåðøîãî ÐÃÇ ó æ³íîê çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿
[32]. Ó äâîõ äîñë³äæåííÿõ íå âñòàíîâëåíî çàëåæ-
íîñò³ ì³æ îæèð³ííÿì ³ ÐÊÃÇ [42, 76], ó ÷îòèðüîõ
ï³çí³øèõ äîñë³äæåííÿõ òàêèé çâ�ÿçîê âñòàíîâ-
ëåíî [77�80]. Äàí³ â³äíîñíî âæèâàííÿ àëêîãîëþ
³ ïàë³ííÿ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî äåÿêèé ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê [42, 76]. Ïðîòå Trentham-Dietz et al.
[79] íå çíàéøëè çðîñòàííÿ ðèçèêó ïðè âæèâàíí³
àëêîãîëþ ³ ïàë³íí³, ó ðîáîò³ Knight et al. [81] íå
âñòàíîâëåíî çâ�ÿçêó ì³æ ïàë³ííÿì ³ ðèçèêîì
ÐÊÃÇ, à Li et al. ïîâ³äîìèëè ïðî â³äñóòí³ñòü çâ�ÿç-
êó ì³æ ðèçèêîì ÐÊÃÇ ³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ [80].
Â ïîäàëüøèõ îïóáë³êîâàíèõ âåëèêèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ìåòîäîì «âèïàäîê-êîíòðîëü» áóëî ïîêà-
çàíî, ùî ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ çá³ëüøóº
ðèçèê ÐÊÃÇ íà 30 %, à ïàë³ííÿ � íå çá³ëüøóº [81].
Äåùî ³íø³ äàí³ îòðèìàíî â äîñë³äæåíí³ [82], â ÿêî-
ìó òåæ îö³íþâàëè çâ�ÿçîê ì³æ îæèð³ííÿì, âæè-
âàííÿì àëêîãîëþ òà ïàë³ííÿì ³ ðèçèêîì ³íâàçèâ-
íèõ ÐÊÃÇ. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 365 ïàö³ºí-
òîê ç ³íâàçèâíèìè ÐÃÇ ç íàÿâíèìè åñòðîãåííèìè
ðåöåïòîðàìè ³ ÐÊÃÇ, ³ 726 êîíòðîëüíèõ âèïàä-
ê³â � ò³ëüêè ç ïåðøèì ÐÃÇ ³ òàêîæ ïîçèòèâíèìè
åñòðîãåííèìè ðåöåïòîðàìè. Îæèð³ííÿ, âæèâàí-
íÿ 7 ðàç³â íà òèæäåíü ³ á³ëüøå àëêîãîëüíèõ íàïî¿â
³ ïîòî÷íå ïàë³ííÿ âñ³ ïðÿìî êîðåëþâàëè ç ðèçè-
êîì ÐÊÃÇ: ö³ ôàêòîðè çá³ëüøóþòü ðèçèê òàêîãî
ðàêó â 7,2 ðàçó.

Àâòîðè Li et al. â ñâî¿é ïóáë³êàö³¿ [82] çðîáèëè
ïðèïóùåííÿ, ùî ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà çá³ëüøóº
ðèçèê ÐÊÃÇ ÷åðåç çì³íè ð³âíÿ åñòðîãåíó. Öå îñîá-
ëèâî âðàæàº, îñê³ëüêè â ¿õ äîñë³äæåíí³ 39 % îñ³á
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ³ 30 % êîíòðîëüíî¿ í³êîëè

íå îòðèìóâàëè áóäü-ÿêî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿
ï³ñëÿ ÏÐÃÇ, ³ ò³ëüêè 14,5 % õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
³ 18,5 % êîíòðîëþ ïîâí³ñòþ çàâåðøèëè ðåêîìåí-
äîâàíèé 5-òèð³÷íèé êóðñ àä�þâàíòíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Óâàãó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàëî ç�ÿñó-
âàííÿ çâ�ÿçêó ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçó ³ ðèçè-
êó ÐÊÃÇ. Äåÿê³ ç íèõ ïîâ³äîìëÿëè, ùî ï³çíÿ âàã³ò-
í³ñòü [34, 83, 84] ³ ìàëà ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â ÷è ¿õ
â³äñóòí³ñòü [34, 43, 76, 85] àñîö³éîâàí³ ç³ çá³ëüøå-
íèì ðèçèêîì ÐÊÃÇ, òîä³ ÿê ³íø³ íå çíàéøëè æîä-
íèõ ³ñòîòíèõ àñîö³àö³é ì³æ öèìè ÷èííèêàìè ³
ðèçèêîì ÐÊÃÇ [35, 42, 86]. ²äåíòèô³êàö³ÿ ÷èí-
íèê³â, àñîö³éîâàíèõ ç³ çá³ëüøåíèì ðèçèêîì
àñèíõðîííîãî ÐÊÃÇ, âàæëèâà äëÿ ðîçâèòêó ñòðà-
òåã³¿ éîãî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ. Àáè âèð³øèòè
äåÿê³ ç íåóçãîäæåíîñòåé ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü
ñòîñîâíî âçàºìîâ³äíîøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
àíàìíåçó ³ ðèçèêó ÐÊÃÇ, áóëî ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåííÿ ìåòîäîì «âèïàäîê-êîíòðîëü» ñåðåä âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÐÃÇ ó ï�ÿòè ïðîô³ëüíèõ
êàíöåð-ðåã³ñòðàõ, ùîá âèçíà÷èòè, ÷è çì³íþþòü
ñïîñòåðåæóâàí³ àñîö³àö³¿ ³íø³ ÷èííèêè ðèçèêó
[87]. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
äîíîøåíèõ âàã³òíîñòåé ³ñòîòíî çâîðîòíî àñî-
ö³þº ç ðèçèêîì ÐÊÃÇ (Ð = 0,001). Æ³íêàì ç ðàíí³ì
ìåíàðõå (äî 13 ðîê³â) âëàñòèâèé ï³äâèùåíèé
ðèçèê ÐÊÃÇ (RR = 1,26). Â³ê ïåðøî¿ äîíîøåíî¿ âà-
ã³òíîñò³, àíàìíåç ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ ³ â³ê ìåíî-
ïàóçè íåâ³ðîã³äíî àñîö³þþòü ç ðèçèêîì ÐÊÃÇ.
Îòæå, â³ê ìåíàðõå ³ àíàëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó
äëÿ ÏÐÃÇ, àñîö³þþòü òàêîæ ³ ç ÐÊÃÇ, òîä³ ÿê ³íø³
ðåïðîäóêòèâí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ïîâ�ÿçàí³ ç
ÏÐÃÇ, º ìàëîâàæëèâèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó
ÐÊÃÇ [87].

Ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ âèæèëè ï³ñëÿ áóäü-ÿêî¿ ÏÏ,
äîñë³äæåíî çàëåæí³ñòü ðèçèêó ÄÐ â³ä ïàë³ííÿ,
îæèð³ííÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Äðóãèé ðàê
ëåãåí³ áóâ ³ñòîòíî àñîö³éîâàíèì ç ïàë³ííÿì.
Îæèð³ííÿ ³ñòîòíî àñîö³þâàëîñÿ ç âèñîêèì ðèçè-
êîì êîëîðåêòàëüíîãî ³ ãåí³òîóðèíàëüíîãî ÄÐ.
Ïàö³ºíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñèðîâàòêîâî¿ ãëþêîçè
íàòùåñåðöå ìàëè ï³äâèùåíèé ðèçèê ãåïàòîïàí-
êðåàòîá³ë³àðíîãî ÄÐ [88].

Ðàê øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) çóñòð³÷àºòüñÿ ó äâîõ
ã³ñòîëîã³÷íèõ ôîðìàõ: ÿê ïëîñêîêë³òèííèé ðàê
(ÏÊÐ) ³ àäåíîêàðöèíîìà (ÀÊ) [89], ùî ñïðè÷èíÿ-
þòüñÿ ëþäñüêîþ ïàï³ëîìàâ³ðóñíîþ (HPV) ³í-
ôåêö³ºþ çà ó÷àñòþ ê³ëüêîõ êîôàêòîð³â ðèçèêó,
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çîêðåìà îñîáëèâîñòåé ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè
[90�94]. Îö³íåíî ðèçèê ÄÐ ñåðåä õâîðèõ íà ÐØÌ
[95�100], ùî âèæèëè. Ï³äâèùåíèé ðèçèê ÄÐ º
ðåçóëüòàòîì âïëèâó ê³ëüêîõ ôàêòîð³â, çîêðåìà
ÐÒ, HPV-³íôåêö³¿, ïàë³ííÿ ³ ãîðìîíàëüíèõ ÷èí-
íèê³â. Ðèçèê äëÿ êóðö³â ñèãàðåò áóâ ³ñòîòíî ï³ä-
âèùåíèé â îáîõ ãðóïàõ ò³ëüêè äëÿ ðàêó ëåãåí³.

Õ³ðóðã³ÿ
Õâîð³, ùî îòðèìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ç ïðè-

âîäó íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ (ÍÄÊÐË)
ðàííüî¿ ñòàä³¿, ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ÄÐ,
ÿê³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí íèçüêîãî ð³âíÿ
âèæèâàíîñò³ [101]. Ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåê-
òîì³¿ ðåöèäèâ ðàêó íàñòàº ïðîòÿãîì 2 ïåðøèõ
ðîê³â ïðèáëèçíî ó 45 % ÷îëîâ³ê³â; ó 77 % � ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 5 ³ ó 96 % � 9 ðîê³â. Äàí³ ùîäî ÄÐ
ïðîñòàòè ìåíø ÷³òê³ [40].

Õåìîòåðàï³ÿ
Íàéá³ëüøå äîñë³äæåíü ùîäî çíà÷åííÿ õåìîòå-

ðàï³¿ (ÕÒ) ïåðøî¿ ïóõëèíè ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó
ÄÐ áóëî ïðîâåäåíî ñåðåä æ³íîê, âèë³êóâàíèõ â³ä
ÐÃÇ, òà õâîðèõ, ùî âèæèëè ï³ñëÿ ËÃ.

Ðîëü ÐÒ, ÕÒ ³ ãîðìîíàëüíèõ ôàêòîð³â â åò³î-
ëîã³¿ âèíèêíåííÿ ÄÐ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ËÃ âèêëà-
äåíî Travis [1]. Ðèçèê çðîñòàº ÿê ï³ñëÿ ÕÒ, òàê ³
ï³ñëÿ ÐÒ (ïåðåâàæíî ï³ñëÿ ÕÒ). Ï³ê çàõâîðþâà-
íîñò³ ï³ñëÿ ÕÒ ïðèïàäàº íà 5�10 ðîê³â. Îñíîâíèé
ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó ãîñòðîãî ì³ºëîëåéêîçó
(ÃÌË) � àëê³ëóþ÷³ àãåíòè. Äîçà ïðåïàðàòó
çá³ëüøóº ðèçèê; 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü óñüîãî
4,9 %. Ðèçèê ÃÌË ï³ñëÿ ÐÒ ËÃ ó 2 ðàçè ìåíøèé,
í³æ ï³ñëÿ ÕÒ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ËÃ ìóñòàðãåíîì,
äàêàðáàçèíîì ³ öèêëîôîñôàíîì çá³ëüøóºòüñÿ
â³ðîã³äí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ëåãåí³, ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ³ îñòåîñàðêîìó. Îáñòåæåíî 58068 ïàö³-
ºíòîê ç ä³àãíîçîì ³íâàçèâíîãî ÐÃÇ â ïîð³âíÿíí³
³ç çàãàëüíîþ æ³íî÷îþ ïîïóëÿö³ºþ, Schaapveld M.
et al. [75]. Àáñîëþòíèé íàäëèøêîâèé ðèçèê ÄÐ
ï³ñëÿ ³íâàçèâíîãî ÐÃÇ ñòàíîâèâ 13,6 âèïàäêó íà
10000 ëþäèíî-ðîê³â. Ñåðåä ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÕÒ, áóâ ï³äâèùåíèé ðèçèê ìåëàíîìè ³
ðàêó ìàòêè. Â äîñë³äæåíí³ Kirova Y.M. et al. [55]
ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ 16705 âèæèâøèõ õâîðèõ íà
ÐÃÇ, ë³êîâàíèõ ó Curie Institute ð³çíèìè ðåæèìà-
ìè ÕÒ ³/àáî ãîðìîíîòåðàï³ºþ (2�5 ðîê³â òàìîê-
ñèôåí). Îá÷èñëåíî ñòàíäàðòèçîâàíèé êîåô³-
ö³ºíò ðèçèêó (SIR) äëÿ êîæíîãî òèïó ÄÐ íà îñíîâ³
äàíèõ äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ 5 ðåã³îíàëüíèõ
ðåã³ñòð³â Ôðàíö³¿. Ìåä³àíà ïîñë³äîâíîãî íàãëÿ-

äó 10,5 ðîêó, ïðîòÿãîì ÿêèõ ó 709 ïàö³ºíòîê ðîç-
âèíóâñÿ ÄÐ. Íàéá³ëüøå ï³äâèùåííÿ ðèçèêó áóëî
äëÿ ëåéêåì³¿ (SIR: 2,07), ðàêó ÿº÷íèêà (SIR: 1,6) ³
ã³íåêîëîã³÷íîãî (øèéêà/åíäîìåòð³é) ðàêó (SIR:
1,6). Ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ëåéêåì³¿ áóëî ÷³òêî ïî-
â�ÿçàíå ç ÕÒ, à äëÿ ã³íåêîëîã³÷íèõ ðàê³â � ç ãîð-
ìîíîòåðàï³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî àä�þâàíòíà ãîð-
ìîíîòåðàï³ÿ äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ÐÊÃÇ íà
47 % [102], à âèêîðèñòàííÿ òàìîêñèôåíó ïðè
ë³êóâàíí³ ÐÃÇ àñîö³þºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ðèçèêó
ÄÐ ìàòêè [103�107].

Äåÿê³ àâòîðè ïîâ³äîìèëè, ùî ë³êîâàí³ ÕÒ,
îñîáëèâî àëê³ëóþ÷èìè çàñîáàìè â ïîºäíàíí³ ç
ÐÒ ïðè ËÃ, çàçíàâàëè çíèæåíîãî ðèçèêó ÐÃÇ [66,
108�110]. Ä³ÿ àëê³ëóþ÷èõ çàñîá³â íà ôóíêö³þ
ÿº÷íèê³â ç ìîæëèâîþ ³íäóêö³ºþ ïåðåä÷àñíî¿
ìåíîïàóçè, à òàêîæ çìåíøåííÿ ïîë³â îïðîì³íåí-
íÿ, àñîö³éîâàíå ³ç çàñòîñóâàííÿì ÕÒ, ìîæóòü
ïîÿñíèòè öåé çíèæåíèé ðèçèê. Àëå Travis et al.
[66] ïèøóòü ïðî òå, ùî çíèæåííÿ ðèçèêó ÐÃÇ,
ïîâ�ÿçàíîãî ç ÕÒ, ìîæå áóòè îáìåæåíå æ³íêàìè
ªâðîïè ç ïðè÷èíè ïðåâàëþâàííÿ ³ ä³ºâîñò³ ãîð-
ìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³, ÿêà ïðî-
òèä³º çàõèñíîìó åôåêòó ÕÒ [66]. Hancock et al. [23]
ïîâ³äîìèëè, ùî õâîð³, ë³êîâàí³ ò³ëüêè ÐÒ ç ïðè-
âîäó ËÃ, ìàëè çíèæåíèé ðèçèê ïîð³âíÿíî ç ë³êî-
âàíèìè êîìá³íîâàíîþ òåðàï³ºþ. Ïðîòå, åôåêò
ÕÒ çíèêàâ ïðè íàñòóïíîìó íàãëÿä³ ïðîòÿãîì
á³ëüøå 15 ðîê³â. Alm el-Din M. A. et al. [111] â³ä-
çíà÷àþòü, ùî äîäàâàííÿ ÕÒ ÿê ç àëê³ëóþ÷èìè
çàñîáàìè, òàê ³ áåç íèõ, íå ñïðè÷èíÿº ³ñòîòíî¿
ðåäóêö³¿ ðèçèêó ÐÃÇ ñåðåä òèõ, õòî âèæèâ ï³ñëÿ
ËÃ.

Ó æ³íîê ç ËÃ, ë³êîâàíèõ ó â³ö³ äî 41 ðîêó, ùî
âèæèëè, ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèåñòðîãåííî¿ ÕÒ ³
ÐÒ íà ä³ëÿíêó òàçà, ðèçèê ðàä³îãåííîãî ÐÃÇ áóâ
íèæ÷èé ó çâ�ÿçêó ç á³ëüø ðàíí³ì íàñòàííÿì ìå-
íîïàóçè [67, 109]. Ïðîòå ó òèõ ç íèõ, õòî âèæèâ
ï³ñëÿ äèòÿ÷î¿ ËÃ, öåé çàõèñíèé åôåêò àíòè-
åñòðîãåííî¿ ÕÒ íå áóâ ÿâíèì, òîä³ ÿê åôåêò ÐÒ íà
ä³ëÿíêó òàçà ìàâ ì³ñöå [25, 112]. Ïîêàçàíî âèñî-
êèé ðèçèê ÐÃÇ ï³ñëÿ ËÃ (RR 7,01) ³ íåçàëåæí³ñòü
öüîãî íàäëèøêó ðèçèêó â³ä ÕÒ [113].

Ïðîãíîç õâîðèõ íà ðàê ÿº÷êà ³ ËÃ ³ñòîòíî
ïîë³ïøèâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíî¿ ÕÒ ³ ÐÒ.
Óò³ì, ò³, õòî âèæèâ ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ,
ï³ääàþòüñÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ äðóãèõ ñîë³äíèõ
çëîÿê³ñíèõ óòâîð³â, ïî÷èíàþ÷è ç 10�15 ðîê³â
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó [67, 114�124].
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Ä³òè, ÿêèõ ë³êóâàëè àëê³ëóþ÷èìè àãåíòàìè, åï³-
ïîäîô³ëîòîêñèíàìè ³ àíòèìåòàáîë³òàìè ç ïðèâî-
äó ïóõëèíè, çàçíàþòü çá³ëüøåíîãî ðèçèêó ðîç-
âèòêó ÄÐ [12, 70, 125�129].

Çã³äíî ç³ ñïîñòåðåæåííÿìè [130], ðèçèê ðîç-
âèòêó ÄÐ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ë³êóâàííÿ ³ñòîòíî
çðîñòàº âíàñë³äîê âïëèâó ìóòàãåííî¿ òà ³ìóíî-
ñóïðåñèâíî¿ ä³¿ ÕÒ, íàÿâíîñò³ ó ÷àñòèíè ïàö³-
ºíò³â ãåíåòè÷íèõ àáî ñïàäêîâèõ ñèíäðîì³â. Â³äî-
ìî, ùî ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ëåéêîçîãåííà ä³ÿ
âëàñòèâà òàêèì ïðåïàðàòàì: àëê³ëóþ÷³ àãåíòè,
³íã³á³òîðè òîïî³çîìåðàçè òà ïðåïàðàòè ïëàòèíè.
Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ ì³ºëîëåéêîçè ïðè-
ïàäàº íà 5�10-é ðîêè ï³ñëÿ ÕÒ ïåðøî¿ ïóõëèíè.

Îö³íåíî ðèçèê ðîçâèòêó àíã³îñàðêîìè ï³ñëÿ
ÐÒ ³ ÕÒ ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÐÃÇ, ðàêîì øèéêè
ìàòêè, ò³ëà ìàòêè, ëåãåí³, ÿº÷íèê³â, ïðîñòàòè ³
ïðÿìî¿ êèøêè, à òàêîæ ë³ìôîìàìè, ä³àãíîñòîâà-
íèìè ó Ô³íëÿíä³¿ ïðîòÿãîì 1953�2003 ðð. Ï³ä
ïîñë³äîâíèì íàãëÿäîì áóëî 1,8 ìëí ëþäèíî-
ðîê³â, ðîçâèíóëîñü 19 àíã³îñàðêîì, óñ³ � ï³ñëÿ
ÐÃÇ ÷è ã³íåêîëîã³÷íèõ ðàê³â. Íàäëèøêîâèé ðîç-
âèòîê àíã³îñàðêîì ïðè ÐÒ áåç ÕÒ SIR = 6,0, à ï³ñëÿ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ÐÒ + ÕÒ = 100 [131].

Ðèçèê ëåéêåì³¿ áóâ ñóòòºâî çá³ëüøåíèì ï³ñëÿ
ÕÒ (RR 10,5) íåãîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè (ÍÃË)
[41]. Âñòàíîâëåíî òàêîæ çá³ëüøåííÿ ðèçèê³â
ï³ñëÿ ÕÒ äëÿ ðàêó ëåãåí³ (RR 1,9) ³ òîâñòî¿ êèøêè
(RR 2,1). Îòæå, ÕÒ íàäàº ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåí-
íÿ ðèçèêó ëåéêåì³¿ ³, ìîæëèâî, êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêó ³ ðàêó ëåãåí³.

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ [132�136], àëå íå âñ³õ
[137�141], ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî ï³äâèùåíèé ðèçèê
ÄÐ, íàñòóïíîãî çà ÍÃË. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âè-
ÿâèëè çá³ëüøåíèé ðèçèê ëåéêåì³¿, îñîáëèâî ãîñò-
ðî¿ íåë³ìôîöèòàðíî¿ ëåéêåì³¿ (ÃÍËË) [133, 136,
141�144], àñîö³éîâàíî¿ ç àëê³ëóþ÷îþ ÕÒ ÿê ºäèíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÷è êîìá³íîâàíèì ç îïðîì³íåí-
íÿì [145, 146]. Çá³ëüøåíèé ðèçèê ðàêó ñå÷îâîãî
ì³õóðà ï³ñëÿ ÍÃË áóâ ïîâ�ÿçàíèé ç íàêîïè÷åíèìè
äîçàìè öèêëîôîñôàì³äó [147, 148]. Ðèçèê ÄÐ ï³ñëÿ
ÍÃË â³äïîâ³äíî äî ë³êóâàííÿ îö³íåíî òàêîæ Mudie
N. Y. et al. [41]. Â³äíîñíèé ðèçèê (RR) äëÿ âñ³õ ðà-
çîì íîâîóòâîð³â áóâ çá³ëüøåíèì (RR 1,3), ðèçèê
ëåéêåì³¿ � ñóòòºâî çá³ëüøåíèì ï³ñëÿ ÕÒ (RR 10,5)
³ çì³øàíîãî òèïó ë³êóâàííÿ (RR 13,0).

Ñòàíäàðòèçîâàíå â³äíîøåííÿ ñìåðòíîñò³
(ÑÂÑ) ó òèõ, õòî âèæèâ ïðîòÿãîì ùîíàéìåíøå 5
ðîê³â ï³ñëÿ ñîë³äíèõ äèòÿ÷èõ ïóõëèí, áóëî îäíà-

êîâèì äëÿ îäí³º¿ ò³ëüêè ÐÒ ÷è ÕÒ, ïðîòå ïðè ¿õ ïî-
ºäíàíîìó çàñòîñóâàíí³ âåëè÷èíà ïîêàçíèêà áóëà
âèùîþ. Âïðîäîâæ íàãëÿäó ÑÂÑ çíèæóâàëîñÿ,
à àáñîëþòíèé íàäëèøîê ³ñòîòíî çðîñòàâ ùîíàé-
ìåíøå ïðîòÿãîì 25 ðîê³â. Öÿ ÷àñîâà îñîáëèâ³ñòü
õàðàêòåðíà ÿê äëÿ îêðåìèõ ÐÒ ³ ÕÒ, òàê äëÿ ¿õ ïî-
ºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ. Îñîáëèâî âèñîêèé ðèçèê
áóâ ó òèõ, êîãî ë³êóâàëè àëê³ëóþ÷èìè ïðåïàðàòà-
ìè [30].

Ðàä³îòåðàï³ÿ
Ïðèçíà÷åííÿ ðàä³îòåðàï³¿ ç ïðèâîäó çá³ëüøåí-

íÿ òèìóñà â íåìîâëÿò ³ ïðîòÿãîì ðàííüîãî äè-
òèíñòâà ́ ðóíòóâàëîñÿ íà íåïîðîçóì³ííÿõ â³äíîñ-
íî ä³àïàçîíó íîðìè ðîçì³ðó äèòÿ÷èõ çîáíèõ çàëîç
³ îñòðàõó, ùî çá³ëüøåíèé òèìóñ ì³ã ïðèçâåñòè äî
status lymphaticus ³ çàäóøåííÿ [149, 150]. Êîãîðòó
îñ³á, ÿêèõ ë³êóâàëè â³ä öüîãî ñòàíó â Ðî÷åñòåð³
(øòàò Íüþ-Éîðê) ì³æ 1926 ³ 1957 ðîêàìè, ³ ¿õ íå-
ë³êîâàíèõ ñ³áë³íã³â îáñòåæóâàëè íà ðàê [17]. Âñòà-
íîâëåíî, ùî æ³íêè ç îïðîì³íåíîþ çîáíîþ çàëî-
çîþ ìàëè ó 3,6 ðàçó âèùèé ðèçèê ÐÃÇ, í³æ íåë³êî-
âàí³.

Ï³ñëÿ õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ËÃ ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÄÐ, çóìîâëåí³ òðèâàëèì ³ ³íòåí-
ñèâíèì ë³êóâàííÿì ³ç çàñòîñóâàííÿì öèòîñòà-
òèê³â ³ çíà÷íèõ äîç îïðîì³íåíííÿ [151, 152]. Ðà-
ä³àö³ÿ � â³äîìèé ÷èííèê ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ÐÃÇ, îñîáëèâî êîëè îïðîì³íåííÿ â³äáóëîñÿ â ìî-
ëîäîìó â³ö³ [153, 154]. Â³ðîã³äíå ñâ³ä÷åííÿ öüî-
ãî îòðèìàíî ç äîñë³äæåíü æ³íîê ç ËÃ, ùî âèæè-
ëè [23, 25, 66, 108, 119, 155�159]. Ïàö³ºíòêè, ë³êî-
âàí³ ó â³ö³ äî 20 ðîê³â, ç ñåðåäí³ìè äîçàìè ~40 Ãð
ìàþòü îö³íåíó êóìóëÿòèâíó çàõâîðþâàí³ñòü íà
ÐÃÇ 1 íà 8 ó â³ö³ 40 ðîê³â, ïîä³áíî äî òèïîâî¿ àìå-
ðèêàíñüêî¿ æ³íêè, ùî æèâå äî 75 ðîê³â [25, 112,
156]. Çíàííÿ öüîãî çá³ëüøåíîãî ðèçèêó ÐÃÇ é
³íøî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³ä ÐÒ âèìàãàº â ïîòî÷í³é
ïðàêòèö³ çàãàëîì îáìåæóâàòè ïðîòÿãîì äèòèí-
ñòâà ñóìàðíó äîçó îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè
25 Ãð àáî ìåíøå, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ çàõèñòó äàº
~1,25 Ãð (5 % ç 25 Ãð) íà ÃÇ. Ïðîòå, öÿ ìåæà âñòà-
íîâëåíà â³äíîñíî íåäàâíî, òàê ùî ¿¿ âïëèâ íà çà-
õâîðþâàí³ñòü íà ÐÃÇ çàëèøàºòüñÿ çíà÷íîþ
ì³ðîþ íåâ³äîìèì.

Ó êîãîðò³ 3-ð³÷íèõ ä³â÷èíîê, ÿê³ âèæèëè ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ËÃ ó âîñüìè öåíòðàõ Ôðàíö³¿  ³ Àíãë³¿,
ç³áðàíî äàí³ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÐÒ [113]. Ñåðåä-
íÿ äîçà íà çàëîçó ñòàíîâèëà 5,06 Ãð, ï³äâåäåíèõ
â ñåðåäíüîìó çà 20 ôðàêö³é. Ï³ñëÿ ÐÒ ó 13 ïàö³ºí-
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òîê ðîçâèíóâñÿ ÐÃÇ. Êóìóëÿòèâíèé ðèçèê çà
30 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðøîãî ðàêó ñòàíîâèâ 2,8 %, à çà 40
ðîê³â � 5,1 %. Äàí³ ï³äòâåðäæóþòü âèñîêèé ðè-
çèê ÐÃÇ ï³ñëÿ ËÃ (RR 7,01) ³ íåçàëåæí³ñòü öüîãî
íàäëèøêó ðèçèêó â³ä äîçè ðàä³àö³¿.

Çíà÷íî ï³äâèùåíèé ðèçèê ÐÃÇ ï³ñëÿ ÐÒ ç ïðè-
âîäó ËÃ ³ñòîòíî âïëèâàº íà âèæèâàí³ñòü æ³íîê
ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ [8, 68, 120, 160�163].
Çîêðåìà, çíà÷íî ï³äâèùåíèé ðèçèê ÐÃÇ ï³ñëÿ ÐÒ
áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé ÿê ñåðéîçíèé íàñë³äîê äëÿ
òèõ æ³íîê, ùî âèæèëè [23, 25, 28, 156, 164]. Ó äâîõ
äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî ðèçèê ÐÃÇ ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ 5�10 ðîê³â ï³ñëÿ ÐÒ-ë³êóâàííÿ ËÃ
çíà÷íî ï³äâèùåíèé [26, 111]. Ç³ çá³ëüøåííÿì òåð-
ì³íó ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ðèçèê çðîñòàº ïðîòÿãîì
15 ðîê³â ³ á³ëüøå [23, 24, 26, 28, 111]. Äîñë³äæåí-
íÿ òàêîæ äåìîíñòðóþòü çá³ëüøåíèé ðèçèê ÐÃÇ àæ
äî 30 ³ á³ëüøå ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó æ³íîê, ùî
ìàëè ÐÒ ó ìîëîäîìó â³ö³ [25, 29, 65, 120, 123]. ×èì
ìîëîäøå ïàö³ºíò ï³ä ÷àñ ÐÒ, òèì âèùèé ðèçèê,
à íàéâèùèé â³äçíà÷åíî ó ïàö³ºíò³â, ìîëîäøèõ 14
ðîê³â. Â³ðîã³äíî íàéâèùèé ðèçèê ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïî 15 ³ á³ëüøå ðîê³â ï³ñëÿ ìàíò³éíîãî îïðîì³-
íåííÿ [29], à çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ [111], ðèçèê
ÐÃÇ íå çàëåæèòü â³ä ìåòîäèêè îïðîì³íåííÿ. Êàí-
öåðîãåííèé åôåêò ïî÷èíàºòüñÿ âæå ç äîçè 10 Ãð,
òîìó âñ³ õâîð³ ïîòðàïëÿþòü ï³ñëÿ ÐÒ äî ãðóïè
ðèçèêó. Ï³ñëÿ ËÃ ðèçèê ÐÃÇ ïîâ�ÿçóþòü, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, ç îïðîì³íåííÿì óðàæåíü, ëîêàë³çî-
âàíèõ âèùå ä³àôðàãìè. Æ³íêè, ùî îòðèìóâàëè
îïðîì³íåííÿ ó ôîðì³ ìàíò³¿, çàçíàþòü ðèçèê ÐÃÇ
ó 30 ðàç³â âèùèé, í³æ æ³íêè â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿
[165]. Travis et al. [66] ïîâ³äîìèëè ïðî çðîñòàí-
íÿ ðèçèêó ÐÃÇ â³ä ï³äâèùåííÿ äîçè. Â ³íøèõ äî-
ñë³äæåííÿõ òàêîæ áóâ ïîêàçàíèé âèùèé ðèçèê
ÐÃÇ ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìàëè 40 Ãð ÷è á³ëüøå
ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ËÃ ïîð³âíÿíî ç òèìè, ÿêèì
áóëî â³äïóùåíî íèæ÷³ äîçè [23, 156, 166]. Íåäàâí³
òðèâàë³ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòîê ç ËÃ [66, 109],
ÿêèõ ï³ääàâàëè ÐÒ, ïîêàçàëè âèñîêèé ðèçèê ðàä³î-
ãåííîãî ðàêó â ä³ëÿíêàõ, îïðîì³íåíèõ ó äîç³ 40 Ãð.
Çàëåæí³ñòü «äîçà-åôåêò» äîâåäåíà äëÿ ïîãëèíóòî¿
äîçè â ä³ëÿíö³ ãðóä³, â ÿê³é ðîçâèíóëàñÿ ïóõëèíà
[67, 109]. Àíàëîã³÷íî Tinger et al. [166] ïðèïèñó-
þòü ï³äâèùåíó ÷àñò³ñòü ÐÃÇ â ðàíí³é ïåð³îä ë³êó-
âàííÿ ïðàêòèö³ ïåðåäíüîãî ìàíò³éíîãî ïîëÿ ³
ïîâ�ÿçàí³é ç öèì âèñîê³é äîç³ íà ÃÇ. Ó äîñë³ä-
æåíí³ Koh et al. [167] â³äì³÷åíî ³ñòîòíå â³äíîñíå
çíèæåííÿ ðèçèêó ÐÃÇ ïðè ïåðåõîä³ â³ä ìàíò³éíî-

ãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ 35 Ãð äî îïðîì³íåííÿ â ò³é
æå äîç³ ç³ ñêëàäíîãî ïîëÿ. Ìàíò³éíå ïîëå îïðî-
ì³íåííÿ (àêñèëÿðí³, ñåðåäîñò³íí³ ³ øèéí³ âóçëè)
áóëî ïîâ�ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ó 2,7 ðàçó ðèçèêîì
ïîð³âíÿíî ç îïðîì³íåííÿì ó òàêèõ æå äîçàõ (36�
44 Ãð) ò³ëüêè ñåðåäîñò³ííÿ [168]. Æ³íêè ç ³íòàêò-
íîþ îâàð³àëüíîþ ôóíêö³ºþ ≥ 20 ðîê³â ï³ñëÿ ÐÒ ó
ìîëîäîìó â³ö³ (< 31 ðîêó) çàçíàâàëè á³ëüøîãî ðè-
çèêó, í³æ ç ìåíøîþ 10 ðîê³â ³íòàêòíîþ ôóíêö³ºþ
ÿº÷íèê³â. Çìåíøåííÿ îá�ºìó îïðîì³íåííÿ ïðî-
ÿâëÿëîñÿ â çíèæåíí³ ðèçèêó ÐÃÇ ï³ñëÿ ËÃ.

Ðèçèê ðîçâèòêó ÄÐ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ËÃ ó ä³â÷è-
íîê ñòàíîâèòü 107, à ó õëîï÷èê³â ò³ëüêè 30. Äî
òîãî æ, ó ä³â÷èíîê ìàéæå âåñü ðèçèê ïðèïàäàº íà
ÐÃÇ. ×è âàðòî çíèæàòè äîçè ÐÒ ïðè ë³êóâàíí³ ËÃ
çàðàäè çìåíøåííÿ ðèçèêó ÄÐ? Í³, îñê³ëüêè «íà
êîìïåíñàö³þ» çíèæåííÿ ðèçèêó äðóãîãî ðàêó
çðîñòàº ðèçèê ðåöèäèâó ËÃ. Ñòóðáîâàí³ êë³í³öè-
ñòè áà÷àòü ðîçâ�ÿçàííÿ ïðîáëåìè ÄÐ ó âèêëþ-
÷åíí³ ÐÒ ç ïðîãðàì ë³êóâàííÿ ËÃ. Ïðîòå Constine
et al. [38] ïîêàçàëè, ùî â³ê, ìåíøèé 12 ðîê³â, íå º
ïðåäèêòîðîì çðîñòàííÿ, îòæå, òàêà ñòðàòåã³ÿ
ìîæå áóòè íå åôåêòèâíîþ. ²íø³ äîñë³äíèêè ïðî-
ïîíóþòü âèêëþ÷àòè ÐÒ ç ïðîòîêîë³â äëÿ ä³â÷è-
íîê-ï³äë³òê³â, ÿêèì íåîáõ³äíå îïðîì³íåííÿ
ãðóäíî¿ êë³òêè. Àëå íàé÷àñò³øèé ï³äòèï ËÃ, êëà-
ñè÷íà ËÃ, çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿì ñå-
ðåäîñò³ííÿ â ä³â÷èíîê-ï³äë³òê³â ³ ÷àñòî âåëèêî-
ãî îá�ºìó. Öå ñàìå òà êë³í³÷íà ñèòóàö³ÿ, çà ÿêî¿
îïðîì³íåííÿ íåîáõ³äíå.

Ñåðåä ïàö³ºíòîê ³ç ³íâàçèâíèì ÐÃÇ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÐÒ ó â³ö³ ìåíøå 50 ðîê³â, áóâ ï³äâèùåíèé
ðèçèê ðàêó ëåãåí³ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ æ³íî-
÷îþ ïîïóëÿö³ºþ [75].

Æ³íêè ç ÐÃÇ, ùî îòðèìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ç ÐÒ, ìàëè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè çàãàëüíî¿ ïî-
ïóëÿö³¿ âèùèé ìàéæå âäâ³÷³ ðèçèê ñîë³äíèõ ÄÐ
ïóõëèí ïëåâðè, ñòðàâîõîäó, ê³ñòîê, ì�ÿêèõ òêàíèí
³ äðóãî¿ ãðóä³ � ó ì³ñöÿõ, ùî îòðèìàëè äîçó îï-
ðîì³íåííÿ â³ä ÐÒ â 1 Ãð ³ á³ëüøå. ×àñòîòà ÄÐ çíè-
çèëàñÿ ï³ñëÿ 1993 ð., êîëè áóëî âïðîâàäæåíî òî÷-
íå ïëàíóâàííÿ ÐÒ ³ îïðîì³íåííÿ íà ë³í³éíèõ ïðè-
ñêîðþâà÷àõ [31].

Ó ïðàö³ [55] äîñë³äæåíî ðèçèê ÄÐ ó òèõ, õòî âè-
æèâ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÐÃÇ â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíî¿
òåðàï³¿. ²ñòîòíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ëåéêåì³¿ ³
ã³íåêîëîã³÷íèõ ðàê³â ìàëà ÐÒ. Ï³äâèùåíèé ðèçèê
ñàðêîì ³ ðàêó ëåãåí³ áóâ âëàñòèâèé ÐÒ. Ïðîòå àá-
ñîëþòíèé ðèçèê ìàëèé.
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Ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ íà
áàç³ êàíöåð-ðåã³ñòðó ïîêàçàëè, ùî ÐÒ çíà÷íî ñêî-
ðî÷óº ðèçèê ðåöèäèâó ³ ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ íà
ÐÃÇ, àëå òàêîæ çá³ëüøóº ðèçèê äðóãèõ ðàê³â �
ëåãåí³, ñòðàâîõîäó, ì�ÿêî¿ òêàíèíè, ïðîòèëåæíî¿
ãðóäíî¿ çàëîçè òà ëåéêåì³¿ [10, 45, 169�171].

Àíàë³çîâàí³ äàí³ SEER ñòîñóþòüñÿ ðàä³î³íäó-
êîâàíèõ ñîë³äíèõ ïóõëèí ó õâîðèõ íà ÐÃÇ [31].
²ç 328691 êë³í³÷íîãî âèïàäêó ïåðøîãî ÐÃÇ, âíå-
ñåíîãî äî SEER ç 1973 ïî 2000 ð., â³ä³áðàíî
182057 õâîðèõ, ùî ïðîæèëè 5 ³ á³ëüøå ðîê³â. Ç íèõ
38 % ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ â îáñÿç³ îïåðàö³ÿ + ÐÒ,
à 62 % � ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íå. Ñîë³äíèé ÄÐ ðîçâè-
íóâñÿ ó 15498 îñ³á (8,5 %), çîêðåìà â 6491 âèïàä-
êó � ÐÊÃÇ. Õâîð³, ùî îòðèìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ç ÐÒ, ìàëè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè çàãàëüíî¿
ïîïóëÿö³¿ âèùèé ìàéæå âäâ³÷³ ðèçèê ðîçâèòêó ÄÐ
ïëåâðè, ñòðàâîõîäó, ê³ñòîê, ì�ÿêèõ òêàíèí ³ äðó-
ãî¿ ÃÇ � ó ì³ñöÿõ, ùî îòðèìàëè äîçó îïðîì³íåí-
íÿ â 1 Ãð ³ á³ëüøå. ×àñò³øå ÄÐ âèíèêàþòü ó ìîëî-
äèõ æ³íîê, í³æ ó æ³íîê ó ìåíîïàóç³. ×àñòîòà äðó-
ãèõ ïóõëèí çíèçèëàñÿ ï³ñëÿ 1993 ð., êîëè áóëî
âïðîâàäæåíî òî÷íå ïëàíóâàííÿ ÐÒ ³ îïðîì³íåí-
íÿ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ. Îñê³ëüêè çàðàç ó
âñüîìó ñâ³ò³ âèêîðèñòîâóþòü ó ðèçèê-àäàïòîâà-
íèõ ïðîòîêîëàõ íèçüê³ äîçè, îáìåæåí³ ïîëÿ îïðî-
ì³íåííÿ ³ ÕÒ ó ë³êóâàíí³ á³ëüøîñò³ ä³òåé ç ËÃ,
ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ðèçèê ïîñë³äîâíèõ äðó-
ãèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ï³ñëÿ ËÃ çíèæóâàòèìåòüñÿ
â ïðèéäåøí³ ðîêè [172].

Îö³íåíî ðèçèê ðîçâèòêó àíã³îñàðêîìè ï³ñëÿ
ÐÒ ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ÃÇ, øèéêè ìàòêè,
ò³ëà ìàòêè, ëåãåí³, ÿº÷íèê³â, ïðîñòàòè ³ ïðÿìî¿
êèøêè, à òàêîæ ë³ìôîì. Ï³ä ïîñë³äîâíèì íàãëÿ-
äîì áóëî 1,8 ìëí ëþäèíî-ðîê³â, ðîçâèíóëîñÿ 19
àíã³îñàðêîì, óñ³ � ï³ñëÿ ÐÃÇ ÷è ã³íåêîëîã³÷íèõ
ðàê³â. Íàäëèøêîâèé ðîçâèòîê àíã³îñàðêîì ïðè
ÐÒ SIR ñòàíîâèâ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ 6,0, à ï³ñëÿ ÐÒ + ÕÒ � 100. Ùîäî ï³äâèùå-
íîãî ðèçèêó ðîçâèòêó àíã³îñàðêîì ÿê ÄÐ, âñòà-
íîâëåíî, ùî çâ�ÿçîê ¿õ ïîÿâè ç ÐÒ íåïåâíèé [131].

Ãë³îìè çîðîâèõ øëÿõ³â (ÃÇØ) � íàéïîøè-
ðåí³ø³ ïóõëèíè ÖÍÑ ó õâîðèõ íà íåéðîô³áðîìà-
òîç ² (ÍÔ 1). Îö³íåíî òðèâàëèé ðèçèê äðóãèõ ïóõ-
ëèí ï³ñëÿ ÐÒ ÃÇØ [37]. ²ñíóº ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ
ðèçèêó ÄÐ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÐÒ ÃÇØ, îñîáëèâî, ÿêùî ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ â äèòèíñòâ³. Îòæå, ÐÒ ó ä³òåé ³ç ÃÇØ
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ò³ëüêè çà óìîâè ¿¿ àáñî-

ëþòíî¿ íåîáõ³äíîñò³. Òàêîæ ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî
ï³äâèùåíèé ðèçèê ãë³îì íå-ÇÒ ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí îáîëîíîê ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ï³ñëÿ ÐÒ
[173]. Âçàãàë³ ï³ëî¿äí³ (âîëîñîïîä³áí³) àñòðîöè-
òîìè çáåð³ãàþòü ñâ³é äîáðîÿê³ñíèé ñòàí ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â, àëå º ïîîäèíîê³ ïðèêëàäè ìàë³-
ãí³çàö³¿, â îñíîâíîìó â ïàö³ºíò³â ç ïîïåðåäíüîþ
ÐÒ [174]. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ÐÒ ùîäî ÄÐ òàçà �
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿº÷êà, øèéêè ³ ò³ëà
ìàòêè ï³äòâåðäèëà êîíöåïö³þ ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó ÄÐ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ë³êîâàíèõ ÐÒ [97,
175�179].

Ïðîàíàë³çîâàíî ïîøèðåí³ñòü ÄÐ ó ïàö³ºíò³â ç
ðåêòàëüíèì ðàêîì, ë³êîâàíèõ äîäàòêîâî äî õ³-
ðóðã³¿ çîâí³øíüîþ ÐÒ [180]. Ïðåîïåðàòèâíó ÐÒ
ïðèçíà÷àëè â óñ³õ ñòàä³ÿõ, à ïîñòîïåðàòèâíó � ó
²² ³ ²²² (ô³íñüê³ äàí³), àáî ïðîâîäèëè ò³ëüêè õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ. Çàãàëîì ðîçâèíóëîñü 122 äðóãèõ
ðàêè ó 115 ïàö³ºíò³â (7 %) ³ç 1599 ë³êîâàíèõ â³ä
ïåðøîãî ðàêó. Á³ëüøå ÄÐ âèíèêëî â õâîðèõ, ÿê³
ïðèéìàëè ÐÒ (â³äíîñíèé ðèçèê RR 1,85). ²ñòîò-
íî âèùèé ðèçèê ÄÐ ó ãðóï³ òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ äëÿ îðãàí³â ó îá�ºì³ îïðîì³íåííÿ àáî
ñóì³æíèõ ç íèì, àëå íå çà éîãî ìåæàìè. Ëîêàëü-
íèé ðåöèäèâ àáî ÄÐ ìàëè 20,3 % ïàö³ºíò³â ç ÐÒ,
ïîð³âíÿíî ç 30,7 % õâîðèõ áåç ÐÒ. Ï³äâèùåíèé
ðèçèê ÄÐ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â, ë³êîâàíèõ ÐÒ
äîäàòêîâî äî õ³ðóðã³¿ ðåêòàëüíîãî ðàêó, ïðîòå
ïîçèòèâíèé åôåêò îïðîì³íåííÿ âèäàºòüñÿ äîì³-
íóþ÷èì, ÿê ïîêàçóº ðåäóêö³ÿ ñóìàðíèõ ðèçèê³â
ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â ³ äðóãèõ ïóõëèí.

Îö³íåíî ðîëü äîçè ðàä³àö³¿, ÕÒ òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â ó ðîçâèòêó ðàêó øëóíêà â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ðàêó ÿº÷êà (Ðß) ÷è ËÃ [181]. Âèíèêíåí-
íÿ ðàêó øëóíêà ³ñòîòíî çàëåæàëî â³ä äîçè îïðî-
ì³íåííÿ ïðè ÐÒ. Ðåêîìåíäóþòü ó âñ³õ âèïàäêàõ
ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ ÿêíàéìåíøèìè äîçàìè àáî
âçàãàë³ áåç ÐÒ, àëå æ áåç øêîäè ñàìîìó ë³êóâàí-
íþ. Îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ íàéìîëîäøèõ
ïàö³ºíò³â, ïîçàÿê ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî êàíöåðîãåííî¿
ä³¿ ðàä³àö³¿ âèùà ³, êð³ì òîãî, âîíè áóäóòü â³äíîñ-
íî ìîëîäèìè â ìîìåíò ìîæëèâîãî ðîçâèòêó äðó-
ãîãî ïåðâèííîãî ðàêó øëóíêà ÷åðåç 10�25 ðîê³â.
Âèäàºòüñÿ, ùî ðèçèê ðàêó øëóíêà çðîñòàº ç³ çá³ëü-
øåííÿì äîçè îïðîì³íåííÿ. Óò³ì, íåìàº æîäíî¿
³íôîðìàö³¿ â³äíîñíî íàõèëó êðèâî¿ «äîçà�åôåêò»
äëÿ äîç, âèùèõ çà 15 Ãð [182�184].

Ï³äâèùóº ðèçèê ÄÐ ÐÒ íà ä³ëÿíêó òàçà: êîëî-
ðåêòàëüíîãî, ñå÷îâîãî ì³õóðà, à òàêîæ ëåéêåì³é
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[96, 185�188]. Ïðè ÐÒ ðàêó øèéêè ìàòêè âèíèêàº
âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó ò³ëà ìàòêè òà
ïðÿìî¿ êèøêè ÷åðåç 13�18 ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
[72].

Ç³ âñ³õ êëþ÷îâèõ ïóáë³êàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ ÄÐ
ï³ñëÿ ÐÒ ç ïðèâîäó ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó ïðîñòàòè,
ø³ñòü ïîêàçàëè íåâåëèêå, àëå ñòàòèñòè÷íî ³ñòîò-
íå çá³ëüøåííÿ ðèçèêó [189�194]. Íàéíàä³éí³ø³
äàí³ é âèñíîâêè îòðèìàíî â SEER íà îñíîâ³ âè-
ïàäêîâèõ ñïîñòåðåæåíü ÄÐ. Îñòàíí³ âêëþ÷àëè
ÄÐ ïóõëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðÿìî¿ êèøêè, ëå-
ãåí³ òîùî. Ñåðåä äîñë³äíèê³â Neugut et al. [194]
áóëè ïåðøèìè, õòî ïðîäåìîíñòðóâàâ ñòàòèñòè÷-
íî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÄÐ
ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ñëÿ ÐÒ ç ïðèâîäó ðàêó ïðîñòàòè.
Moon et al. [190] äîñë³äèëè íàéá³ëüøó êîãîðòó
ïàö³ºíò³â (n = 144162) ³ ï³äòâåðäèëè äàí³ Neugut
et al.

Travis L.B. [1] âñòàíîâèâ, ùî ÐÒ º ÷èííèêîì
ðèçèêó äëÿ ñàðêîìè ê³ñòîê ³ ì�ÿêî¿ òêàíèíè.
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