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é ïîë³ïøóº â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
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Summary.  The authors present a review of the literature
on modern tendencies of radiation therapy application to
treatment of operable rectal cancer. Many randomized control
studies compared the efficacy of combination of radiation
therapy (pre-operative or post-operative) and surgery versus
surgery only demonstrating various results. Meta-analysis of
the data on efficacy of combination of radiation therapy and
standard surgery revealed 22 randomized control studies (14
with pre-operative radiation therapy and 8 with post-operative
radiation therapy) with total number of  8507 patients (Colo-
rectal Cancer Collaborative Group, 2000). The use of com-
bination treatment reduced the number of isolated loco-
regional relapses both with pre-operative (22.5 � 12.5 %;
ð < 0.00001) and post-operative radiation therapy (25.8 �
16.7 %; ð = 0.00001). The influence on total survival was not
significant (62 % vs. 63 %; ð  =  0.06).

Key words: operable rectal cancer, radiation therapy.

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ñîâðåìåííûì
òåíäåíöèÿì ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) â ëå÷åíèè
ðåçåêòàáåëüíîãî ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Âî ìíîãèõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ñðàâíèâàëàñü
ýôôåêòèâíîñòü äîáàâëåíèÿ ËÒ (ïðåä- èëè ïîñëåîïåðàöèîí-

íîé) ê îïåðàöèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ÷èñòîì âèäå,
ïðè ýòîì äåìîíñòðèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Â ïðî-
âåäåííîì ìåòà-àíàëèçå äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè äîáàâëå-
íèÿ ËÒ ê ñòàíäàðòíîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó
áûëî âûÿâëåíî 22 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèÿ (14 ñ ïðåäîïåðàöèîííîé ËÒ è 8 ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé) ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì 8 507 ïàöèåíòîâ (Colorectal
Cancer Collaborative Group, 2000). Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ ÷àñòîòû ðàçâè-
òèÿ èçîëèðîâàííûõ ëîêîðåãèîíàðíûõ ðåöèäèâîâ ñ ïðèìå-
íåíèåì ïðåä- (îò 22,5 äî 12,5 %; ð < 0,00001) è ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ËÒ (îò 25,8 äî 16,7 %; ð = 0,00001). Âëèÿíèå íà îá-
ùóþ âûæèâàåìîñòü áûëî íåñóùåñòâåííûì (62 ïðîòèâ 63 %;
ð  =  0,06).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçåêòàáåëüíûé ðàê ïðÿìîé êèøêè,
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåçåêòàáåëüíèé ðàê ïðÿìî¿ êèøêè, ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ.

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ðàêó ïðÿìî¿ êèøêè (ÐÏÊ) º
ñòàíäàðòîì ó òåðàï³¿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Õî÷à â³äáóëèñÿ
ïîçèòèâí³ çì³íè, ïîâ�ÿçàí³ ç îïòèì³çàö³ºþ ïîêàçàíü äî
îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é, âïðîâàäæåííÿì ìåòîäèêè
òîòàëüíî¿ ìåçîðåêòóìåêòîì³¿ (ÒÌÅ) [1], âèçíà÷åííÿ îíêî-
ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíîãî ð³âíÿ ëàòåðàëüíîãî ³ äèñòàëüíîãî
êðàþ ðåçåêö³¿ [2�4] äîçâîëèëî ëèøå çíèçèòè äî 10�13 % ÷à-
ñòîòó ëîêîðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â ³ íåçíà÷íî çá³ëüøèòè âå-
ëè÷èíè ïîêàçíèê³â 5-ð³÷íîãî áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ
[5�7]. Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäèêè ÒÌÅ ïîñëóæèëî ïðèâîäîì
äî òîãî, ùîá ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿  (ÏÒ) ïðè ðåçåêòà-
áåëüíîìó ÐÏÊ. Íà äóìêó ðÿäó áðèòàíñüêèõ õ³ðóðã³â, çàñòî-
ñóâàííÿ ÏÒ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåäîö³ëüíå ³ ìàº áóòè îá-
ìåæåíå ëèøå ì³ñöåâî-ïîøèðåíèìè ïóõëèíàìè [8]. Öÿ òî÷-
êà çîðó íàéá³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ õ³ðóðã³â ³ ÷àñò³øå ïàíóº ó
òèõ êë³í³êàõ ³ öåíòðàõ, äå â³äñóòí³ óìîâè äëÿ ñó÷àñíî¿ ÏÒ. Íà
äóìêó æ ³íøèõ ôàõ³âö³â, ÏÒ âàðòî çàñòîñîâóâàòè á³ëüø øè-
ðîêî, çîêðåìà é ïðè ðåçåêòàáåëüíèõ ÐÏÊ. Òàêà òî÷êà çîðó
õàðàêòåðíà äëÿ îíêîëîã³â, ïðîìåíåâèõ òåðàïåâò³â ³ õ³ðóðã³â,
ÿê³ ïðàöþþòü ó êë³í³êàõ, îñíàùåíèõ îáëàäíàííÿì äëÿ ÏÒ
[9].

Ïåðåäîïåðàö³éíà ÏÒ çàçâè÷àé ïðîâîäèòüñÿ àáî ç³ ñòàí-
äàðòíèì ôðàêö³îíóâàííÿì, àáî êîðîòêèì êóðñîì 5 × 5 Ãð.
Ïðè ñòàíäàðòíîìó ôðàêö³îíóâàíí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó-
ìàðí³ äîçè 45�50 Ãð ó 25 ùîäåííèõ ôðàêö³ÿõ ïðîòÿãîì
5 òèæí³â. Îïåðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 4�8 òèæí³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ êóðñó ÏÒ.

Ïðè êîðîòêîìó êóðñ³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ äîñòàâëÿºòü-
ñÿ ìàëà äîçà � 25 Ãð, àëå çà êîðîòêèé ñòðîê � 5 ùîäåííèõ
ôðàêö³é ïðîòÿãîì òèæíÿ. Îïåðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ íàñòóïíî-
ãî çà öèì òèæíÿ.

Ó ÑÐÑÐ 1990 ðîêó áóëè îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè ñï³ëü-
íîãî ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ êîìá³íîâàíîãî ³ êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÐÏÊ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ÏÒ âåëèêè-
ìè ôðàêö³ÿìè ÐÎÄ � 5 Ãð, ÑÎÄ � 25 Ãð ó ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Ó ïðîâåäåíí³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ âçÿëè
ó÷àñòü ÂÎÍÖ ÀÌÍ ÑÐÑÐ, Äîíåöüêèé îáëàñíèé ïðîòèïóõ-
ëèííèé öåíòð, Ìîëäàâñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
îíêîëîã³¿ é ðàä³îëîã³¿. Ó õâîðèõ, ÿê³ ï³äëÿãàëè ò³ëüêè õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàííþ (197 îñ³á), ðåöèäèâè ðàêó â ð³çíèé
òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 19,8 ± 2,8,
à ìåòàñòàçè � ó 8,1 ± 1,9 % âèïàäê³â. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî
ïðîâåäåíî êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ (238 îñ³á) ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîíöåíòðîâàíîãî âåëèêîôðàêö³éíîãî ïåðåäîïåðàö³é-
íîãî îïðîì³íåííÿ, ðåöèäèâè âèÿâëåíî â 9,6 ± 1,9, à ìåòàñòà-
çè � ó 8,4 ± 1,8 %. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïåðåä-
îïåðàö³éíîãî âåëèêîôðàêö³éíîãî êîíöåíòðîâàíîãî îïðî-
ì³íåííÿ äîçâîëÿº â³ðîã³äíî (Ò = 2,7) çíèçèòè ó 2 ðàçè ÷àñòî-
òó ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèí  ïîð³âíÿíî ç ïðîâåäåííÿì ëèøå
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îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì ïðîâî-
äèëè ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ñïî-
ñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî 84,6 % óñ³õ ðåöèäèâ³â, ÿê³ ä³àãíîñòî-
âàí³ ó 9,1 % ïàö³ºíò³â. Ó ãðóï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ çà
öåé æå ïåð³îä âèçíà÷åíî 62 % ðåöèäèâ³â ó 4,1 % õâîðèõ.
Ï³ñëÿ 2 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëÿëàñÿ äåùî ³íøà êàð-
òèíà: ó ïåðøîìó âèïàäêó âèÿâëåíî ëèøå 15,4 % ðåöèäèâ³â
ó 1,5 % õâîðèõ, à â ãðóï³ ç ÷èñòî õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì �
38 % ðåöèäèâ³â ó 3,3 % ïàö³ºíò³â. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàí-
íÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ ïðèâîäèòü íå ò³ëüêè äî
ñêîðî÷åííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â, àëå é äî çìåí-
øåííÿ ¿õ ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ, îñîáëèâî â
2-ð³÷íèé, ³ çì³ùåííÿ ÷àñó ¿õ âèíèêíåííÿ. Öèìè æ ïðè÷èíà-
ìè ïîÿñíþþòüñÿ â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³ ó ñåðåäí³õ òåðì³íàõ
âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â, ÿê³ â ãðóï³ ç ÷èñòî õ³ðóðã³÷íèì ë³êó-
âàííÿì ñêëàëè 16,5 ± 1,5 ì³ñ, à â ãðóï³ ç êîìá³íîâàíèì ë³êó-
âàííÿì � 23,3 ± 1,8 ì³ñ. Ó ãðóï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ
â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèí
â³äçíà÷åíî, â îñíîâíîìó, ó õâîðèõ ³ç çàäàâíåíèìè ñòàä³ÿìè
(IIIA�IIIB) ïóõëèííîãî ïðîöåñó â 9,4 ± 1,9 % âèïàäê³â, ó
ãðóï³ õâîðèõ ëèøå ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì �
ó 22,6 ± 3,4 %. Ïðè á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðîöåñó íå âèÿâëåíî
â³ðîã³äíîãî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè  ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèí â
îñ³á ò³ëüêè ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì [10].

Íà õ³ðóðã³÷íó é îíêîëîã³÷íó ïðàêòèêó ªâðîïè íàïðè-
ê³íö³ 90-õ ðð. ïîì³òíî âïëèíóëî øâåäñüêå äîñë³äæåííÿ ÐÏÊ
(SRCT); 1160 õâîðèõ íà ðåçåêòàáåëüíèé ðàê ïðÿìî¿ êèøêè
áóëè ðàíäîì³çîâàí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðå-
äîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ç íàñòóïíèì õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì àáî
ò³ëüêè ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì [11]. Ïðîâåäåííÿ êîðîòêî-
ãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ çìåíøèëî ðèçèê ðîçâèòêó
ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ç 27 äî 11 % ïðîòÿãîì 5 ðîê³â (ð < 0,001)
³ ï³äâèùèëî 5-ð³÷íå çàãàëüíå âèæèâàííÿ ç 48 äî 58 % (ð =
0,004). Ö³ ïåðåâàãè çáåð³ãàëèñÿ òðèâàëèé ïåð³îä (÷àñ ñïîñòå-
ðåæåííÿ � 13 ðîê³â) [12].

Ç ÷àñó îïóáë³êóâàííÿ øâåäñüêèõ ðåçóëüòàò³â áóâ äîñÿã-
íóòèé çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ìóëüòèìîäàëüíîìó ï³äõîä³ äî
ë³êóâàííÿ ÐÏÊ. Ïî-ïåðøå, øèðîêî âèçíàíî, ùî çá³ëüøåííÿ
ìåæ³ öèðêóëÿðíîãî êðàþ ðåçåêö³¿ ïîë³ïøóº ì³ñöåâèé êîí-
òðîëü ³ çàãàëüíå âèæèâàííÿ [13, 14]. Ïî-äðóãå,  ââåäåíà
ïðàêòèêà ïîâíîãî âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà (ÒÌÅ). Ó ðå-
çóëüòàò³ ê³ëüê³ñòü ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ îïåðàö³é çíà÷íî
ñêîðîòèëàñÿ, çà äàíèìè îäíîãî ç öåíòð³â, äî 3�6 % ò³ëüêè
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïîâíîãî âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà [15, 16].
Öå ïîñòàâèëî ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîðîò-
êîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ íà äîäàòîê äî îïòèìàëüíî¿
îïåðàö³¿ ç ïîâíèì âèäàëåííÿì ìåçîðåêòóìà.

Ó â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ ãîëëàíäñüêà ãðóïà äîñë³äíèê³â
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó ðàíäîì³çóâàëà 1861 ïàö³ºíòà äëÿ
ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ç íà-
ñòóïíèì âèêîíàííÿì îïåðàö³¿ ç ïîâíèì âèäàëåííÿì ìåçî-
ðåêòóìà àáî ïðîñòî îïåðàö³¿ ç ïîâíèì âèäàëåííÿì îñòàí-
íüîãî. Ïàö³ºíòè, â ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî óðàæåííÿ ïóõëèíîþ
öèðêóëÿðíîãî êðàþ ðåçåêö³¿, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïîâíèì âèäà-
ëåííÿì ìåçîðåêòóìà ïîâèíí³ áóëè ïðîéòè ï³ñëÿîïåðàö³é-
íó ÏÒ. Öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íà äîäàòîê äî îïåðàö³¿
ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ñêîðî-
òèëî ðèçèê ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ç 8,2 äî 2,4 % çà 2-
ð³÷íèé ïåð³îä (ð <  0,001) [6] ³ ç 11,4 äî 5,8 % � çà 5 ðîê³â [17].
Â³äì³ííîñòåé ó çàãàëüíîìó âèæèâàíí³ íå áóëî (63,5 ïðîòè
64,3 % çà 5 ðîê³â; ð = 0,87).

Áðèòàíñüêå äîñë³äæåííÿ MRC CR07 çà çàäóìîì áóëî
ïîä³áíèì äî ãîëëàíäñüêîãî, àëå â³äð³çíÿëîñÿ ó äåÿêîìó
â³äíîøåíí³. Ïî-ïåðøå, õî÷à îïåðàö³ÿ ç ïîâíèì âèäàëåííÿì
ìåçîðåêòóìà íå áóëà ïðîòîêîëüíîþ âèìîãîþ, âîíà ïðîâî-
äèëàñÿ â 93 % ðàíäîì³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Ïî-äðóãå, ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ â CR07 âèêîíóâàëîñÿ íå ëèøå õ³ðóðã³÷íå ë³êó-

âàííÿ, à íà äîäàòîê çàñòîñîâóâàëàñÿ ñåëåêòèâíà ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíà õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (45 Ãð, 25 ôðàêö³ÿìè
ç îäíî÷àñíèì ââåäåííÿì 5-ÔÓ), ó ïîð³âíÿíí³ ç ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîþ ÏÒ áåç õ³ì³îòåðàï³¿ â ãîëëàíäñüêîìó äîñë³ä-
æåíí³. Ó äîñë³äæåííÿ ç áåðåçíÿ 1998 ð. ïî ñåðïåíü 2005 ð.
áóëè âêëþ÷åí³ 1350 ïàö³ºíò³â. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ CR07 ï³äòâåðäæóþòü, ùî äîäàâàííÿ êîðîòêîãî êóð-
ñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ äî îïåðàö³¿ ç ïîâíèì âèäàëåííÿì
ìåçîðåêòóìà çìåíøóº ÷àñòîòó ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ðåöè-
äèâ³â ç 11,1 äî 4,7 % çà 3 ðîêè ³ çá³ëüøóº áåçðåöèäèâíå âèæè-
âàííÿ ç 74,9 äî 79,5 % (ð = 0,031) [11, 18].

Äàí³ ãîëëàíäñüêîãî ÒÌÅ- òà CR07-äîñë³äæåíü äàþòü
ï³äñòàâó ïðèïóñêàòè, ùî íàéá³ëüøó êîðèñòü ïðîâåäåííÿ
êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ïðèíåñëî õâîðèì íà
ðàê ñåðåäíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèøêè (5�10 ñì
â³ä ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè) (1,0 % ïðîòè 10,1 %; ð <  0,001 ³ 4,9 %
ïðîòè 9,9 %; ð = 0,017, â³äïîâ³äíî) ³ ïàö³ºíòàì ç íàÿâí³ñòþ
óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (4,3 ïðîòè
15,0 %; ð < 0,001 ³ 9,0 ïðîòè 17,4 %; ð = 0,008) [6, 17, 18].

Ó ãîëëàíäñüêîìó äîñë³äæåíí³ ÒÌÅ íå áóëî âèÿâëåíî
æîäíî¿ êîðèñò³ â³ä ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïå-
ðàö³éíî¿ ÏÒ ïðè ðàö³ âåðõíüîàìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿
êèøêè (10�15 ñì â³ä ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè) (1,3 ïðîòè 3,8 %;
ð = 0,170), àëå â CR07 ïîêàçàíå ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
ðîçâèòêó ëîêîðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â (1,4 ïðîòè 16,5 %;
ð = 0,002). Ó äîñë³äæåíí³ CR07 ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïóõëèí
ó ö³é ãðóï³ ëîêàë³çóâàëàñÿ ì³æ 10 ³ 12 ñì. Âèçíàíî, ùî ÿê³ñòü
îïåðàö³¿ ç ïîâíèì âèäàëåííÿì ìåçîðåêòóìà (ÿê³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ óøêîäæåíü ìåçîðåêòàëüíî¿ ôàñö³¿ ó
âèäàëåíîìó ïðåïàðàò³) º ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì, ùî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó [2, 19], íåçàëåæ-
íèì â³ä ñòàòóñó öèðêóëÿðíîãî êðàþ ðåçåêö³¿. Â ³íøîìó
äîñë³äæåíí³ � CR07, áóëî ïîêàçàíî, ùî íåçâàæàþ÷è íà
äîáðó ÿê³ñòü ïîâíîãî âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà (ð³âåíü 3),
äîäàâàííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ñóòòºâî
çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó (1,3 ïðîòè
6,1 %; ð = 0,0005) [9].

Âèêîðèñòàííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ íå
âïëèâàëî íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ïðè
íàÿâíîñò³ óðàæåííÿ ïóõëèíîþ öèðêóëÿðíîãî êðàþ ðå-
çåêö³¿ ( < 1 ìì) (9,3 ïðîòè 16,4 %; ð = 0,08 ³ 17 ïðîòè 10 %;
ð = 0,360 ó ãîëëàíäñüêîìó äîñë³äæåíí³ òà CR07 äîñë³äæåíí³,
â³äïîâ³äíî) [17, 18]. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ÏÒ àáî õ³ì³î-
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íå êîìïåíñóþòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ íà-
ÿâí³ñòü óòÿãíåíîãî öèðêóëÿðíîãî êðàþ ðåçåêö³¿ â æîäíîìó
ç 2 äîñë³äæåíü.

Äðóãà ñòðàòåã³ÿ � öå òðèâàëèé ïåðåäîïåðàö³éíèé êóðñ
õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç íàñòóïíèì õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàí-
íÿì. Ó äîñë³äæåíí³ E0RTC 22921, ñêëàäåíîìó çà äèçàéíîì
2 ×  2, áóëî ðàíäîì³çîâàíî 1 011 õâîðèõ íà ðåçåêòàáåëüíèé
(ç êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Ò3�4) ðàê ñåðåäíüî- ³ íèæíüî-
àìïóëÿðíîãî â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèøêè äëÿ îäåðæàííÿ ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 5-ÔÓ
àáî ò³ëüêè ÏÒ ç àáî áåç 4 ïîäàëüøèõ öèêë³â àä�þâàíòíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ 5-ÔÓ. Ïîâíå âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà íå âõîäè-
ëî äî ñïèñêó âèìîã ó äàíîìó ïðîòîêîë³. Ðåçóëüòàòè ïîêàçó-
þòü çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â
(ð = 0,0016) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè õ³ì³îòåðàï³þ (ñèí-
õðîííî àáî àä�þâàíòíî) íà äîïîâíåííÿ äî ïåðåäîïåðàö³é-
íî¿ ÏÒ. Ïîêàçíèê ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â çà 5 ðîê³â ó ïàö³ºíò³â,
ùî íå îòðèìóâàëè õ³ì³îòåðàï³¿, áóâ 17,1 %. Ïàö³ºíòè, ÿê³
îäåðæóâàëè àä�þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ ï³ñëÿ ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ÏÒ, ìàëè òàêó æ âåëè÷èíó ïîêàçíèêà ì³ñöåâèõ
ðåöèäèâ³â, ÿê ³ ò³, ùî îäåðæóâàëè õ³ì³îïðîìåíåâó òåðàï³þ
áåç ïîäàëüøî¿ àä�þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (8,7 ïðîòè 9,6 %).

Ó äîñë³äæåíí³ FFCD 9203 áóëî ðàíäîì³çîâàíî 733 õâîðèõ
íà ðåçåêòàáåëüíèé ïàëüïóþ÷èé (ç êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Ò3-4)
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ÐÏÊ äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ àáî
çâè÷àéíî¿ ÏÒ. Ïîâíå âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà íå âõîäè-
ëî äî ñïèñêó âèìîã ó äàíîìó ïðîòîêîë³. Óñ³ ïàö³ºíòè
îäåðæóâàëè 4 öèêëè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ç âè-
êîðèñòàííÿì 5-ÔÓ [1]. Ðåçóëüòàòè ïîä³áí³ äî äàíèõ äîñ-
ë³äæåííÿ E0RTC (÷àñòîòà ðîçâèòêó ëîêîðåã³îíàðíèõ
ðåöèäèâ³â ñêëàëà 8 % ïðîòè 16,5 % çà 5 ðîê³â).

Ó í³ìåöüêîìó äîñë³äæåíí³ GA0/AR0/AI0�94 áóâ ðàíäî-
ì³çîâàíèé 421 õâîðèé íà ðåçåêòàáåëüíèé Ò3-4 ÐÏÊ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïåðåä- àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ç ïîâíèì âè-
äàëåííÿì ìåçîðåêòóìà. Ïàö³ºíòè, ÿê³ îäåðæóâàëè ïåðåä-
îïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ, ìàëè ìåíøå ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â
(6 ïðîòè 13 %; ð = 0,006), ³ ðèçèê ðîçâèòêó ï³çíüî¿ òîêñè÷-
íîñò³ â íèõ áóâ íèæ÷èì (12 ïðîòè 24 %; ð = 0,01) [20].

Ó ïîëüñüêîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ðàíäîì³çîâàíî 312 õâî-
ðèõ íà ðåçåêòàáåëüíèé ïàëüïîâàíèé ðàê ïðÿìî¿ êèøêè Ò3-4
äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ àáî
õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç íàñòóïíîþ îïåðàö³ºþ ç ïîâíèì
âèäàëåííÿì ìåçîðåêòóìà. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äæåíü,
ê³íöåâîþ ìåòîþ öüîãî áóëà îö³íêà íå ÷àñòîòè ðîçâèòêó
ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â, à ÷àñòîòè âèêîíàííÿ ñô³íêòåðîçáåð³-
ãàëüíèõ îïåðàö³é. Âèõ³äí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íå ï³äâèùèëî ÷àñòîòè çáå-
ðåæåííÿ ñô³íêòåðà (58 ïðîòè 61 %; ð = 0,57), íåçâàæàþ÷è íà
ôàêò, ùî ïóõëèíè ñòàâàëè, â ñåðåäíüîìó, ìàéæå íà 2 ñì
ìåíøèìè (ð < 0,001) â ðåçóëüòàò³ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
[21].

Òàêèì ÷èíîì, ö³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ³ñíóþòü 2
ñòðàòåã³¿, ÿê³ ñïðàâëÿþòü äîâåäåíèé âïëèâ íà ÷àñòîòó ðîç-
âèòêó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ó ìåæàõ 5�10 % ïðè ðåçåêòàáåëü-
íîìó ÐÏÊ. Öå ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ÏÒ ç íàñòóïíîþ îïåðàö³ºþ ç ïîâíèì âèäàëåí-
íÿì ìåçîðåêòóìà (ãîëëàíäñüêå ÒÌÅ äîñë³äæåííÿ é CR07)
àáî òðèâàëèé ïåðåäîïåðàö³éíèé êóðñ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ ç íàñòóïíèì õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì (E0RTC 22921;
FFCD 9203; GA0/AR0/AI 0�94).

Ã³ðø³ ðåçóëüòàòè (÷àñòîòà ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â
>10 %) äîñÿãàþòüñÿ ïðè ÷èñòî õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
íàâ³òü ó âèïàäêó ïîâíîãî âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà (ãîëëàíä-
ñüêå ÒÌÅ, CR07) àáî ïðè ïðîâåäåíí³ òðèâàëîãî êóðñó
ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ áåç ñóïóòíüî¿ àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ (E0RTC 22921) ÷è ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ õ³ì³î-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (GA0/AR0/AI0�94). Íàéêðàù³ ðåçóëüòà-
òè ç óñ³õ äîñÿãàþòüñÿ ïîºäíàííÿì âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ç âèêîíàííÿì ïîâíîãî âèäàëåííÿ ìåçîðåêòóìà
âèñîêî¿ ÿêîñò³ ³ ïîïåðåäí³ì êîðîòêèì êóðñîì ÏÒ (àíàë³ç
ï³äãðóïè äîñë³äæåííÿ CR07) [18]. Ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî
ïåðåäîïåðàö³éíîãî êóðñó ÏÒ ç íàñòóïíîþ îïåðàö³ºþ ç ïî-
âíèì âèäàëåííÿì ìåçîðåêòóìà º íàéëåãøèì ç öèõ 2 ñòðà-
òåã³é ë³êóâàííÿ.

Ìåòà-àíàë³ç äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ÏÒ òàêîæ ïîêàçóº âïëèâ íà ÷àñòîòó ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ ðå-
öèäèâ³â, àëå êîðèñòü â³ä ¿¿ ïðîâåäåííÿ ìåíøà (18,6 ïðîòè
13,3 %), í³æ â³ä ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ [22]. He áóëà ï³ä-
òâåðäæåíà íàÿâí³ñòü ñóòòºâîãî âïëèâó àí³ íà çàãàëüíå, àí³
íà ïîâ�ÿçàíå ç îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì âèæèâàííÿ.

Ó 2 ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ñïåö³àëüíî âèâ÷àëîñÿ
ïèòàííÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó ÷àñó ïðîâåäåííÿ ÏÒ. Ó äîñ-
ë³äæåíí³ â Óïñàëà (Øâåö³ÿ) áóëà ïðîâåäåíà ðàíäîì³çàö³ÿ
471 ïàö³ºíòà äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðà-
ö³éíî¿ ÏÒ àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÏÒ (60 Ãð 30 ôðàêö³ÿìè
ïðîòÿãîì 7�8 òèæí³â). Ðåçóëüòàòîì ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ
áóâ ìåíøèé ðèçèê ðîçâèòêó ëîêîðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â
(13 ïðîòè 22 %; ð = 0,02) ³ ìåíøà ê³ëüê³ñòü äîâãîñòðîêîâèõ/
â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü [23].

Ó í³ìåöüêîìó äîñë³äæåíí³ GA0/AR0/AI0-94 áóëî
ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî ï³ñëÿîïåðàö³éíà õ³ì³îïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ ìåíø åôåêòèâíà ³ á³ëüø òîêñè÷íà, í³æ
ïåðåäîïåðàö³éíà ÏÒ. Òàêèì ÷èíîì, ðóòèííå âèêîðèñ-
òàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ç õ³ì³îòåðàï³ºþ àáî áåç íå¿
íå ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî.

Çàëèøàºòüñÿ ïåðåêîíàòèñÿ, ÷è ïåðåâàæóº ðèçèê ðîçâèò-
êó óñêëàäíåíü ïðè öüîìó ï³äõîä³ ïåðåâàãè â ð³âíÿõ ïîêàç-
íèê³â ñêîðî÷åííÿ ÷àñòîòè ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â òà â âåëè÷è-
íàõ êëþ÷îâèõ ïîêàçíèê³â � çàãàëüíîãî òà áåçðåöèäèâíîãî
âèæèâàííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ êîðîòêîãî êóðñó ÏÒ ç 3 àáî 4 ïîë³â ÿê íà
äî-, òàê ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³ íå ïðèâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ñìåðòíîñò³ [1, 6, 18]. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ îïåðàö³þ âàð-
òî âèêîíóâàòè ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ [24]. Ïðî-
âåäåííÿ êîðîòêîãî êóðñó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ïîâ�ÿçàíå
³ç çàòðèìêîþ çàãîºííÿ ðàíè ïðîìåæèíè ³ íàäàë³ ç á³ëüø
âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ³ìïîòåíö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â [24].
Õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïîâ�ÿçàíà ç á³ëüø ÷àñòèì ðîçâèò-
êîì ä³àðå¿ ïîð³âíÿíî ç ïðîñòî ÏÒ [1]. Äàí³ ãîëëàíäñüêîãî
äîñë³äæåííÿ ÒÌÅ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà îïòè-
ì³çàö³þ ïðîìåíåâî¿ òåõí³êè, äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðîòêîãî
êóðñó ÏÒ îäíàêîâî ìàòèìå ì³ñöå â³ääàëåíèé âïëèâ íà
ä³ÿëüí³ñòü êèøå÷íèêà. Ñåðåä 597 ïàö³ºíò³â ç öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè íà ïðåäìåò ï³çí³õ óñêëàäíåíü,
áóëè á³ëüø âèñîêèìè ð³âí³ ïîêàçíèê³â íåòðèìàííÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïðîéøëè ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ (62 ïðîòè 38 %, ð = 0,001) [25, 26].

Íà çàâåðøåííÿ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ â
1997 ð. ðåçóëüòàò³â øâåäñüêîãî äîñë³äæåííÿ [27], ÏÒ ó äîç³
25 Ãð ç ³íòåðâàëîì ì³æ çàê³í÷åííÿì îïðîì³íþâàííÿ é îïå-
ðàö³ºþ ïðîòÿãîì òèæíÿ ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàíäàðò
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðåçåêòàáåëüíèé ÐÏÊ.
Ñüîãîäí³ öåé ðåæèì îïðîì³íåííÿ îäåðæàâ øèðîêå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ â äåÿêèõ ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâàõ, çîêðåìà � â
Ãîëëàíä³¿ òà Øâåö³¿, äå â³í çàñòîñîâóºòüñÿ ó á³ëüøî¿ ÷àñòè-
íè õâîðèõ íà ÐÏÊ.

Ó õâîðèõ íà ÐÏÊ ñó÷àñíà ÏÒ ó ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè ³
õ³ì³÷íèìè ìîäèô³êàòîðàìè ïîë³ïøóº àáëàñòè÷í³ñòü îïå-
ðàö³é, çá³ëüøóº âåëè÷èíó ïîêàçíèêà ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõ-
ëèíè, çíèæóº ê³ëüê³ñòü ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â, äîçâîëÿþ÷è ó
áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â äîìîãòèñÿ ïîâíîãî îäóæàííÿ. Ìàé-
áóòíº òàêîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ïåðåäóñ³ì áóäå âèçíà÷à-
òèñÿ ïîÿâîþ á³ëüø åôåêòèâíèõ ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîð³â, íîâèõ
õ³ì³îïðåïàðàò³â [28].

Ë³òåðàòóðà
1. Gerard J.P., Chapet O. // Cancer. � 2001. � Vol. 92. �

P. 77�84.
2. Nagtegaal I.D., Marijnen CAM, Kranenbarg E.K. et al.

// Am. J. Surg. Path. � 2002. � Vol. 26. � P. 350�357.
3. Wibe A., Rendedal P.R., Svensson E. et al. // Br. J.

Surg. � 2002. � Vol. 89. � P. 327�334.
4. Williams N.S., Dixon M.F., Johnston D. // Ibid. � 1983. �

Vol. 70. � P. 150�439.
5. Bonadeo F.A., Vaccaro C.A., Benati M.L. et al. // Dis.

Colon. Rectum. � 2001. � Vol. 44, ¹ 3. � P. 374�379.
6. Kapiteijn E., Marijnen C.A., Nagtegaal I.D. et al. // N.

Engl. J. Med. � 2001. � Vol. 345. � P. 638�646.
7. Kusters M., Marijnen C.A., van de Velde C.J. et al.

// Eur. J. Surg. Oncol.  � 2010. � Vol. 36. � P. 470�476.
8. Heald R.J. // G. Chir. � 1998. � Vol. 19. � P. 253�255.
9. Áåðäîâ Á.À. // Îíêîë. êîëîïðîêòîë. � 2011. � ¹ 2. �

Ñ. 52�55.
10. Êíûø Â.È., Áîíäàðü Ã.Â., Àëèåâ Á.Ì., Áàðñóêîâ Þ.À.

Êîìáèíèðîâàííîå è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ðàêà
ïðÿìîé êèøêè. � Ì.: Ìåäèöèíà, 1990. � 159 ñ.

11. Svoboda V., Beck-Bornholdt H-P., Herrmann T. et al.
// Radiother. Oncol. � 1999. � Vol. 53. � P. 177�187.



ÓÐÆ132

12. Folkesson J.J., Nilsson J.J., Glimelius B.B. et al.
// Colorectal Dis. � 2004. � Vol. 6. � P. 275�279.

13. Dahlberg M., Glimelius B., Pahlman L. // Br. J. Surg.
� 1999. � Vol. 86. � P. 379�384.

14. Quirke P., Durdey P., Dixon M.F. et al. // Lancet. �
1986. � P. 996�999.

15. Íeald R.J., Lockhart-Mummery H.E. // Br. J. Surg. �
l972. � Vol. 59. � P. 16�19.

16. Martling A.l., Holm T., Rutqvist L.E. et al. // Lancet.
� 2000. � Vol. 356. � P. 93�96.

17. Marijnen C., Nagtegaal I., Kapiteijn E. et al. // Int. J.
Rad. Oncol. Biol. Phys. � 2003. � Vol. 5. � P. 1311�1320.

18. Sebag-Montefiore D., Steele R., Quirke P. et al. // J. of
Clin. Oncol., Ann. Soc. Clin. Oncol. � 2006. � Part 1. �
Vol. 24. � 18S abstract. � 3511 p.

19. Quirke P., Sebag-Montefiore D., Steele R. et al. // J.
Clin. Oncol. � 2006. 24: A3512.

20. Sauer R., Becker H., Hohenberger W. et al. // N. Engl.
J. Med. � 2004. � Vol. 351. � P. 1731�1740.

21. Bujko K., Nowaki M., Nasierowska-Guttmejer A. et al.
// Radiother. Oncol. � 2004. � Vol. 72. � P.  15�24.

22. Colorectal Cancer Collaborative Group Adjuvant radio-
therapy for rectal cancer: a systematic overview of 8507
patients form 22 randomised trials // Lancet. � 2001. �
Vol. 358. � P. 1291�1304.

23. Frykholm G., Glimelius B., Pahlman L. // Dis. Colon.
Rectum. � 1993. � P. 564 � 572.

24. Marijnen C., Kapiteijn E., Van de Velde C. et al. // J.
Clin. Oncol. � 2002. � Vol. 20. � P. 817�825.

25. Peeters K.C., Marijnen C.A., Nagtegaal I.D. et al.
// Ann. Surg. � 2007. � Vol. 246. � P. 693�701.

26. Peeters K., Van de Velde C., Leer J. et al. // J. Clin.
One. � 2005. � Vol. 23. � P. 6199�6206.

27. Improved survival with preoperative radiotherapy in
resectable rectal cancer. Swedish Rectal Cancer Trial.
// N. Engl. J. Med. � 1997. � Vol. 336. � P. 980 �987.

28. Áàðñóêîâ Þ.À. // Îíêîë. êîëîïðîêòîë. � 2011. �
¹ 1. � Ñ. 5�10.

Ã.Â. Áîíäàð, Í.Ã. Ñåìèêîç, Ð.Â. ²ùåíêî,
Ì.Ë. Òàðàíåíêî
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ì. Ãîðüêîãî

Ïîºäíàíà ïðîìåíåâà
³ âíóòð³àðòåð³àëüíà òåðàï³ÿ
õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê
ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ
Combination radiation
and intra-arterial therapy of patients
with colorectal cancer with mechanical
jaundice

Summary. The article features a variant of combination
treatment for colorectal cancer with metastases to the liver
against a background of mechanical jaundice using intra-
arterial PCT followed by a course irradiation of the liver region
by the original techniques. The efficacy of the suggested
technique vs. the early existing ones was proven.

Key words: colorectal cancer, metastases to the liver,
mechanical jaundice, radiation therapy, intra-arterial
chemotherapy.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âàðèàíò êîìáèíèðîâàííî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì è ìåòàñòàçà-
ìè â ïå÷åíü íà ôîíå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ñ ïðèìåíåíèåì
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì
êóðñîì ëó÷åâîé òåðàïèè íà îáëàñòü ïå÷åíè ïî ìåòîäèêàì,
ðàçðàáîòàííûì â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì
öåíòðå. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà â
ñðàâíåíèè ñ ïðèìåíÿåìûìè ðàíåå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ìåòàñòàçû â ïå-
÷åíü, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, âíóòðèàð-
òåðèàëüíàÿ õèìèîòåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëîðåêòàëüíèé ðàê, ìåòàñòàçè â ïå÷³í-
êó, ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, âíóòð³àðòå-
ð³àëüíà õ³ì³îòåðàï³ÿ.

Ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ (ÌÆ) ó ðîçãëÿíóòî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â áóëà çëîÿê³ñíîãî ãåíåçó, ñò³éêà, çíà÷íî âèðàæåíà
³ ìàëà ïóõëèííó åò³îëîã³þ: ïåðâèííèé ðàê ïå÷³íêè,
ìåòàñòàçè â ïå÷³íêó. Ïåðâèííèé ðàê ïå÷³íêè º â³äíîñíî
ð³äê³ñíèì çàõâîðþâàííÿì, ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ ïîïå-
ðåäí³õ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü öüîãî îðãàíà � öèðîçó, ãå-
ìàòîõðîìàòîçó, ïàðàçèòàðíèõ óðàæåíü (àìåá³àçó, îï³ñòîð-
õîçó òà ³í.). Ïîíàä 90 % ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â
ïå÷³íêè ñêëàäàþòü âòîðèíí³, àáî ìåòàñòàòè÷í³, çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè. Çâè÷àéíî ìåòàñòàçóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïå÷³íêî-
âîþ àðòåð³ºþ, âîð³òíîþ âåíîþ ³ ïðîòÿãîì. Ìåòàñòàçè ðàêó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â ïå÷³íêó çóñòð³÷àþòüñÿ â 50 % âè-
ïàäê³â, êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó (ÊÐÐ) � â³ä 20 äî 50 %, ðàêó
øëóíêà � â 35 %, ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè � â 30 %, ðàêó ñòðà-
âîõîäó � â 25 % âèïàäê³â.

Ñåðåä õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ ïîçàïå÷³íêîâèõ
æîâ÷íèõ øëÿõ³â íàéá³ëüø òÿæêèìè ìîæóòü áóòè âèçíàí³ ò³,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñò³éêîþ íåïðîõ³äí³ñòþ ìàã³ñòðàëü-
íèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ìåõàí³÷íî¿
æîâòÿíèö³. Âåëè÷åçíèé äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé çàðóá³æíèìè
³ â³ò÷èçíÿíèìè õ³ðóðãàìè, ñâ³ä÷èòü, ùî ñèíäðîì ÌÆ âèíè-
êàº ó 15�40 % õâîðèõ ³ç æîâ÷íîêàì�ÿíîþ õâîðîáîþ (ÆÊÕ)
³ â óñ³õ õâîðèõ ³ç ïóõëèííèì óðàæåííÿì æîâ÷íèõ øëÿõ³â [1].
Äåêîìïðåñ³ÿ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè º íàéâàæëèâ³øîþ ìåòîþ ³
íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó öèõ
ïàö³ºíò³â.

Â Óêðà¿í³ ùîðîêó ðåºñòðóþòü ïîíàä 15 òèñ. õâîðèõ íà
êîëîðåêòàëüíèé ðàê. Àêòèâíî âèÿâëåíèìè º ëèøå 6 %, à çà
îñòàíí³ 12 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ³ öüîãî íå-
âèñîêîãî ïîêàçíèêà. ßê íàñë³äîê, á³ëüøå 50 % õâîðèõ íà
ÊÐÐ â Óêðà¿í³ ïîìèðàþòü óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ñó÷àñí³ ìîæëè-
âîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÊÐÐ ó áàãàòüîõ ç íèõ ðîçâèâàþòü-
ñÿ ðåöèäèâè ³ ìåòàñòàçè. Íàé÷àñò³øå ÊÐÐ ìåòàñòàçóº â
ïå÷³íêó (38�60 %), ë³ìôîâóçëè (30�40 %), ëåãåí³ (37�39 %).
Ð³äøå â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòüñÿ â ÿº÷íèêàõ, íàäíèð-
êîâèõ çàëîçàõ, ê³ñòêàõ ñêåëåòà ³ ãîëîâíîìó ìîçêó.

Àíàë³ç äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðåò³ì
çà ïîøèðåí³ñòþ âèäîì ðàêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê º
ÊÐÐ, íà íüîãî õâîð³þòü ïîíàä 3,5 ìëí îñ³á; ùîð³÷íî ðåºñò-
ðóþòü áëèçüêî 800 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â, áëèçüêî 440 òèñ. õâî-
ðèõ ïîìèðàþòü â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó 20 % ïàö³ºíò³â äî
ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âæå º ìåòàñòàçè, ÿê³ â 50 %
ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòÿãîì õâîðîáè ³ ñòàþòü ïðè÷èíîþ ñìåðò³
[2].

Ñó÷àñíà ä³àãíîñòèêà ìåòàñòàç³â ÊÐÐ ó ïå÷³íêó íå ñòàíî-
âèòü òðóäíîù³â: ÿê ñêðèí³íãîâèé ìåòîä âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ÓÇÄ, à äëÿ óòî÷íåíî¿ ä³àãíîñòèêè � êîìï�þòåðíà ³ ìàãí³ò-
íîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ. Òî÷í³ñòü âèÿâëåííÿ ìåòàñòàç³â
ó ïå÷³íêó ïðè ÊÒ äîñÿãàº 90 %.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çà íàÿâíîñò³ ðàêîâîãî ïðîöåñó
â ïå÷³íö³ ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ çàëó÷åííÿ â íüîãî ¿¿ âîð³ò ³
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïå÷³íêîâî-äâàíàäöÿòèïàëî¿ çâ�ÿçêè, ùî
ïðèçâîäèòü äî ñòèñíåííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ ðîçâèòêó ìåõà-
í³÷íî¿ æîâòÿíèö³, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº õîëåñòàç,
ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³¿, ðîçâèòîê õîëàíã³òó, ïå÷³íêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ ç âèäàëåííÿ ïåðâèííîãî
îñåðåäêó ³ ìåòàñòàç³â íåìîæëèâà. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
õ³ðóðã³÷í³ çàõîäè ç êóï³ðóâàííÿ ìåõàí³÷íî¿ æîâòÿíèö³ �




