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Summary. The authors report the experience of radiation
therapy in 134 patients with stage I-III prostate cancer using
linear accelerator and individual radical programs. It is shown
that conformal irradiation significantly decreases radiation
load to the adjacent critical organs, which results in better
quality of treatment, reduction of the number and degree of
radiation reactions and lesions.
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí îïûò ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ 134 áîëü-
íûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ²�²²² ñòàäèè íà ëèíåé-
íîì óñêîðèòåëå ïî èíäèâèäóàëüíîé ðàäèêàëüíîé ïðîãðàì-
ìå. Ïîêàçàíî, ÷òî êîíôîðìíîå îáëó÷åíèå ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåò ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ñìåæíûå êðèòè÷åñêèå
îðãàíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ,
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ëó÷åâûõ
ðåàêöèé è ïîâðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîíôîð-
ìíîå îáëó÷åíèå, ëó÷åâàÿ íàãðóçêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, êîíôîðìíå
îïðîì³íåííÿ, ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ.

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) � îäèí ³ç íàéïîøèðå-
í³øèõ íèí³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â ó ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî ³
ïîõèëîãî â³êó. Öÿ íåäóãà ìàº çíà÷íèé ïðèð³ñò çàõâîðþâà-
íîñò³. Êîæíèé ÷åòâåðòèé õâîðèé ïîìèðàº äî îäíîãî ðîêó ç
ìîìåíòó âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó. Ö³ ÷èííèêè ³ çóìîâëþþòü
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ç îãëÿäó íà öå åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ³
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü òðè îñíîâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ëîêà-
ë³çîâàíîãî ³ ì³ñöåâîïîøèðåíîãî ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè: õ³ðóðã³÷íèé � ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ; ïðîìåíå-
âèé � äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ³ áðàõ³òåðàï³ÿ; ãîð-
ìîíàëüíèé � çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, íàïðàâëå-
íèõ íà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó. Ìîæëèâå
ïîºäíàííÿ öèõ ìåòîä³â [1, 2].

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä � îäèí ç îñíîâíèõ åôåêòèâíèõ âàð³-
àíò³â ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ðàíí³õ ñòàä³é õâîðîáè. Ðàçîì ç
òèì â³í ïîâ�ÿçàíèé ç âåëèêèì ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ³íòðà-
îïåðàö³éíèõ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Çâàæàþ÷è íà
öå, ðàäèêàëüíó ïðîñòàòåêòîì³þ âèêîíóþòü ëèøå â 10 %
õâîðèõ, îñê³ëüêè âîíà íåñå á³ëüøó íåáåçïåêó, í³æ ïðîìåíå-
âå ë³êóâàííÿ çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ [3].

Ïðè Ò1-2N0M0 ö³ äâà ìåòîäè çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ
ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³, àëå ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ á³ëüø áåç-
ïå÷íå. Òîìó, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïåðåâàãó
íàäàþòü ðàä³îòåðàï³¿.

Ó íàø³é êðà¿í³ ðàä³îòåðàï³þ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó äèñòàíö³éíîãî îïðîì³íåííÿ. Äèñòàíö³éíà ïðîìå-

íåâà òåðàï³ÿ åôåêòèâíà ëèøå òîä³, êîëè âäàºòüñÿ ï³äâåñòè íà
ïóõëèíó ñóìàðíó îñåðåäêîâó äîçó ÑÎÄ 70�76 Ãð. Òðàäè-
ö³éíå ë³êóâàííÿ íà òåðàïåâòè÷íèõ ãàììà-àïàðàòàõ ç ï³äâå-
äåííÿì íà ïóõëèíó ÑÎÄ ìåíøå 70 Ãð ð³çêî çíèæóº éîãî
åôåêòèâí³ñòü. Çíà÷íî ï³äâèùèòè ð³âåíü ïðîìåíåâîãî ë³êó-
âàííÿ ìîæëèâî ëèøå ïðè ïðîâåäåíí³ êîíôîðìíîãî îïðî-
ì³íåííÿ [2].

Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
ÎÍÊÎÐ ç åíåðã³ºþ âèïðîì³íåííÿ 6 ÌåÂ ïðîâåäåíî ó 134
õâîðèõ íà ÐÏÇ ²�²²² ñòàä³é. ² ñòàä³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 8 ïà-
ö³ºíò³â, ²² � ó 81, ²²² � ó 45 îñ³á. Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 50�79
ðîê³â. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç áóâ ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êî-
âàíèé. Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ öå áóëà àäåíîêàð-
öèíîìà ð³çíîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿. Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü õâîðèõ äî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè àíòè-
àíäðîãåííó òåðàï³þ ç îö³íêîþ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ïåðåä ïëàíóâàííÿì ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ óñ³ ïàö³ºí-
òè áóëè ðåòåëüíî îáñòåæåí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³
ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Ïàö³ºíòàì ³ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíî-
çîì âèêîíóâàëè îñòåîñöèíòèãðàô³þ. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäè-
ëè ïåðåäïðîìåíåâó êë³í³÷íó òîïîìåòð³þ ìåòîäîì êîìï�þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³÷íî¿ ñèìóëÿö³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ îòðèìàííÿ
ìóëüòèïëîùèííèõ ðåêîíñòðóéîâàíèõ çîáðàæåíü, ùî äî-
çâîëÿº:

à) âèçíà÷èòè ðîçì³ðè, ïëîùó ³ îá�ºìè çîí îïðîì³íåííÿ
çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ïóõëèíè;

á) âñòàíîâèòè ñèíòîï³þ âîãíèùà, ñóì³æíèõ ³ êðèòè÷íèõ
îðãàí³â ó çîí³ ïðîìåíåâîãî âïëèâó [4].

Îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ àíàòîìîòîïîãðàô³÷íèõ êàðò. Ïîñòàâëåíó ðàä³îëîãîì
êë³í³÷íó çàäà÷ó (ïðèïèñ) ïåðåäàâàëè íà ïëàíóâàëüíó ñèñòå-
ìó Õ²Î, äå ðàçîì ç ìåäè÷íèì ô³çèêîì ðîçðîáëÿëè ³íäèâ³-
äóàëüíó ïðîãðàìó îïðîì³íåííÿ:

à) ÐÎÄ, ÑÎÄ â ì³øåí³;
á) ¿¿ îá�ºì;
â) ðîçðàõóíîê ðîçïîä³ëó ïîãëèíåíî¿ äîçè â îïðîì³íþâà-

íîìó îá�ºì³;
ã) ïðîãíîçóâàííÿ éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ïðîìåíåâèõ

óøêîäæåíü;
ä) ðåæèì îïðîì³íåííÿ.
Ïðè ïëàíóâàíí³ îïðîì³íåííÿ ïåðø çà âñå âèçíà÷àëè òàê

çâàíèé «âåëèêèé ïóõëèííèé îá�ºì», ÿêèé âêëþ÷àº â³çóàë³-
çîâàíó ïóõëèíó (GTV). Íà öåé îá�ºì ìàº áóòè ï³äâåäåíà
äîçà, äîñòàòíÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ
(íå ìåíøå 70 Ãð).

Êð³ì öüîãî, âèçíà÷àëè êë³í³÷íèé îá�ºì ì³øåí³ (CTV). Â³í
á³ëüøå ïóõëèííîãî, îñê³ëüêè âêëþ÷àº çîíó ñóáêë³í³÷íîãî
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ÿêå íåìîæëèâî âèÿâèòè ³ñíóþ÷èìè
ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè. Öåé îá�ºì âêëþ÷àº òàêîæ 0,5�
1,0 ñì íàâêîëî ïðîñòàòè ³ ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â.

Âðàõîâóâàëè âåëè÷èíè ïëàíîâàíîãî îá�ºìó (PTV) � äëÿ
êîðåêö³¿ ïîõèáîê ó çâ�ÿçêó ç äåâ³àö³ºþ ïðîñòàòè, ïåðåì³-
ùåííÿì õâîðîãî ïðè áàãàòüîõ ñåàíñàõ îïðîì³íåííÿ. Äî
ïëàíîâàíîãî îá�ºìó ì³øåí³ âõîäÿòü òàêîæ +1,5 ñì íàâêîëî
ïðîñòàòè ³ ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â. Öå çàáåçïå÷óº ï³äâåäåííÿ
íåîáõ³äíî¿ äîçè äî êë³í³÷íîãî îá�ºìó ì³øåí³.

ßê ï³äñóìîê âèçíà÷àëè îïðîì³íþâàíèé îá�ºì ç óðàõó-
âàííÿì òîëåðàíòíîñò³ íîðìàëüíèõ òêàíèí (ñå÷îâèé ì³õóð,
ïðÿìà êèøêà).

Ïðè ïóõëèíàõ, îáìåæåíèõ ïðîñòàòîþ, áåç îçíàê óðàæåí-
íÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, äî çîíè îïðîì³íåííÿ âêëþ÷àëè ïåð-
âèííó ïóõëèíó, ïðîñòàòó ç êàïñóëîþ, ïàðàïðîñòàòè÷íó
êë³òêîâèíó, ñ³ì�ÿí³ ïóõèðö³, øèéêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ó õâîðèõ ç ïîøèðåíèì ïðîöåñîì íà ðåã³îíàðí³ òàçîâ³
ë³ìôîâóçëè (Ò3N0�1) â îá�ºì îïðîì³íåííÿ âêëþ÷àëè òàçîâ³
ë³ìôîâóçëè (ïàðàïðîñòàòè÷í³, îáòóðàòîðí³, âíóòð³øí³, çîâ-
í³øí³, çàãàëüí³ çäóõâèíí³).
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Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë ïîãëèíåíî¿ äîçè â ïóõëèí³ çà 4-ï³ëü-
íîþ ìåòîäèêîþ îïðîì³íåííÿ

Ðèñóíîê 2. Ã³ñòîãðàìà DVH («äîçà�îá�ºì»). Ïðîìåíåâå íà-
âàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãàíè çà 4-ï³ëüíîþ ìåòîäèêîþ
îïðîì³íåííÿ

Ðèñóíîê 3. Ðîçïîä³ë ïîãëèíåíî¿ äîçè çà 4-ï³ëüíîþ ìåòî-
äèêîþ ï³ä êóòàìè ç 30° êëèíàìè

Ðèñóíîê 4. Ðîçïîä³ë ïîãëèíåíî¿ äîçè çà 6-ï³ëüíîþ
ìåòîäèêîþ ç 30° êëèíàìè

Ðèñóíîê 5. Ã³ñòîãðàìà DVH («äîçà�îá�ºì»). Ïðîìåíåâå íà-
âàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãàíè çà 6-ï³ëüíîþ ìåòîäèêîþ ç
30° êëèíàìè

Ç äîäåðæàííÿì âèùåçàçíà÷åíèõ îá�ºì³â ó ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíîþ Ò1�2N0 îïðîì³íåííÿ ïëàíóâàëè ç ðàçîâîþ îñå-
ðåäêîâîþ äîçîþ (ÐÎÄ) íà öåíòð ïðîñòàòè 2 Ãð, à ÑÎÄ 70 Ãð
çà 35 ôðàêö³é. Ïðè öüîìó 60 Ãð ï³äâîäèëè, â³äñòóïàþ÷è â³ä
êàïñóëè ïðîñòàòè ³ ñ³ì�ÿíèõ ïóõèðö³â 1,5 ñì (PTV), à ïðè

ï³äâåäåíí³ îñòàíí³õ 10 Ãð öþ â³äñòàíü çìåíøóâàëè äî
10�8 ìì (CTV).

Ïðè îïðîì³íåíí³ çà ïîêàçàííÿìè òàçîâèõ ë³ìôîâóçë³â
ÐÎÄ ñòàíîâèëà 1,8�2,0 Ãð, ÑÎÄ 44 Ãð. Ë³êóâàííÿ çä³éñíþ-
âàëè ç äâîõ ïåðåäíüîçàäí³õ çóñòð³÷íèõ ïîë³â çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Ï³ñëÿ ïåðåðâè â îïðîì³íåíí³ ïðî-
äîâæóâàëè ðàä³îòåðàï³þ íà ïðîñòàòó ³ ñ³ì�ÿí³ ïóõèðö³
äî 70 Ãð â îáñÿç³ êë³í³÷íîãî îá�ºìó.

Ïðè ëîêàëüíîìó îïðîì³íåíí³ ïðîñòàòè íàé÷àñò³øå çà-
ñòîñîâóºòüñÿ 4-ï³ëüíà ìåòîäèêà ç 2 ïåðåäíüîçàäí³õ òà 2 á³÷-
íèõ ïîë³â (ðèñóíîê 1). Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ â³äáóâàºòüñÿ
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ïîãëèíåíî¿ äîçè â ïóõëèí³. Ðàçîì ç
òèì, ÿê ïîêàçàíî íà ã³ñòîãðàì³ (ðèñóíîê 2), 80 % îá�ºìó ñå-
÷îâîãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè òàêîæ ïîòðàïëÿþòü äî çîíè
ä³¿, ï³äâåäåíî¿ íà ïðîñòàòó (100 % ³çîäîçà). Íà ê³ñòêè òàçîâî-
ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ ñêëàäàº 50 %
â³ä äîçè íà ïóõëèíó. Òîìó ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ ìåòîäè-
êè ë³êóâàííÿ äóæå âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó òÿæêèõ
ï³ñëÿïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðÿ-
ìî¿ êèøêè, òàçîâî-ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â.

Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìè ïðîâîäèëè îïðîì³íåííÿ ï³ä êóòàìè ³ç
çàñòîñóâàííÿì 30° êëèí³â (ðèñóíîê 3), àáî íà äðóãîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 6-ï³ëüíó ìåòîäèêó (ðèñóíîê 4)
òàêîæ ç 30° êëèíàìè. Çàçíà÷èìî, ùî «êëèíè» â³ðòóàëüí³.
Êîíòóðè ïîëÿ ç «êëèíàìè» ôîðìóþòüñÿ áàãàòüìà ïåëþñò-
êàìè êîë³ìàòîðà. Çà òàêîþ ìåòîäèêîþ ³ñòîòíî çìåíøóºòü-
ñÿ ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà âèùåçàçíà÷åí³ êðèòè÷í³
îðãàíè. ßê ïîêàçàíî íà ã³ñòîãðàì³ (ðèñóíîê 5), ò³ëüêè 58 %
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îá�ºìó ïðÿìî¿ êèøêè, 42 % îá�ºìó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ 21 %
ê³ñòîê ïîòðàïëÿþòü â 50 % ³çîäîçó (1 Ãð) â³ä ÐÎÄ 2 Ãð íà
ïóõëèíó. Òàêå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íå ïåðåâèùóº òî-
ëåðàíòíîñò³ öèõ îðãàí³â, îòæå äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ óøêîäæåíü.
Çã³äíî ç ðîçðàõóíêàìè, çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ îïðîì³íåííÿ
ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ áóäóòü ì³í³ìàëüí³.

Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà îïðîì³íåííÿ íà
ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ äîçâîëÿº êîíöåíòðóâàòè äîçó â
îïðîì³íþâàí³é ì³øåí³ ³ ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè
³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ íà íîðìàëüí³ òêàíèíè, à òàêîæ
ïðîãíîçóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óðàæåíü.
À öå, ÿê â³äîìî, ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Îòæå, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
çàáåçïå÷óº êîíôîðìíå îïðîì³íåííÿ. Ïðè öüîìó çà ðàä³î-
òåðàï³¿ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà ³
ñòóï³íü ïðîÿâó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óøêîäæåíü, ï³äâè-
ùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ðàä³îòåðàï³¿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
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Ïåðøèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
ÏÅÒ�ÊÒ â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
The first experience of application
of PET-CT in oncology

Summary. The results of first experience of application in
Ukraine of combined positron emission and computed
tomography (PET CT) in the Center of Nuclear Medicine based
at Kyiv City Clinical Cancer Hospital are presented.

The findings of investigation of cancer patients with
various tumors are analyzed.  Importance of use of PET CT in
diagnosisand staging of the disease, determining the degree of
the process generalization and differential diagnosis of the
character of the process is shown.

Key words: combined tomography and positron emission
tomography, radiopharmaceutical, 18F-fluorodeoxyglucose,
malignant tumors, metastases, relapses, treatment efficacy
control.

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåðâîãî îïûòà ïðèìå-
íåíèÿ â Óêðàèíå ñîâìåùåííîé ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé è
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ�ÊÒ) â Öåíòðå ÿäåðíîé ìå-
äèöèíû íà áàçå Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî îíêî-
öåíòðà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé.
Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÏÝÒ�ÊÒ äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñòàäèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ñòåïå-
íè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà è ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè õàðàêòåðà ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâìåùåííàÿ ñ êîìïüþòåðíîé
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ, ðàäèîôàðìïðåïà-
ðàò, 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè,
ìåòàñòàçû, ðåöèäèâû, êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîºäíàíà ç êîìï�þòåðíîþ ïîçèòðîííî-
åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ, ðàä³îôàðìïðåïàðàò, 18F-ôòîðäåçîêñè-
ãëþêîçà, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ìåòàñòàçè, ðåöèäèâè, êîíò-
ðîëü åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â çàëèøàºòüñÿ
îäíèì ³ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ îíêî-
ëîã³¿. Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç º îñíîâíèì ÷èí-
íèêîì ó ïðèçíà÷åíí³ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, âèáîð³ ïðî-
òîêîëó õ³ì³îòåðàï³¿ ÷è îïðîì³íåííÿ, äîáîð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñõåìè òåðàï³¿. Îäíàê òàê³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ÿê ÓÇÄ, ÊÒ òà
ÌÐÒ íå º åôåêòèâíèìè äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
òêàíèí òà ïðîâåäåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó çàñòî-
ñîâàíî¿ òåðàï³¿. Ñàìå ç ö³ºþ ìåòîþ íà ñüîãîäí³ â óñüîìó
ñâ³ò³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíó òîìîã-
ðàô³þ.

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) � îäèí ³ç ìå-
òîä³â ìîëåêóëÿðíî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿ â³çóàë³çàö³¿, ÿêèé äî-
çâîëÿº äàòè ÿê³ñíó òà ê³ëüê³ñíó îö³íêó ð³çíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Äàíèé
ìåòîä ä³àãíîñòèêè çàñíîâàíèé íà ðåºñòðàö³¿ ïàðè ãàììà-
êâàíò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè àí³ã³ëÿö³¿ ïîçèòðîí³â. Ïîçèòðîíè
âèíèêàþòü ïðè ïîçèòðîííîìó áåòà-ðîçïàä³ ðàä³îíóêë³äà,
ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ðàä³îôàðìïðåïàðàòó (ÐÔÏ) [1]. Äëÿ
ÏÅÒ-ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóþòü ÐÔÏ, ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ÿêèõ º êîðîòêîæèâó÷³ òà óëüòðàêîðîòêîæèâó÷³ ðàä³î-
íóêë³äè.

Íèí³ ïðè ÏÅÒ�ÊÒ îáñòåæåíí³ âèêîðèñòîâóþòü òàêèé
ÐÔÏ, ÿê 18-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà (18F-ÔÄÃ), ÿêèé º  á³îëî-
ã³÷íèì àíàëîãîì ãëþêîçè òà ì³ñòèòü ðàä³îàêòèâíèé ïîçè-
òðîí-âèïðîì³íþþ÷èé íóêë³ä ôòîð-18 [2]. Ïàö³ºíòó ââîäÿòü
â/â 18F-ÔÄÃ, ï³ñëÿ ÷îãî â³í ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïî âñüîìó
îðãàí³çìó òà ô³êñóºòüñÿ â ä³ëÿíêàõ ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïàòî-
ëîã³÷íîãî ìåòàáîë³çìó. ×åðåç ï³äâèùåíèé ìåòàáîë³çì ó
êë³òèíàõ ïóõëèí, ñàìå â íèõ ³íòåíñèâí³øå  íàêîïè÷óºòüñÿ
ãëþêîçà, ùî ³ ðåºñòðóº ÏÅÒ-ñêàíåð ó âèãëÿä³ ä³ëÿíîê ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ã³ïåðìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Îäíàê îáìåæåííÿì ÏÅÒ-äîñë³äæåííÿ º â³äñóòí³ñòü
äàíèõ ïðî òî÷í³ àíàòîì³÷í³ ëîêàë³çàö³¿. Óñóíåííÿ öüîãî
íåäîë³êó ³ ñòàëî îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ «ã³áðèäíèõ»
ÏÅÒ�ÊÒ ñèñòåì, ÿê³ ïîºäíàëè äâà ìåòîäè ä³àãíîñòèêè.
Êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿
ÏÅÒ-çîáðàæåíü ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ àíàòîì³÷íèõ îð³ºí-
òèð³â [3].

Îòæå, ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñîâàíîãî ìåòîäó, ùî ïîëÿãàº ó ÷³òêîìó âñòàíîâ-
ëåíí³ ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó, çàáåçïå÷åíí³ êîíòðîëþ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, çä³éñíåíí³
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñíîãî, äîáðîÿê³ñíîãî
òà çàïàëüíîãî ïðîöåñ³â.

Ïðîâîäÿòüñÿ ÏÅÒ�ÊÒ äîñë³äæåííÿ çã³äíî ç³ âñòàíîâëåíè-
ìè ïîêàçàííÿìè òà ïðîòèïîêàçàííÿìè (òàáëèöÿ 1).

Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü 77 õâî-
ðèõ (ç íèõ 33 � ÷îëîâ³êè òà 44 �æ³íêè), â³êîì 21�76 ðîê³â, çà
íîçîëîã³ÿìè, çàçíà÷åíèìè â òàáëèö³ 2.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ  ÏÅÒ�ÊÒ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ïðîõî-
äèëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó.  Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ç ðà-
ä³îôàðìïðåïàðàòîì 18F-ÔÄÃ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü
äàíîãî ìåòîäó îáñòåæåííÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ùî ïî-
âí³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [4�7]. Ñàìå ìîæëè-




