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Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÈÌÐÒ
â ðåæèìå ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ
ñ èíòåãðèðîâàííûì áóñòîì
â ëîæå îïóõîëè áîëüíûõ ðàêîì
ãðóäíîé æåëåçû I�II ñòàäèé
Post-operative IMRT
in hypofractionation mode
with integrated boost to the tumor bed
in patients with stage I�II breast cancer

Summary. Twenty-two patients with stage I-II breast
cancer were performed  IMRT in hypofractionation mode with
integrated boost to the tumor bed after radical surgery. Acute
radiation reactions and complications were not observed
during the radiation therapy.
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Ðåçþìå. Äâàäöÿòè äâîì õâîðèì íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè
²�²² ñòàä³é ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ðåçåêö³¿ áóëî ïðîâåäåíî IÌRT
ó ðåæèì³ ã³ïîôðàêö³îíóâàííÿ ç ³íòåãðîâàíèì áóñòîì ó ëîæ³
ïóõëèíè. Ó ïðîöåñ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ãîñòðèõ ïðîìåíåâèõ
ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü íå áóëî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ã³ïîôðàêö³îíóâàí-
íÿ, ðàä³îá³îëîã³÷íå ïëàíóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ãèïîôðàêöèîíè-
ðîâàíèå, ðàäèîáèîëîãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå.

Ðàê ãðóäíîé æåëåçû (ÐÃÆ) çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå
è ïåðâîå ìåñòî ñðåäè æåíùèí â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ñîñòàâ-
ëÿÿ 25�30 % âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà. Ïðîáëåìà ÐÃÆ â ïîñëåäíèå
äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü,
÷òî îáóñëîâëåíî íåóêëîííûì ðîñòîì äàííîé ïàòîëîãèè âî
âñåì ìèðå [1, 2].

Îðãàíîñîõðàíÿþùåå èëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
ÐÃÆ � îäíî èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â îíêî-
ëîãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì,
÷òî íåò íèêàêèõ ðàçëè÷èé â âûæèâàåìîñòè æåíùèí, êîòî-
ðûì âûïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìàñòýêòîìèÿ, è ïàöèåíòîê,
ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå �  ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ðåçåêöèè ãðóäíîé æåëåçû (ÃÆ) ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèåé (ËÒ) [3�5].

Îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå ÐÃÆ ïðåäïîëàãàåò ïîñëå-
îïåðàöèîííóþ ËÒ â ðåæèìå ñòàíäàðòíîãî ôðàêöèîíè-
ðîâàíèÿ äîçû (ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÐÎÄ) 2 Ãð 5 ñåàíñîâ
â íåäåëþ: ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÑÎÄ) 50 Ãð ñ ïîñëåäó-
þùèì äîïîëíèòåëüíûì áóñòîì íà ëîæå îïóõîëè äî ÑÎÄ
66 Ãð). Îäíàêî ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ ÐÃÆ íàáëþäàþòñÿ
ìåñòíûå îñòðûå ëó÷åâûå ðåàêöèè êîæè è îñòðûé ïóëüìî-
íèò, à òàêæå óõóäøåíèå êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ: äåôîðìàöèÿ îñòàâøåéñÿ ÃÆ, àò-

ðîôèÿ êîæè, ÿâëåíèÿ ëó÷åâîãî ôèáðîçà â ëåãêèõ [6]. Êðîìå
òîãî, ïî ìíåíèþ Bichert-Toft Ì., òåîðåòè÷åñêè ìîæíî
îæèäàòü êàíöåðîãåííûé îòñðî÷åííûé ýôôåêò ËÒ ó ìîëî-
äûõ æåíùèí, îäíàêî ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî ïðåäïî-
ëîæåíèÿ ïîêà íå ïîëó÷åíî. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü
óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîê îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
ðàäèàöèè íà ìèîêàðä, îñîáåííî ïðè îáëó÷åíèè ëåâîé
ãðóäíîé æåëåçû [7]. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è òîãî, ÷òî ñòàí-
äàðòíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ËÒ çàíèìàåò îêîëî 7 íåäåëü,
÷òî óäëèíÿåò îáùåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ïîòåíöèðóÿ ïñèõè÷å-
ñêóþ òðàâìó, êîòîðàÿ íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñàìîîùó-
ùåíèè æåíùèíû â áûòó è îáùåñòâå. Ýòî âûãëÿäèò åùå áî-
ëåå óäðó÷àþùå, åñëè ó÷åñòü, ÷òî îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ÐÃÆ â ìîëîäîì âîçðàñòå, à çàáîëåâøèå òðóäî-
ñïîñîáíûå æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 60 % âñåõ ñëó÷àåâ.
Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ [8, 9].

Îäíèì èç ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ËÒ ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà àëüòåðíàòèâíûõ ðàäèîáèîëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ óñêîðåííûõ ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàäèîáèîëîãèè èçëîæåíû Wit-
hers H. R. (1975) è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêó îáúÿñíå-
íèÿ ìåõàíèçìà ýôôåêòîâ, âîçíèêàþùèõ â íîðìàëüíûõ òêà-
íÿõ è îïóõîëÿõ â ðåçóëüòàòå ôðàêöèîíèðîâàííîãî îáëó÷å-
íèÿ [10�12]. Ñîãëàñíî èçëîæåííûì ïðèíöèïàì, ïðîöåññ
ðåïàðàöèè êëåòîê îò ñóáëåòàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíî ëåòàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé íà÷èíàåòñÿ âî âðåìÿ ñàìîãî îáëó÷åíèÿ,
çàêàí÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå 6�8 ÷àñîâ ïîñëå ëó÷åâîãî âîç-
äåéñòâèÿ è çàâèñèò îò âåëè÷èíû ÐÎÄ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñêî-
ðîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ è îïóõîëåâûõ êëåòîê
óâåëè÷èâàþòñÿ ïðè ïîäâåäåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìàëûõ ÐÎÄ. Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçëè÷èé íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè áåñêîíå÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå áåñêîíå÷íî
ìàëûõ ÐÎÄ.

Äîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ËÒ íîðìàëüíûå è îïóõîëåâûå
òêàíè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â ñêîðîñòè ðåïîïóëÿöèè.
Äëÿ îïóõîëåé õàðàêòåðíà óñêîðåííàÿ ðåïîïóëÿöèÿ � áî-
ëåå áûñòðîå ðàçìíîæåíèå êëåòîê ïîñëå íà÷àëà îáëó÷åíèÿ.
Ðåçåðâîì äëÿ óñêîðåííîé êëåòî÷íîé ðåïîïóëÿöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè êëåòî÷íîãî öèêëà, ìåíüøèé
âûõîä êëåòîê èç öèêëà â ôàçó ïîêîÿ G0 è ñíèæåíèå âåëè÷è-
íû ôàêòîðà ïîòåðè êëåòîê, êîòîðûé â îïóõîëÿõ ìîæåò äî-
ñòèãàòü 95 %. Â ðåçóëüòàòå îáëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò îáîãàùå-
íèå êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè êëåòêàìè, íàõîäèâøèìèñÿ âî
âðåìÿ ñåàíñà â ðàäèîðåçèñòåíòíûõ ôàçàõ öèêëà, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò ïðîöåññ äåñèíõðîíèçàöèè îïóõîëè.

Ïðîöåññ ðåîêñèãåíàöèè ñïåöèôè÷åí äëÿ îïóõîëåé, òàê
êàê èçíà÷àëüíî èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ôðàêöèÿ ãèïîêñè-
÷åñêèõ êëåòîê. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè îáëó÷åíèè ãèáíóò
õîðîøî îêñèãåíèðîâàííûå, è ïîòîìó áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûå êëåòêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñíèæàåòñÿ îáùåå ïîòðåáëå-
íèå îïóõîëüþ êèñëîðîäà è, òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷èâàåòñÿ
åãî ïîñòóïëåíèå â ðàíåå ãèïîêñè÷åñêèå çîíû. Â óñëîâèÿõ
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ áëàãîäàðÿ ðåîêñèãåíàöèè ê êîíöó
êóðñà ËÒ ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëü-
íîé îïóõîëåâîé ïîïóëÿöèåé, ÷åì ïðè îäíîêðàòíîì ëó÷å-
âîì âîçäåéñòâèè.

Ôàêòîðàìè ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû, âëèÿþùèìè íà
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: ÐÎÄ [13], ÑÎÄ è ÷èñëî
ôðàêöèé [3, 10], îáùåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ [13, 14] è èíòåðâàë
ìåæäó ôðàêöèÿìè [14].

Ïîçäíî ðåàãèðóþùèå íîðìàëüíûå òêàíè, îïðåäåëÿþ-
ùèå ñòåïåíü òÿæåñòè ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé è, â
êîíå÷íîì èòîãå, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòêè, ïîä÷èíÿþòñÿ
òåì æå ïðèíöèïàì, íî ïîñêîëüêó íå èìåþò êîìïåíñàòîð-
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íîé ïðîëèôåðàöèè â òå÷åíèå ËÒ, ó íèõ îòñóòñòâóåò çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòà îò îáùåãî âðåìåíè ëå÷åíèÿ [15]. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èíòåðâàë ìåæäó ôðàêöèÿ-
ìè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ
ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé è äîë-
æåí áûòü íå ìåíåå 6�8 ÷àñîâ [16�18]. Òàêèì îáðàçîì,
óìåíüøåíèå îáùåãî âðåìåíè îáëó÷åíèÿ ïðèâîäèò ê óñèëå-
íèþ ïîâðåæäåíèÿ áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ íîðìàëüíûõ
òêàíåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðûõ
ëó÷åâûõ ðåàêöèé. ×àñòîòà è ñòåïåíü òÿæåñòè ïîçäíèõ ëó÷å-
âûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ýòîì íå óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî ëó÷å-
âîå ïîâðåæäåíèå îïóõîëè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ [14].
Ïîýòîìó ñ ðàäèîáèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåæèì îáëó-
÷åíèÿ ñ áîëåå êîðîòêèì îáùèì âðåìåíåì ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ áóäåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà îïóõîëü ïðè îòíîñèòåëüíîé
áåçîïàñíîñòè ïîçäíî ðåàãèðóþùèõ òêàíåé [19�23].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ËÒ ÐÃÆ ðà-
äèàöèîííûé îíêîëîã ñòàëêèâàåòñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ òîëåðàíòíîñòüþ òêàíåé â çîíå ëó÷åâîãî
âîçäåéñòâèÿ, òàêèõ êàê æèðîâàÿ òêàíü, ïàðåíõèìà ãðóäíîé
æåëåçû, êîæà, ðåáðà è ìûøöû. Õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò, êðîìå ëîêàëüíî-ðåãèîíàðíîãî êîíòðîëÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç êîíå÷íûõ öåëåé ñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ.
Ïîñòëó÷åâàÿ ôèáðîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òêàíåé, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê àñèììåòðèè èëè äåôîðìàöèè ÃÆ è ïîçäíåìó
ïîâðåæäåíèþ êîæè ñ âûðàæåííîé òåëåàíãèýêòàçèåé,
êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè îáëó÷åíèÿ. Íåêðîç
æèðîâîé òêàíè òàêæå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ, íî ýòî îñëîæíå-
íèå ëîêàëèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â îáëàñòè âûñîêîé äîçû
(çîíà áóñòà èëè ëîæà îïóõîëè) è çàâèñèò íå òîëüêî îò ÑÎÄ,
íî è îò îáúåìà òêàíè, ïîëó÷èâøåé ìàêñèìàëüíóþ äîçó.
Áîëüøèíñòâî ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòî-
òà ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ, äî 5 ëåò è ñîñòàâ-
ëÿåò 10�25 % â òå÷åíèå 26 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ËÒ
[24�28].

Íàøåé öåëüþ áûëî ðàçðàáîòàòü íîâûé ýôôåêòèâíûé
ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÐÃÆ I�II ñòàäèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé è IMRT â ðå-
æèìå óñêîðåííîãî ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ (ÓÃÔ) ñ èíòå-
ãðèðîâàííûì áóñòîì â ëîæå îïóõîëè äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòî-
òû ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé, äîñòèæåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ñîõðàíåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Áûëè èññëåäîâàíû 22 ïàöèåíòêè ñ äèàãíîçîì ÐÃÆ I�IIA
ñòàäèé. Âñåì æåíùèíàì âûïîëíåíû îðãàíîñîõðàíÿþùèå

îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ëàìïýêòîìèÿ � 18 áîëüíûì,
êâàäðàíòýêòîìèÿ � 4. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âåäåíà IMRT ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåæèìà ÓÃÔ äîçû èçëó÷å-
íèÿ ñ èíòåãðèðîâàííûì áóñòîì â ëîæå îïóõîëè ïî ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêå.

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáëó÷åíèå ÃÆ (CTV1) è ëîæà
îïóõîëè (CTV2) ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçîé 3,2 Ãð ñ äîáàâëå-
íèåì äîçû 0,7 Ãð íà ëîæå îïóõîëè (áóñò), äâà ðàçà â äåíü
÷åðåç 6 ÷àñîâ, 5 ðàç â íåäåëþ, âñåãî 10 ñåàíñîâ äî ñóììàð-
íîé î÷àãîâîé äîçû 32,0 Ãð íà âåñü îáúåì ÃÆ (CTV1) è
ëîêàëüíî íà ëîæå óäàëåííîé îïóõîëè (CTV2) � 39,0 Ãð.

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåæèìà îáëó÷åíèÿ ó÷èòûâàëîñü, ÷òî
ñîâðåìåííûå öèôðîâûå àâòîìàòèçèðîâàííûå êîìïëåêñû
äëÿ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïîçâîëÿþò ðåàëèçî-
âàòü òåõíîëîãèþ IMRT (Intensity Modulated Radiation
Therapy) � ñïîñîá êîíôîðìíîãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ìîäóëèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü ïó÷êîâ èçëó÷åíèÿ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò âîçìîæíûì îïòèìèçèðîâàòü
äîçíîå ðàñïðåäåëåíèå â îïóõîëè è íîðìàëüíûõ òêàíÿõ. Îä-
íèì èç âàðèàíòîâ IMRT ÿâëÿåòñÿ ñèìóëüòàíòíàÿ óñêîðåí-
íàÿ ËÒ (SMART � simultaneous modulated accelerated
radiation therapy), âïåðâûå îïèñàííàÿ Butler E.B. [29].
Ïîçäíåå áûë ââåäåí òåðìèí «îäíîâðåìåííûé èíòåãðè-
ðîâàííûé áóñò (ÑÈÁ)» äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêîãî ñïîñîáà
îáëó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì íà ðàçíûå ìèøåíè ïîäâîäèòñÿ
ðàçëè÷íàÿ äîçà çà ôðàêöèþ [30]. Ïðèìåíåíèå ýòîé ìåòîäè-
êè èìååò ðàäèîáèîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî: ïîçâîëÿåò
ñîêðàòèòü âðåìÿ îáëó÷åíèÿ è îäíîâðåìåííî óâåëè÷èòü
ÑÎÄ â îïóõîëè.

Àäåíîêàðöèíîìà ÃÆ îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì ñî ñðåäíåé
ñêîðîñòüþ ðîñòà (Tpot < 5 äíåé, α/β = 5 Ãð); ðàíî ðåàãèðó-
þùèå òêàíè � êîæà (α/β = 10 Ãð); ïîçäíî ðåàãèðóþùèå òêà-
íè � ëåãêèå (α/β = 3,9 Ãð), ñåðäöå (α/β = 2,5 Ãð).

Ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè â âèäå òåëåàíãèýêòàçèè ñ ãèïåðïèãìåíòàöèåé è ôèá-
ðîçîì òêàíåé ÑÎÄ â ñîñóäàõ êîæè äîëæíà áûòü ≤ 40 Ãð
(80 % îò ïðåäïèñàííîé äîçû) [28].

Ïðè ðàñ÷åòå ÑÎÄ â îðãàíàõ ðèñêà èñïîëüçîâàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ãðóïïû QUANTEC [31]: ìàêñèìàëüíàÿ ÑÎÄ â
ñåðäöå ≤ 25 Ãð (50 % îò ïðåäïèñàííîé äîçû â òêàíè ÃÆ)
[32], ìàêñèìàëüíàÿ ÑÎÄ â ëåãêîì ≤ 20 Ãð (40 % îò ïðåäïè-
ñàííîé äîçû â òêàíè ÃÆ) [32].

Ðàñ÷åò è ñðàâíåíèå êóðñîâ âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì LQ-ìîäåëè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòàíäàðòíîãî ðåæè-
ìà ôðàêöèîíèðîâàíèÿ è ðåæèìà ÓÃÔ ñ îäíîâðåìåííûì
óâåëè÷åíèåì äîçû èçëó÷åíèÿ â ëîæå îïóõîëè ïðîâåäåí ñ

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî ðàñ÷åòà ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ðåæèìà è ðåæèìà ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû

Kóðñ  ËÒ N ôð., n ÐÎÄ, Ãð ÑÎÄ, Ãð Äëèò. ËÒ, äíè BED, Ãð TDF

Ñòàíäàðòíûé (òêàíü ÃÆ ) 25 2 50 33 49,2 83

Kîæà 25 1,6 40 33 29,8 59

Ñåðäöå 25 1,0 25 33 34,1 28

Ëåãêèå 25 0,8 20 33 18,3 20

Ñòàíäàðòíûé (ëîæå îïóõîëè) 33 2 66 45 64,1 108

Ðåæèì IMRT (òêàíü ÃÆ) 10 3,2 32,0 5 49,0 80

Kîæà 10 2,56 25,6 5 29,9 57

Ñåðäöå 10 1,6 16,0 5 26,9 28

Ëåãêèå 10 1,28 12,8 5 16,1 20

Ðåæèì IMRT (ëîæå îïóõîëè) 10 3,9 39,0 5 65,8 108
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èñïîëüçîâàíèåì âåëè÷èíû áèîëîãè÷åñêè ýôôåêòèâíîé
äîçû (BED) � äîçà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî áûëî áû ïîäâåñ-
òè, ÷òîáû ïðîèçâåñòè òîò æå ýôôåêò, êàê åñëè áû äîçà ïîä-
âîäèëàñü áåñêîíå÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áåñêîíå÷íî
ìàëûõ ðàçîâûõ äîç (òàáëèöà).

Íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòíûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1. Ñðàâíèâàåìûå ðåæèìû ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ðàâíî-
çíà÷íû ïî ñòåïåíè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü (BED
ñòàíäàðòíîãî êóðñà ËÒ â ëîæå îïóõîëè ðàâíà 64,1 Ãð, à ïðè
ËÒ â ðåæèìå ÓÃÔ äîçû � 65,8 Ãð).

2. Âåðîÿòíîñòü è èíòåíñèâíîñòü îñòðûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé
ñî ñòîðîíû êîæè òàêæå îäèíàêîâà (BED ðàâíà 29,8 Ãð
è 29,9 Ãð ñîîòâåòñòâåííî).

3. Âåðîÿòíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ïîçäíèõ ëó÷åâûõ îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà è ëåãêèõ íèæå íà 7,2 Ãð è íà 2,2 Ãð
ïðè ËÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî ðåæèìà ôðàê-
öèîíèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì êóðñîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ËÒ â ðåæè-
ìå ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ èíòåãðèðîâàííûì áóñòîì â
ëîæå îïóõîëè ïðè îäèíàêîâîì ïîâðåæäåíèè îïóõîëè íå
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé â äåð-
ìå è ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé
ëåãêèõ è ñåðäöà, ÷òî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âðåìÿ êóðñà ËÒ
áåç ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå 22 æåíùèíû (100 %) óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ïåðåíåñëè ËÒ. Îñëîæíåíèé â ïðîöåññå îá-
ëó÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðûõ
ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïðîâåäåíà ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû
ëåãêèõ è ñåðäöà îòñóòñòâîâàëà ó 100 % æåíùèí. Îñòðûé
ëó÷åâîé äåðìàòèò 1-é ñòåïåíè íà êîæå îáëó÷àåìîé ÃÆ íà-
áëþäàëñÿ â 68,2 % ñëó÷àÿõ (15 ïàöèåíòîê), ó 31,8 % (ó 7 ïàöè-
åíòîê) âûÿâëåí îñòðûé ëó÷åâîé äåðìàòèò 2-é ñòåïåíè. Ïðè
ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîé ëó÷åâîé ðåàêöèè êîæè èìåëè ìåñòî â çîíå ðàñïî-
ëîæåíèÿ ëîæà îïóõîëè. Êëèíè÷åñêè ëó÷åâîé äåðìàòèò
ïðîÿâëÿëñÿ ãèïåðåìèåé êîæè, èíîãäà ñ ãèïåðïèãìåíòàöè-
åé ñîñêà. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå çàðåãèñòðèðîâàíî îñòðîãî
ëó÷åâîãî íåêðîçà òêàíè ãðóäíîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé îäíîâðåìåííîé IMRT â ðåæèìå ãèïîôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ äîçû ñ èíòåãðèðîâàííûì áóñòîì â ëîæå îïóõîëè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäèîáèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûì, áåçîïàñíûì è
ýêîíîìè÷åñêè áîëåå âûãîäíûì çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ìåòîä òðåáóåò äàëüíåéøåãî âñå-
ñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ.
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Accompanying therapy with Licopid
and melatonin at radiation therapy
for uterine body cancer

Summary. The authors analyze the results of accompanying
therapy with Licopid and melatonin of patients with uterine
body cancer who were administered post-operative radiation
therapy. The accompanying therapy limited the negative effect
of radiation therapy on hematological and immune parameters
and positively influenced the quality of life of the patients.
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Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ñîïðîâîäèòåëü-
íîé òåðàïèè ëèêîïèäîì è ìåëàòîíèíîì áîëüíûõ ðàêîì òåëà
ìàòêè, ïîëó÷àâøèõ ïîñëåîïåðàöèîííûé êóðñ ëó÷åâîé òå-
ðàïèè (ËÒ). Ïðîâåäåíèå ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè îãðàíè-
÷èâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ËÒ íà ãåìàòîëîãè÷åñêèå è


