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Íèí³ ó á³ëüøîñò³ êë³í³ê ïðè ë³êóâàíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿
â³ääàþòü ïåðåâàãó êîìá³íîâàíîìó ìåòîäó ë³êóâàííÿ.

Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê îäíîìîìåíòíå, òàê ³ ïîåòàïíå çà-
ñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿. Ïðîòèïóõëèíí³ ïðå-
ïàðàòè ï³äñèëþþòü ïðîìåíåâå óøêîäæåííÿ ïóõëèííèõ
êë³òèí çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ,
ñèíõðîí³çàö³¿ âñòóïó ïóõëèííèõ êë³òèí ó ôàçè êë³òèííîãî
öèêëó, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ôàç³ ñïîêîþ, ³ çäàòíîñò³ äåâ³òàë³çóâàòè ðåçèñòåíòí³
äî îïðîì³íþâàííÿ ïóõëèíí³ êë³òèíè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â
ã³ïîêñ³¿ [4, 7].

Ó Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó ïðîòèïóõëèííîìó öåíòð³
(ÄÎÏÖ) çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2011 ð. ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåí-
íÿ, ïðè ÿêîìó ïàö³ºíòêè ç ïåðâèííî-íåîïåðàáåëüíèìè
ôîðìàìè ÐØÌ îòðèìóâàëè ïîºäíàíå ïðîìåíåâå ë³êóâàí-
íÿ â êîìá³íàö³¿ ç öèòîñòàòè÷íîþ òåðàï³ºþ. Ðàä³îàêòèâíà ³
öèòîñòàòè÷íà ä³ÿ âçàºìîäîïîâíþþòüñÿ, òèì ñàìèì ï³äâè-
ùóþ÷è åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [8].

Âèâ÷åíî äâ³ ãðóïè ïàö³ºíòîê ç ä³àãíîçîì ÐØÌ Ò2â�Ò3
ñòàä³¿ ç íàÿâí³ñòþ ðîçïàäó ïóõëèíè, ÿâèùàìè êðîâîòå÷³
ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíèé ìîðôîëîã³÷íî.
Ã³ñòîëîã³÷íî 75 % âèïàäê³â � ïëîñêîêë³òèííèé ðàê, 25 % �
àäåíîêàðöèíîìà.

Ïàö³ºíòêàì îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïðîâîäèëè ïîºä-
íàíå ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ çà ³äåíòè÷íèìè ñõåìàìè. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ äèñòàíö³éíå îïðîì³íåííÿ äî ÑÎÄ 30 Ãð
(ÐÎÄ 2,5 Ãð) ³ âíóòð³ïîðîæíèííå îïðîì³íåííÿ äî ÑÎÄ 20 Ãð
(ÐÎÄ 10 Ãð). Ï³ñëÿ òðèòèæíåâî¿ ïåðåðâè çä³éñíþºòüñÿ ï³ä-
âåäåííÿ ñóìàðíèõ äîç äî 50 Ãð äèñòàíö³éíî ³ 50 Ãð âíóòð³-
ïîðîæíèííîãî îïðîì³íåííÿ ç óðàõóâàííÿì ïåðøîãî åòàïó.

Ó ïåðø³é ãðóï³ 162 ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè ò³ëüêè ïîºäíà-
íå ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ â ïåð³îä 2005�2011 ðð.

Ó äðóãó ãðóïó âêëþ÷åíî 183 ïàö³ºíòêè, ÿê³ îòðèìàëè õå-
ìîïðîìåíåâó òåðàï³þ ó 2006�2011 ðð. Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê
äàíî¿ ãðóïè ïî÷èíàëîñÿ ç ïðîâåäåííÿ äâîõ êóðñ³â åíäîë³ì-
ôàòè÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ çà ñõåìîþ: öèñïëàòèí �75 ìã/ì2 â/â
êðàïëèííî ç ã³äðàòàö³ºþ â ïåðøèé äåíü, ôòîðóðàöèë �
500 ìã/ì2 åíäîë³ìôàëüíî ç 1-ãî ïî 5-é äåíü. Ââîäèëè òàêîæ
àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè åíäîë³ìôàëüíî ïðîòÿãîì 5
äí³â ïåðøîãî êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿. ²íòåðâàë ì³æ êóðñàìè
õ³ì³îòåðàï³¿ ñêëàâ 3 òèæí³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ áåçïîñåðåäíüî êàòåòåðèçàö³¿ âèáðàíà
íàéá³ëüø äîñòóïíà àíàòîì³÷íà çîíà íà íèæí³é ê³íö³âö³ �
âåðõíÿ òðåòèíà ñòåãíà íà ïåðåäíüîâíóòð³øí³é ïîâåðõí³.
Ñàìå ó ö³é çîí³ ïðîõîäèòü íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ë³ìôàòè÷íèõ
ñóäèí âåëèêîãî ä³àìåòðà: ÿê ïîâåðõíåâèõ, òàê ³ ãëèáîêèõ.

Â³ðîã³äíî âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äâîõ êóðñ³â
õ³ì³îòåðàï³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïóõëèíè,
çíèêíåííÿ íåêðîçó ïóõëèíè ó 86 % ïàö³ºíòîê. Òàêèì ÷è-
íîì, êð³ì áåçïîñåðåäíüîãî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ñòâîðåí³
íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîºäíàíîãî ïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ïåðåðâè â 3 òèæí³ ïðîâîäèëàñÿ ÏÒ çà âèùåçàçíà÷å-
íîþ ñõåìîþ.

Ïðè êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³ îáîõ ãðóï ïàö³ºíòîê,
ï³ñëÿ ïîºäíàíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ áóëî â³äì³÷åíî,
ùî ÿâèùà ïðîìåíåâîãî âàã³í³òó ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ïåðø³é
ãðóï³ â 65 %, â äðóã³é � 42 % âèïàäê³â. Ïðîìåíåâèé öèñòèò
ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ â 46,5 % âèïàäê³â,
òîä³ ÿê â äðóã³é ãðóï³ ò³ëüêè ó 20 % õâîðèõ.

ßâèùà ïðîìåíåâîãî åï³òåë³¿òó â ãðóï³, ùî îòðèìóâàëà
ò³ëüêè ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ, âèðàæåí³ ó 57 % ïàö³ºíòîê.
Â³äçíà÷åíî, ùî â äðóã³é ãðóï³ öåé â³äñîòîê ìàéæå â 4 ðàçè
ìåíøèé ³ ñêëàäàº 14 %. Ïðè îãëÿä³ ïàö³ºíòîê ÷åðåç 3 ì³ñ.
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÒ 12 % ïàö³ºíòîê ç 1-¿ ãðóïè ïîòðåáóâàëè
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç ïðèâîäó ïðîìåíåâîãî
åï³òåë³¿òó.

Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 3 òèæí³ ó ãðóï³ ïà-
ö³ºíòîê, ùî îòðèìóâàëè ò³ëüêè ïîºäíàíó ÏÒ, ó 18 % äîñÿã-
íóòà ëèøå ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè.

Ñòàá³ëüíà ðåì³ñ³ÿ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 78 %
ïàö³ºíòîê, ùî îòðèìàëè õåìîïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ, ³ â 60 %
ó ïàö³ºíòîê, ùî îòðèìóâàëè ò³ëüêè ïîºäíàíó ïðîìåíåâó
òåðàï³þ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ õåìîòåðàï³¿ ç àíòèáàêòåð³àëü-
íîþ òåðàï³ºþ íà ïåðøèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ ïåðâèííî-íåî-
ïåðàáåëüíèõ ñòàä³é ÐØÌ ï³äâèùóº â³äñîòîê áåçïîñåðåäí³õ
åôåêò³â, ïîêðàùóº óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÒ, çá³ëüøóº
áåçðåöèäèâíó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ, ï³äâèùóþ÷è ÿê ÿê³ñòü
æèòòÿ, òàê ³ ¿¿ òðèâàë³ñòü.
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Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ
ôîòîííî-ìàãí³òíî¿ òåðàï³¿
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é øê³ðè õâîðèõ
íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ç àä�þâàíòíîþ
ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ
Preliminary results of the use
of photon-magnetic therapy
in prevention and treatment of skin
radiation reactions of patients
with breast cancer with adjuvant
radiation therapy

Summary. The authors report preliminary findings of the
investigation of the effect of combination photon-magnetic
therapy with successive application of red and blue light to the
skin of breast cancer patients during the course of post-
operative radiation therapy. It was established that photon-
magnetic therapy positively influenced the state of the skin
in the irradiated areas. Addition of the magnetic factor
significantly improved the efficacy of phototherapy. The
patients receiving photon-magnetic therapy finished the
course of radiation therapy with almost unchanged skin.

Key words: phototherapy, photon-magnetic therapy, breast
cancer, radiation therapy, skin local radiation reactions.

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ êîìáèíèðîâàííîé ôîòîííî-ìàãíèò-
íîé òåðàïèè ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðèìåíåíèåì êðàñíîãî è
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ñèíåãî ñâåòà íà êîæó áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû âî
âðåìÿ êóðñà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ôîòîííî-ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ â çîíàõ îáëó÷åíèÿ,
ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå ìàãíèòíîãî ôàêòîðà
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ôîòîòåðàïèè. Áîëü-
íûå, ïîëó÷àþùèå ôîòîííî-ìàãíèòíóþ òåðàïèþ, çàêàí÷è-
âàëè êóðñ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñ íåèçìåíåííûìè
êîæíûìè ïîêðîâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîòåðàïèÿ, ôîòîííî-ìàãíèòíàÿ òå-
ðàïèÿ, ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ìåñòíûå ëó-
÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîòîòåðàï³ÿ, ôîòîííî-ìàãí³òíà òåðàï³ÿ,
ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ì³ñöåâ³ ïðîìåíåâ³
óøêîäæåííÿ øê³ðè.

Äîòåïåð â îíêîëîã³¿ òà ïîâ�ÿçàí³é ç íåþ ïðîìåíåâ³é òå-
ðàï³¿ (ÏÒ), íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ, âåëèêîþ
ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ ðîçâèòîê ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü (ÌÏÓ), òîáòî íåáàæàí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ç áîêó
çäîðîâèõ òêàíèí. Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ç íèõ ÌÏÓ øê³ðè,
ä³ëÿíêè ÿêî¿ íåìèíó÷å ïîòðàïëÿþòü äî çîíè îïðîì³íåííÿ
ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ ëîêàë³çàö³ÿõ ïóõëèí, òîìó ïîøóê íîâèõ
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ öèõ óøêîäæåíü çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíèì. Ñåðåä íàéñó÷àñí³øèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ÌÏÓ ñâîþ åôåêòèâí³ñòü äîâîäÿòü ô³çè÷í³ ìåòîäè.
Òàê, â îñòàíí³õ äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü â ÄÓ «²ÌÐ
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ïîêàçàíî åôåê-
òèâí³ñòü ô³çè÷íîãî ìåòîäó ôîòîòåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñó÷àñíèõ íàäÿñêðàâèõ ôîòîä³îä³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè â îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ [1].

Âîäíî÷àñ ñåðåä ñó÷àñíèõ ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â ìåäè-
öèíè îäíèì ³ç øèðîêî çàñòîñîâóâàíèõ âèçíàíî ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ç ³íøèì ô³çè÷íèì ôàêòîðîì, à ñàìå, ìàãí³òíèì âè-
ïðîì³íåííÿì [2, 3]. Ó ë³òåðàòóð³ âæå ç�ÿâèëèñÿ ðîáîòè ïðî
çàñòîñóâàííÿ ìàãí³òîòåðàï³¿ â îíêîëîã³¿ ç ð³çíîþ ìåòîþ,
çîêðåìà ÿê àíòèáëàñòíó ìîíîòåðàï³þ, ÿê ìåòîä ñóïðîâîäó
õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ [4�6] òà ³í.

Õî÷à ìàãí³òîòåðàï³þ âæå íàìàãàëèñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ ë³êóâàííÿ ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü äåÿêèõ
îðãàí³â, íàïðèêëàä, ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó ëåãåíü òà ïðîìå-
íåâèõ öèñòèò³â [2, 7], óò³ì ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çó-
ñòð³ëè ïðàöü, ÿê³ á â³äáèâàëè ñïðîáè âïëèâó öèì ìåòîäîì
íà îïðîì³íåíó øê³ðó â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó âèãëÿä³ ïðî-
ìåíåâîãî ô³áðîçó.

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ äàíèõ, áóëî âèçíàíî äîö³ëü-
íèì ïîºäíàòè äâà ô³çè÷íèõ ìåòîäè � ôîòî- òà ìàãí³òíó òå-
ðàï³þ � òà äîñë³äèòè ¿õ ä³þ íà ðîçâèòîê ÌÏÓ øê³ðè ó õâî-
ðèõ íà ÐÃÇ ç àä�þâàíòíîþ ÏÒ. Âàæëèâèì º ïèòàííÿ, ÷è áóäå
ä³ÿ ôîòîííî-ìàãí³òíî¿ òåðàï³¿ ñèëüí³øîþ çà ä³þ ôîòîòå-
ðàï³¿, òîáòî ÷è áóäóòü ö³ äâà ôàêòîðè ïðîÿâëÿòè ñèíåðã³÷íó
ä³þ. Åôåêòèâí³ñòü æå ôîòîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ÌÏÓ øê³ðè
áóëà âñòàíîâëåíà ðàí³øå ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [1]. Ç
îãëÿäó íà öå, ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîä-
æåíü øê³ðè çà äîïîìîãîþ ôîòîííî-ìàãí³òíî¿ òåðàï³¿ ó õâî-
ðèõ íà ÐÃÇ ï³ä ÷àñ êóðñó ÏÒ.

Íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðè-
ãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 27
õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) ²²Á�²²²À ñò., â³êîì â³ä 35
äî 65 ðîê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ï³ñëÿîïåðàö³éíó
ÏÒ. Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç «çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ãðóäíî¿ çà-
ëîçè» áóëî ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî. Äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëèñÿ ï³ä êîíòðîëåì Êîì³òåòó ç ìåäè÷íî¿ åòèêè
ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç îäåðæàííÿì ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïà-
ö³ºíòîê.

Óñ³ ïàö³ºíòêè ç ÐÃÇ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ îòðèìóâàëè 4-òèæ-
íåâèé êóðñ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÏÒ. Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè
íà ãàììà-òåðàïåâòè÷íîìó àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ ó êëàñè÷-
íîìó ðåæèì³. Êîæíà ïàö³ºíòêà îòðèìóâàëà 20 ñåàíñ³â
ÏÒ � ïî 5 ñåàíñ³â çà òèæäåíü ïðîòÿãîì 4 òèæí³â (ÐÎÄ �
2,0 Ãð, ÑÎÄ � 40,0 Ãð).

Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øà �
êîíòðîëüíà ãðóïà � ïàö³ºíòêè ç ÐÃÇ, ÿê³ ï³ä ÷àñ êóðñó ÏÒ
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ÌÏÓ (10 îñ³á); 2-ãà �
ãðóïà ç êîìá³íîâàíîþ ôîòîòåðàï³ºþ (ÊÔÒ) � ïàö³ºíòêè ç
ÐÃÇ, ÿê³ ïàðàëåëüíî ³ç êóðñîì ÏÒ îòðèìóâàëè ôîòîòåðàï³þ
ç ïîñë³äîâíèì âèêîðèñòàííÿì ÷åðâîíîãî òà ñèíüîãî ñâ³òëà
(10 ïàö³ºíòîê); 3-òÿ � ãðóïà ç êîìá³íîâàíîþ ôîòîííî-ìàã-
í³òíîþ òåðàï³ºþ (ÊÔÌÒ) � ïàö³ºíòêè ç ÐÃÇ, ÿê³ ï³ä ÷àñ
êóðñó ÏÒ îòðèìóâàëè ôîòîííî-ìàãí³òíó òåðàï³þ ïîñë³-
äîâíî ç ÷åðâîíèì òà ñèí³ì ñâ³òëîì (7 ïàö³ºíòîê).

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é
øê³ðè, ùî ðîçâèâàëèñÿ ïðîòÿãîì ÏÒ, çàñòîñîâóâàëè òðà-
äèö³éí³ ìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè (5 %-é ðîç÷èí ÄÌÑÎ;
ìàñëÿíèé ðîç÷èí îáë³ïèõè, ñîëêîñåðèë, Áàëüçàì-911).

Ó 2-é ãðóï³ ïàö³ºíòîê êîìá³íîâàíó ôîòîòåðàï³þ ïðîâî-
äèëè ùîäíÿ ïàðàëåëüíî ç ñåàíñàìè ÏÒ íà ïðèçíà÷åíó çîíó
ä³¿ ³îí³çèâíî¿ ðàä³àö³¿ � ïåðø³ 5 ä³á ÊÔÒ ÷åðâîíèì ñâ³òëîì,
íàäàë³ ÊÔÒ ñèí³ì ñâ³òëîì. Êîìá³íîâàíó ôîòîòåðàï³þ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ôîòîííîãî ìàòðè÷íîãî ïðèëàäó
«Áàðâà-Ôëåêñ», ÿêèé ì³ñòèòü äåê³ëüêà îêðåìèõ ìàòðèöü ç
ôîòîä³îäàìè ó ìåæàõ îïòè÷íîãî ñïåêòðà. Ïîòóæí³ñòü âè-
ïðîì³íåííÿ êîæíîãî ôîòîä³îäà 5 ìÂò.

 Ñõåìà ïðîâåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿: íà çîíó îïðîì³íåííÿ
ïðè ÏÒ � 15 õâ, äëÿ ï³äâèùåííÿ ñèñòåìíî¿ ä³¿ ôîòîòåðà-
ï³¿ � íà ïðîåêö³¿ êóá³òàëüíèõ âåí, ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè � äëÿ
³ìóíîìîäóëÿö³¿ òà íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ïî 10 õâ íà
êîæíó çîíó).

Ó òðåò³é ãðóï³ ÊÔÌÒ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ôîòîí-
íî-ìàãí³òíèõ ìàòðèöü «Áàðâà-Ôëåêñ/Ìàã» çã³äíî ç âèùå-
îïèñàíîþ ñõåìîþ äëÿ ÊÔÒ. Ó öüîìó ïðèëàä³ ôîòîííà ìàò-
ðèöÿ ïåâíîãî êîëüîðó äîïîâíþºòüñÿ ìàãí³òíîþ íàñàäêîþ,
ïðè öüîìó êîæíèé ôîòîä³îä îòî÷åíèé ê³ëüöåâèì ìàãí³-
òîì. Íàïðóãà ìàãí³òíîãî ïîëÿ îäíîãî ìàãí³òó ñêëàäàº
50 ìÒë.

Îö³íêó øê³ðíèõ ïðîÿâ³â ïðîâîäèëè çà ñèñòåìîþ Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó ÑØÀ (NCI). Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³-
êàö³ºþ, âèä³ëÿþòü 5 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ÌÏÓ ç óðàõóâàííÿì
³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â øê³ðíèõ ðåàêö³é â ìåæàõ 10 áàë³â äëÿ
êîæíîãî ñòóïåíÿ [8]. Äèíàì³êà ðîçâèòêó òàêèõ ðåàêö³é ó
ïàö³ºíòîê ç ÐÃÇ ï³ä ÷àñ êóðñó ÏÒ íàâåäåíà ó òàáëèö³. Ïðåä-
ñòàâëåí³ äàí³ ñâ³ä÷ÿòü, ùî âæå íà 3-òþ ä ÏÒ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ õâîðèõ ç�ÿâëÿëèñÿ ïåðø³ îçíàêè øê³ðíèõ ðåàêö³é íà
ä³þ ðàä³àö³¿, ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ïîì³ðíî¿ åðèòåìè, ùî íå ïå-
ðåâèùóâàëà ² ñò. òÿæêîñò³. Ó 2-é ãðóï³, òîáòî ó õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó ôîòîòåðàï³þ, ïîä³áíà êàðòèíà
òàêîæ ìàëà ì³ñöå, ïðîòå øê³ðí³ ðåàêö³¿ áóëè íàáàãàòî ìåíø
âèðàæåí³, ùî ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ â áàëàõ äàâàëî çíèæåí-
íÿ ¿õ ïðîÿâ³â ó 4�5 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ôîòîííî-ìàãí³òíó òåðàï³þ, âèäèìèõ
çì³í øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ó öåé ïåð³îä íå â³äçíà÷àëè.

Íà 5-òó ä ÏÒ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ò³ëüêè ó 3 ïàö³ºíòîê
(30 % âèïàäê³â) øê³ðí³ ðåàêö³¿ çáåð³ãàëèñÿ íà ïåðâèííîìó
ð³âí³, à ó á³ëüøîñò³ (7 ïàö³ºíòîê, 70 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ó ãðóï³) òÿæê³ñòü ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é øê³ðè
çá³ëüøóâàëàñÿ, íà îïðîì³íåíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè ïî÷èíàëîñÿ
ñâåðá³ííÿ ³ ëóùåííÿ, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ó íèõ ²²
ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÌÏÓ. Ó 2-é ãðóï³ (ÊÔÒ), íàâïàêè, ñòàí
øê³ðè ó õâîðèõ ïîë³ïøóâàâñÿ, ùî äîçâîëèëî ãîâîðèòè ïðî
ïîâíó â³äñóòí³ñòü ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é â öåé ïåð³îä. Àíàëî-
ã³÷íî ïîçèòèâíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ â 3-é ãðóï³ õâîðèõ
(ÊÔÌÒ).
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×åðåç 2 òèæí³ ÏÒ (15 ä), òîáòî, ³ç íàêîïè÷åííÿì äîçè
îïðîì³íåííÿ, âèäèì³ øê³ðí³ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ ðîçâèâàëèñÿ
â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ.

Òàê, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðîçâèíóò³ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 100 % âèïàäê³â.
Ïðè öüîìó âèðàæåí³ øê³ðí³ ðåàêö³¿ II ñò. âèçíà÷àëèñÿ ó 6
ïàö³ºíòîê, à â îäí³º¿ ¿õ òÿæê³ñòü ïîñèëþâàëàñÿ äî III ñòóïåíÿ
(23 áàëè). Ó ãðóïàõ æå, ùî îòðèìóâàëè îáðîáêó øê³ðè
ôîòî- àáî ôîòîìàãí³òíîþ ä³ºþ, ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é áóëî
ìåíøå ³ âîíè áóëè íàáàãàòî ñëàáøå âèðàæåí³. Ó öèõ ãðóïàõ
øê³ðí³ ðåàêö³¿ íå ïåðåâèùóâàëè I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà áóëè
â ìåæàõ 1�5 áàë³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ãðóï³ ÊÔÌÒ ïîä³áí³
ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó 4 ïàö³ºíòîê, òîáòî ¿õ áóëî
ìàéæå âäâ³÷³ ìåíøå, í³æ ïðè ò³ëüêè ôîòîòåðàï³¿, áåç äîäà-
âàííÿ ä³¿ ìàãí³òíîãî ÷èííèêà.

Íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÒ (21�30 ä) ³íòåíñèâí³ñòü ïðîìåíå-
âèõ ðåàêö³é â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîñòóïîâî çíèæóâàëàñÿ íà
äåê³ëüêà áàë³â ùîäî êîæíî¿ êàòåãîð³¿ òÿæêîñò³, ïðîòå âèùå-
îïèñàíà êàðòèíà çáåð³ãàëàñÿ ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîìåíåâî-
ãî ë³êóâàííÿ. Öå íàäàë³ âèìàãàòèìå äîäàòêîâèõ òåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â äëÿ óñóíåííÿ òàêèõ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÒ, ìîæ-
ëèâî, íà òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó, òîáòî çàãàëüíèé êóðñ ë³êó-
âàííÿ öèõ õâîðèõ áóäå çíà÷íî ïîäîâæåíèé.

Ó âñ³õ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ôîòîòåðàï³þ (ãðóïà ÊÔÒ)
íà 21�30-òó ä ñëàáê³ øê³ðí³ ðåàêö³¿ ùå çáåð³ãàëèñÿ íà ì³í³-
ìàëüíîìó ð³âí³ (â ìåæàõ 1�4 áàëè), ùî äîçâîëÿëî ñïîä³âà-
òèñÿ íà ¿õ ñïîíòàííå çàãîºííÿ â êîðîòê³ òåðì³íè. Íàéá³ëüø
áëàãîïîëó÷íà êàðòèíà â ïëàí³ øê³ðíèõ ðåàêö³é ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÒ (30-òà ä) ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðè-
ìóâàëè ôîòîííî-ìàãí³òíó òåðàï³þ. Ó öèõ ïàö³ºíòîê øê³ðí³
ïîêðèâè â çîí³ îïðîì³íþâàííÿ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä íîðìàëüíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ôîòîííî¿ ³ ôîòîííî-ìàã-
í³òíî¿ òåðàï³¿ äëÿ îáðîáêè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ïðè ïðîõîä-
æåíí³ õâîðèìè íà ÐÃÇ êóðñó ÏÒ ñïðèÿòëèâî âïëèâàëî íà
çáåðåæåííÿ íîðìàëüíîãî ñòàíó øê³ðè, çàïîá³ãàëî ðîçâèò-
êó òÿæêèõ øê³ðíèõ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é. Ïðè ôîòîòåðàï³¿
ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ øê³ðè âèÿâëÿëèñÿ â ïåâí³ ïåð³îäè ó âñ³õ
õâîðèõ, ïðîòå áóëè ì³í³ìàëüíî âèðàæåí³ ³ íå ïåðåâèùóâàëè

I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Äîäàâàííÿ ìàãí³òíîãî ÷èííèêà çíà÷íî
ï³äñèëþâàëî ä³þ ôîòîòåðàï³¿. Öå âèÿâëÿëîñÿ â çíà÷íîìó
â³äñòðî÷åíí³ ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é øê³ðè (ò³ëüêè íà
15-òó ä ïðè íàêîïè÷åíí³ çíà÷íî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ), ðîç-
âèòêó øê³ðíèõ ðåàêö³é ó çíà÷íî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ (íå
á³ëüøå 57 % ó ãðóï³), ì³í³ìàëüíîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â. Õâîð³ ö³º¿
ãðóïè çàê³í÷óâàëè êóðñ ÏÒ ïðàêòè÷íî ç³ çáåðåæåíèìè
øê³ðíèìè ïîêðèâàìè, ùî íå âèìàãàëè äîäàòêîâîãî ë³êó-
âàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ º ðåçóëüòàòàìè ò³ëüêè ïåðøèõ ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåíü ³ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, à òàêîæ íåäîâã³ òåð-
ì³íè ñïîñòåðåæåííÿ íå äîçâîëÿþòü çðîáèòè ïåâí³ êàòåãî-
ðè÷í³ âèñíîâêè. Ïðîòå íàâ³òü ö³ ïåðø³ ðåçóëüòàòè ïîêàçó-
þòü çíà÷í³ ïåðñïåêòèâè ìåòîäó êîìá³íîâàíî¿ ôîòîííî-
ìàãí³òíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî ç òî÷êè çîðó çàïîá³ãàííÿ ðîç-
âèòêîâ³ ïîñòïðîìåíåâèõ ô³áðîç³â, ùî âèìàãàº çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü òà äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü.
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Âïëèâ êîìá³íîâàíî¿ ôîòîííî-ìàãí³òíî¿ òåðàï³¿ (ÊÔÌÒ) íà ÷àñò³ñòü ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é
øê³ðè ó õâîðèõ íà ÐÃÇ â ïåð³îä ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ

 Ïðèì³òêà: n � ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ²�²²² ñò. � ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè.

Ãðóïà
õâîðèõ

n
%

Òåðì³í ë³êóâàííÿ

3-é ä. (6,0 Ãð) 5-é ä. (10,0 Ãð) 15-é ä. (20,0 Ãð) 21-é ä. (30,0 Ãð) 30-é ä. (40,0 Ãð)

² ñò. ²² ñò. ²²² ñò. ² ñò. ²² ñò. ²²² ñò. ² ñò. ²² ñò. ²²² ñò. ² ñò. ²² ñò. ²²² ñò. ² ñò. ²² ñò. ²²² ñò.

1 10 10 0 0 3 7 0 3 6 1 3 6 1 3 6 1

Kîíòðîëü-
íà

100 100 30 70 70 60 10 30 60 10 30 60 10

Áàëè
6,23

± 1,12
0 0

5,01
± 0,58

14,50 
± 2,30

0
8,33

± 1,21
18,21 
± 3,76

23,0
9,33

± 0,67
18,52
± 3,38

23,0
6,33

± 0,88
12,61 
± 2,13

21,0

2 10 10 0 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 10 0 0

KÔÒ
(÷åðâîíå
òà ñèíº
ñâ³òëî)

100 100 100 100 100

Áàëè
1,32

± 0,38
0 0 0 0 0

2,44
± 0,54

0 0
2,50

± 0,47
0 0

1,52
± 0,33

0 0

3 10 0 0 0 0 0 0 4 0 0 2 0 0 0 0 0

KÔÌÒ 100 57 29

Áàëè 0 0 0 0 0 0
± 0,34

0 0
1,50

± 0,50
0 0 0 0 0




