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âàëîñÿ çàí³ì³ííÿ â çîí³ îáëè÷÷ÿ, ÿçèêà; ðåãðåñóâàëè îêîðó-
õîâ³ ïîðóøåííÿ (ïòîç, äâî¿ííÿ, ïîðóøåííÿ êîíâåðãåíö³¿),
çá³ëüøóâàëèñÿ ïîëÿ çîðó.

Âåëè÷èíà äîçè îïðîì³íþâàííÿ (15�27 Ãð) ³ ê³ëüê³ñòü
ôðàêö³é (1�5) çàëåæàëè â³ä îá�ºìó ïóõëèíè òà ¿¿ ðîçòàøóâàí-
íÿ â³äíîñíî ñóì³æíèõ êðèòè÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó (ñòîâáóð,
õ³àçìà, çîðîâ³ àáî îêîðóõîâ³ íåðâè, ðóõîâ³ òà ñåíñîðí³ çîíè
êîðè ìîçêó).

Ñòàíäàðòíèìè êðèòåð³ÿìè â³äïîâ³ä³ íà ðàä³îòåðàïåâòè÷-
íå ë³êóâàííÿ ââàæàþòü çì³íè ïëîù³ ïàòîëîã³÷íî¿ çîíè òà
àêòèâíîñò³ íàêîïè÷åííÿ â í³é êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Ïðîòå
³îí³çèâíå îïðîì³íåííÿ ä³º íå ëèøå íà îíêîëîã³÷íèé ïðî-
öåñ, àëå ³ íà ïðèëåãë³ äî ïóõëèíè íîðìàëüí³ îðãàíè òà òêàíè-
íè, âèêëèêàþ÷è â íèõ ï³ñëÿïðîìåíåâ³ çì³íè, ùî ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî íàêîïè÷åííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè â ïåðèôî-
êàëüí³é çîí³. Â ãîëîâíîìó ìîçêó òàê³ çì³íè çóìîâëåí³
ï³ñëÿïðîìåíåâèì ïîøêîäæåííÿì ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî
áàð�ºðó. Ïðè ÊÒ òà ÌÐÒ â öèõ óìîâàõ âàæêî ÷è íåìîæëèâî
â³äð³çíèòè çàëèøêîâó ïóõëèííó òêàíèíó â³ä ðåàêòèâíî ÷è
³íàêøå çì³íåíî¿ âíàñë³äîê ïðîìåíåâî¿ ä³¿.

Òàê, íà ÊÒ ³ ÌÐÒ-òîìîãðàìàõ ìè ìîæåìî â³äçíà÷èòè:
à) â³äñóòí³ñòü çì³í îá�ºìó ïàòîëîã³÷íî¿ çîíè; á) çá³ëüøåííÿ
çîíè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ùî ïîìèë-
êîâî òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðîäîâæåíå ïóõëèííå çðîñòàííÿ ³
ìîæå ïîòðåáóâàòè, â òàêîìó âèïàäêó, äîäàòêîâîãî ïðîìå-
íåâîãî âïëèâó, ùî ôàêòè÷íî íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³. ÊÒ òà
ÌÐÒ ç êîíòðàñòíèì ï³äñèëåííÿì íå äîçâîëÿº â³ðîã³äíî
ê³ëüê³ñíî ³íòåðïðåòóâàòè õàðàêòåð çì³í ó çîí³ ðàä³îëîã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ. Ïîêàçíèêè ADC-äèôóç³¿ ó íàøèõ õâîðèõ ç
ìåí³íã³îìàìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëè 0,60�
0,96 ìì2/ñ. Ï³ñëÿ ðàä³îõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êîåô³ö³ºíò
äèôóç³¿ äîð³âíþâàâ 0,64�1,64 ìì2/ñ. Öå âèäíî é ç³ çì³í
ïîêàçíèêà êîåô³ö³ºíòà äèôóç³¿ ó õâîðîãî Ä. (ðèñóíîê)

Ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìè
Ê³áåðÍ³æ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ìåí³íã³îì ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Îá�ºêòèâíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ìîæëèâà çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ðàä³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â
(ÊÒ, ÌÐÒ), äîïîâíåíèõ ñïåö³àëüíèìè ÌÐÒ-ðåæèìàìè
(DWI) òà âèçíà÷åííÿì ADC-êîåô³ö³ºíòà.
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Efficacy of radiosensitizer Hydrea
at radiochemotherapy
for local cervical cancer

Summary. Long-term results of radiochemotherapy with
Hydrea as a radiosensitizer for local cervical cancer were
obtained. The authors conclude that this treatment promotes
improvement of the immediate results by 25.7%, increases the
incidence of complete regressions of stage 3NxM0 tumors and
survival level in patients without the signs of  the tumor
process within a five-year period by 8-10% due to 1.69 times
reduction of the incidence of locoregional relapses.

Key words: radiosensitizer, Hydrea, cervical cancer, chemo-
therapy, local cancer.

Ðåçþìå. Èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ðàäèîõèìèî-
òåðàïèè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàêà øåéêè ìàòêè
ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà «Ãèäðåà» â êà÷åñòâå ðàäèîñåíñè-
áèëèçàòîðà.

Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ � íà 25,7 %
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïîëíûõ ðåãðåññèé îïóõîëåé ïðè
T3NxM0 ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è óðîâåíü âûæèâàåìîñòè ýòèõ
áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðè íàáëþ-
äåíèè â òå÷åíèå 5 ëåò � íà 8�10 % çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ â 1,69
ðàçà ÷àñòîòû ëîêîðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîñåíñèáèëèçàòîð, ãèäðåà, ðàê øåé-
êè ìàòêè, õèìèîòåðàïèÿ, ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîð, ã³äðåà, ðàê øèéêè
ìàòêè, õåìîòåðàï³ÿ, ì³ñöåâîïîøèðåíèé ðàê.

Ïðîáëåìà ðàêó øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) º îäí³ºþ ç íàé-
ñêëàäí³øèõ â îíêîã³íåêîëîã³¿. Öÿ ïàòîëîã³ÿ òðèâàëèé ÷àñ
çàéìàº 2-ãå ì³ñöå â ñâ³ò³ ñåðåä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â
îðãàí³â æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè [1�5]. Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
ÐØÌ ñòàíîâèòü 4 % â³ä óñ³õ ðàê³â ñòàòåâèõ îðãàí³â, òîä³ ÿê ó
êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ � 17 % [6]. Çã³äíî ç äàíèìè êàí-
öåð-ðåºñòðó ªâðîïè (EUROCARE, 1999), â ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ñÿãíóëî 18 % (â³ä 6 äî
23) íà 100 000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ïðè íàéìåíøîìó ð³âí³ ó
Ô³íëÿíä³¿ [2].

Â Óêðà¿í³, ÿê ³íôîðìóº êàíöåð-ðåºñòð, ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ÐØÌ çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì; ó 2010 ðîö³ â³í ñêëàâ
19,8 %, ð³âåíü ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³ � 8,39 %, òîä³ ÿê ñâ³òîâ³
ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü 14,4 òà 5,6 % íà 100 000 æ³íî÷îãî íà-
ñåëåííÿ, â³äïîâ³äíî [7]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîðîêó
â ñâ³ò³ ÐØÌ ä³àãíîñòóºòüñÿ á³ëüø í³æ ó 500 000 æ³íîê [3],
ïðè öüîìó 270 000 õâîðèõ ïîìèðàþòü óïðîäîâæ ðîêó ó
çâ�ÿçêó ç çàï³çí³ëîþ ä³àãíîñòèêîþ çàõâîðþâàííÿ (â 60�80 %
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëîêàëüíî-ïîøèðåí³ ôîðìè) [8].

Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîñ³äàº
ïîºäíàíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ). Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
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çàäàâíåíèõ ôîðì íå ìîæíà âèçíàòè çàäîâ³ëüíèìè: 5-ð³÷íà
âèæèâàí³ñòü ïðè 3-é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íå ïåðåâèùóº
27�45 %  [4, 9].

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ÏÒ º ìîäèô³êàö³ÿ ðàä³î÷óòëèâîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí
[4, 5, 10, 11]. Ïðîòèïóõëèíí³ ïðåïàðàòè ï³äñèëþþòü ïðîìå-
íåâå óøêîäæåííÿ öèõ êë³òèí çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ìå-
õàí³çì³â ðåïàðàö³¿ óøêîäæåíî¿ ÄÍÊ, ñèíõðîí³çàö³¿ ¿õ âñòóïó
äî ôàç êë³òèííîãî öèêëó, íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ äî ïðîìåíåâî¿
ä³¿, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ êë³òèí ó ôàç³ ñïîêîþ ³ çäàò-
íîñò³ çíèùóâàòè ðåçèñòåíòí³ äî îïðîì³íåííÿ ïóõëèíí³
êë³òèíè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ã³ïîêñ³¿. Êð³ì òîãî, ñàìèì
ïðîòèïóõëèííèì ïðåïàðàòàì âëàñòèâèé öèòîñòàòè÷íèé
åôåêò íå ëèøå ùîäî ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ³ ðåã³îíàðíèõ ìåòà-
ñòàç³â, àëå ³ çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè íàÿâí³ â³ääàëåí³
ìåòàñòàçè  [1, 12].

Òàêèì ÷èíîì, ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ÏÒ ³ õåìîòåðàï³¿
ìàº ï³äâèùèòè ïðîòèïóõëèííèé åôåêò ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÐØÌ.

Ìåòîäèêè ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ðàä³î-
á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ê³íåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ð³çíèö³ â
òåìïàõ â³äíîâëåííÿ, îêñèãåíàö³¿ ³ ðåîêñèãåíàö³¿, çäàòíîñò³
äî ðåïîïóëÿö³¿ ïóõëèíè ³ íîðìàëüíèõ òêàíèí [13].

Îäíèìè ç ïåðøèõ ïðåïàðàò³â, âèêîðèñòàíèõ ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ ÿê ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîðè ùå â 60-ò³ ðîêè, áóëè ïðå-
ïàðàòè ã³äðîêñèñå÷îâèíè. Âîíè ïðèãí³÷óþòü ïðîäóêö³þ
ðèáîíóêëåîòèäíî¿ ðåäóêòàçè é ³íäóêóþòü áëîê êë³òèííîãî
öèêëó ó ôàç³ G1�S, êîëè êë³òèíè, îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî îïðî-
ì³íåííÿ, çàïîá³ãàþòü â³äíîâëåííþ ñóáëåòàëüíèõ ïðîìåíå-
âèõ óøêîäæåíü ³ çá³ëüøóþòü çíèùåííÿ êë³òèí â óìîâàõ
ã³ïîêñ³¿. Îñíîâíèì ïîá³÷íèì åôåêòîì º ì³ºëîñóïðåñ³ÿ.
Ðàíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Roswell Park, ï³äòâåðäèëè
ïîçèòèâíèé åôåêò çàñòîñóâàííÿ ã³äðîêñèñå÷îâèíè ÿê ïðå-
ïàðàòó, ùî ï³äâèùóº ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ðàêó øèéêè ìàòêè
[12].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ³ Íàö³îíàëüíîìó
³íñòèòóò³ ðàêó, ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ïøåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ [5, 10, 13].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ðàä³îõåìîòåðàï³¿ ì³ñöåâîïîøèðåííèõ ôîðì ÐØÌ ³ç
âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó «Ã³äðåà» ÿê ðàä³îñåíñèá³ë³çàòî-
ðà.

Áóëî âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 109 õâîðèõ íà ÐØÌ
IIb�IIIb ñòàä³¿, ãîñï³òàë³çîâàíèõ â ²ÌÐ ÀÌÍ Óêðà¿íè â
2000�2005 ðð. Êîíòðîëüíó ãðóïó, äå áóâ çàñòîñîâàíèé òðà-
äèö³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ñêëàëà 51 ïàö³ºíòêà, îñíîâíó
ãðóïó � 58 õâîðèõ íà ÐØÌ, ÿê³ îäåðæóâàëè ðàä³îõåìîòåðà-
ï³þ: ïîºäíàíî-ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ³ ïðåïàðàò «Ã³äðåà»
1,5 ã íà äîáó ùîäåííî â ê³ëüêîñò³ â³ä 45 äî 72 ã çàëåæíî â³ä
ïåðåíîñíîñò³ ïðåïàðàòó.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî ïîºäíàíî-ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ
çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ. Äèñòàíö³éíà ãàììà-òåðàï³ÿ íà
àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-Ì ç ðàçîâîþ îñåðåäêîâîþ äîçîþ 2 Ãð ó
ÑÎÄ ò.À/Â 30/40�44 Ãð ïðè II ñòàä³¿ ÐØÌ ³ ÑÎÄ ò.À/Â 30/46�
48 Ãð ïðè III ñòàä³¿. Âíóòð³ïîðîæíèííå îïðîì³íåííÿ ïðîâî-
äèëè íà àïàðàò³ ÀÃÀÒ-Â 2 ðàçè íà òèæäåíü ç ðàçîâîþ îñå-
ðåäêîâîþ äîçîþ â ò. À/Â 5/1,25 Ãð, ÑÎÄ ò. À/Â 50�55/12,5�
13,75 Ãð.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íåíî çà áåçïîñåðåäí³ìè íàé-
áëèæ÷èìè òà â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ.

Òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëè 60 ì³ñÿö³â, ñòàòèñòè÷íî
ìàòåð³àë îïðàöüîâàíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì
Statistica.

Àíàë³ç êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó ïîêàçàâ, ùî â³ê ïàö³ºíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 28�85 ðîê³â, ìåä³àíà � 51,0 ð.,
ñåðåäí³é â³ê � 54,35 ± 1,93 ð.; õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè � 32�
74 ð., ìåä³àíà â³êó � 49,0 ð., ñåðåäí³é â³ê � 51,05 ± 1,39 ð.

Çà ñòóïåíåì ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïàö³ºíò-
êè ðîçïîä³ëèëèñÿ â òàêèé ñïîñ³á (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó

Ðèñóíîê 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè çàëåæíî â³ä ôîðìè ðîñòó ïóõëèíè
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Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐØÌ çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó

Òàáëèöÿ 3
Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè

Òàáëèöÿ 4
Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè

çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó

Ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ðàêó

K³ëüê³ñòü õâîðèõ

çàãàëüíà
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, n = 51 â îñíîâí³é ãðóï³, n = 58

Àáñ. % Àáñ. %

Ïëîñêîêë³òèííèé íåçðîãîâ³ëèé 74 37 72,5 ± 6,3 37 63,8 ± 6,4

Ïëîñêîêë³òèííèé çðîãîâ³ëèé 23 9 17,6 ± 5,4 14 24,2 ± 5,7

Àäåíîêàðöèíîìà 8 4 7,9 ± 3,8 4 6,9 ± 3,4

Ìåçîíåôðî¿äíèé ðàê 3 1 2,0 ± 2,0 2 3,4 ± 2,4

Íåäèôåðåíö³éîâàíèé 1 � � 1 1,7 ± 1,7

Âàð³àíò ïîøèðåíîñò³  ïóõëèíè

K³ëüê³ñòü õâîðèõ

çàãàëüíà
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, n = 51 â îñíîâí³é ãðóï³, n = 58

Àáñ. % Àáñ. %

Ìàòêîâèé 1 1 1,9 ± 1,9 � �

Ï³õâîâèé 7 4 7,8 ± 3,8 3 5,2 ± 2,9

Ïàðàìåòðàëüíèé 57 30 58,9 ± 7,0 27 46,6 ± 6,6

Çì³øàíèé 44 16 31,4 ± 6,6 28 48,2 ± 6,6

Ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ

K³ëüê³ñòü õâîðèõ

çàãàëüíà
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, n = 51 â îñíîâí³é ãðóï³, n = 58

Àáñ. % Àáñ. %

Ïîâíà ðåãðåñ³ÿ 90 40 78,4 ± 5,8 50 86,2 ± 4,6

×àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ 17 10 19,6 ± 5,6 7 12,1 ± 4,3

Ñòàá³ë³çàö³ÿ 2 1 2,0 ± 2,0 1 1,7 ± 1,7

Ïîã³ðøåííÿ � � � � �

Ñòàä³ÿ Ðåçóëüòàò

K³ëüê³ñòü õâîðèõ

çàãàëüíà
â êîíòðîëüí³é ãðóï³, n = 51 â îñíîâí³é ãðóï³, n = 58

Àáñ. % Àáñ. %

T2NxM0

Ïîâíà ðåãðåñ³ÿ 52 27 96,4 ± 3,6 25 100

×àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ 1 1 3,6 ± 3,6 � �

Ñòàá³ë³çàö³ÿ � � � � �

Ïîã³ðøåííÿ � � � � �

T2-3N1-xM0

Ïîâíà ðåãðåñ³ÿ 36 12 57,1 ± 11,0 24 82,8 ± 7,1

×àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ 13 8 38,1 ± 10,9 5 17,2 ± 7,1

Ñòàá³ë³çàö³ÿ 1 1 4,8 ± 4,8 � �

Ïîã³ðøåííÿ � � � � �

T2b-4NxM1

Ïîâíà ðåãðåñ³ÿ 2 1 50,0 ± 50,0 1 25,0 ± 25,0

×àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ 3 1 50,0 ± 50,0 2 50,0 ± 28,9

Ñòàá³ë³çàö³ÿ 1 � � 1 25,0 ± 25,0

Ïîã³ðøåííÿ � � � � �
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Òàáëèöÿ 5
Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ÐØÌ áåç îçíàê ïóõëèííîãî ïðîöåñó çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, %

Ç äàíèõ, íàâåäåíèõ íà ðèñóíêó 1, ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî â
îñíîâí³é ãðóï³ ïðåâàëþâàëè õâîð³ íà III òà IV ñòàä³¿.

Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç çëîÿê³ñíà ïóõëèíà øèéêè ìàòêè
âåðèô³êîâàíèé ìîðôîëîã³÷íî. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ã³ñòîëî-
ã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïóõëèíè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â îñíîâí³é ãðóï³ ïðåâàëþâàëè ïà-
ö³ºíòêè ç íåñïðèÿòëèâèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè ôîðìàìè.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐØÌ çàëåæíî â³ä ôîðìè ðîñòó ³ âàð³-
àíòó ïîøèðåíîñò³ ïóõëèíè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 2 ³ â
òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç ðèñóíêó 2, ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÐØÌ çàëåæíî
â³ä ôîðìè ðîñòó ïóõëèíè ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ º ³äåíòè÷-
íèì.

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ÐØÌ çàëåæíî â³ä âàð³àíòó
ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ï³äòâåðäèâ éîãî ³äåí-
òè÷í³ñòü ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, õâîð³ ç íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ïðîã-
íîçó (ã³ñòîñòðóêòóðà, ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñó) ïðè ÐØÌ ïðå-
âàëþâàëè â ãðóï³, äå âèêîðèñòîâóâàëàñü ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³ÿ
ïðåïàðàòîì «Ã³äðåà».

Àíàë³ç áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÐØÌ ïðåäñòàâëåíî â òàáëö³ 3.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, â³äñîòîê õâîðèõ, ó ÿêèõ äîñÿãíóòî
ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè, âèùå â ãðóï³, äå âèêîðèñòîâóâàëè
ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³þ ïðåïàðàòîì «Ã³äðåà», äî òîãî æ, ó ö³é
ãðóï³ º 4 ïàö³ºíòêè ç T2-4NxÌ1ñòàä³ºþ ïðîöåñó.

Ðîçãëÿíåìî, ÿê çàëåæàòü áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (òàáëèöÿ 4).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ïðè T2NxÌ0 ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â 1 ïàö³ºíòêè ñòàëàñÿ
ëèøå ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè ³ â³äñîòîê ïîâíèõ ðåãðåñ³é
ñêëàâ 96,4 ± 3,6 %. Âîäíî÷àñ â îñíîâí³é ãðóï³ äîñÿãíóòî
ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ó âñ³õ 25 õâîðèõ.

Ó ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ T2-3N1-xÌ0 ïîâíó ðåçîðáö³þ
ïóõëèíè â³äçíà÷åíî â 82,8 ± 7,1 % âèïàäê³â ïðè çàñòîñóâàíí³
ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîðà «Ã³äðåà», ùî â 1,45 ðàçó ÷àñò³øå,
í³æ ó êîíòðîë³, äå âåëè÷èíà öüîãî ïîêàçíèêà ñêëàëà
57,1 ± 11,0 %. Òàêîæ ó êîíòðîë³ â îäí³º¿ õâîðî¿ áåçïîñå-
ðåäí³é ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ � ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó. Ïðè
T3-4NxÌ1 ïîâíó ðåçîðáö³þ ïóõëèíè â³äçíà÷åíî â 1 ïàö³-
ºíòêè ç êîæíî¿ ³ç ãðóï ïîð³âíÿííÿ.

Àíàë³ç ÷àñòîòè ðåöèäèâóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê â³äçíà÷åíî ó 15 ïàö³ºíòîê
(29,4 ± 6,4 %): ç T2NxÌ0 ñòàä³ºþ � ó 3 õâîðèõ (10,7 ± 6,0 %),
T3NxÌ0 � ó 11 (52,4 ± 11,2 %) ç T2-4NxÌ1 ñòàä³ºþ � ó 1
ç 2 õâîðèõ. Â îñíîâí³é ãðóï³ ðåöèäèâè â³äçíà÷åíî â 14 õâî-
ðèõ (24,1 ± 5,7 %): ç T2NxÌ0 ñòàä³ºþ � ó 2 (8,0 ± 5,5 %), ç
T3NxÌ0 � ó 9 (31,0 ± 8,7 %), ç T2-4NxÌ1 ñòàä³ºþ � ó 3
ç 4 õâîðèõ.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåöèäèâè âèíèêëè â òåðì³í 5�36 ì³-
ñÿö³â, ñåðåäí³é ÷àñ äî ïîÿâè ðåöèäèâó � 16,4 ì³ñ. Ó ïàö³ºí-
òîê îñíîâíî¿ ãðóïè � â³äïîâ³äíî â³ä 2 äî 30 òà 13,0 ì³ñ.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ ÏÒ ïðå-
ïàðàòîì «Ã³äðåà» çìåíøóº ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â â 1,69 ðàçó
ïðè T2-3N1-xÌ0 ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, îäíàê íå çá³ëüøóº
ñåðåäíüîãî ÷àñó äî ¿õ ïîÿâè.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìåòàñòàçè âèÿâëåíî ó 9 ç 51 ïàö³ºíò-
êè (17,6 ± 5,4 %): ç T2NxÌ0 ñòàä³ºþ � ó 5 (17,9 ± 7,4 %),
T2-3N1-xÌ0 � ó 3 (14,3±7,8 %), ç T2-4NxÌ1 ñòàä³ºþ ó 1 õâî-
ðî¿. À â îñíîâí³é ãðóï³ ìåòàñòàçóâàííÿ â³äçíà÷åíî ó 12 ç 58
õâîðèõ (20,7 ± 5,4 %): ç T2NxÌ0 ñòàä³ºþ � ó 3 (12,0 ± 6,6 %), ç
T2-3N1-xÌ0 � ó 8 (27,6 ± 8,4 %), à ç T2-4NxÌ1 � â 1 îñîáè.

Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ
ñïîñòåð³ãàëè â ïåð³îä 14�48 ì³ñ., ñåðåäí³é ÷àñ äî ïîÿâè
ìåòàñòàç³â ñêëàâ 31,4 ì³ñ., à â îñíîâí³é ãðóï³ � â³ä 5
äî 36 ì³ñ., ñåðåäí³é ÷àñ äî ïîÿâè ìåòàñòàç³â � 17,6 ì³ñ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 1 ç 4 õâîðèõ ç T3-4NxÌ1 ñòàä³ºþ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ìåòàñòàç ïóõëèíè ðîçâèíóâñÿ ÷åðåç 36 ì³ñ.,
à â ³íøèõ õâîðèõ ïðîäîâæåííÿ õâîðîáè � ÷åðåç 2�5
ì³ñÿö³â.

Ëîêàë³çàö³ÿ óðàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü, ïåðåâàæíî, ó
âåðõí³õ ïîâåðõàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ñàëüíèê, ïå÷³íêà).
Õàðàêòåð ìåòàñòàçóâàííÿ áóâ ³äåíòè÷íèì â îáîõ ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó
ìåòàñòàçóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî â³äñîòêè ìåòàñòàç³â ó ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ º ìàéæå îäíàêîâèìè: 17,6 ± 5,4 ³ 20,7 ± 5,4 % ó
êîíòðîëüí³é òà îñíîâí³é ãðóïàõ, â³äïîâ³äíî. Àëå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè öüîãî ïîêàçíèêà â 2 ðàçè ïðè
III ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ çìåíøåííÿ áåçìåòàñòàçíîãî ïåð³î-
äó ïðè âèêîðèñòàíí³ ã³äðåà.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 5.

Ïðè àíàë³ç³ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ áåç îçíàê ïóõëèííîãî
ïðîöåñó âèÿâëåíî, ùî ïðè ²² ñòàä³¿ ð³çíèöÿ ó çíà÷åííÿõ
äàíîãî ïîêàçíèêà ïðîñòåæóºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 3-ð³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ: 80,0 ± 8,2 òà 75,0 ± 8,3 % â îñíîâí³é òà êîíò-
ðîëüí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî, çá³ëüøóþ÷èñü ï³ä ÷àñ 5-ãî ðîêó
ñïîñòåðåæåííÿ äî 80,0 ± 8,2 òà 71,4 ± 8,7 % â³äïîâ³äíî.

Ïðè T2-3Nx-1M0 ñòàä³¿ ð³çíèöÿ ùîäî äàíîãî ïîêàçíèêà
çá³ëüøóºòüñÿ òà ñêëàäàº 41,4 ± 9,3 òà 33,3 ± 10,5 % â³äïîâ³äíî
ç 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çà-
ñòîñóâàííÿ ðàä³îõåìîòåðàï³¿ ç ïðåïàðàòîì «Ã³äðåà» ÿê
ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîðîì ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ áåçïîñåðåäí³õ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ì³ñöåâîïîøèðåíèõ ôîðì ÐØÌ;
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñò³ñòü ïîâíèõ ðåãðåñ³é ïóõëèíè íà 25,7 %
ïðè T3NxM0 ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà âèæèâàí³ñòü òàêèõ õâî-
ðèõ áåç îçíàê ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïðè ñïîñòåðåæåíí³
âïðîäîâæ 5 ðîê³â íà 8�10 % çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ÷àñòîòè
ëîêîðåã³îíàðíîãî ðåöèäèâóâàííÿ â 1,69 ðàçó.
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On creation of new protocols
of radiotherapy equipment quality
assurance

Summary. A program of developing new protocols of
quality assurance for modern electron accelerators, planning
systems and dosimetry of complicated static and dynamic
methods of irradiation is presented. The program will be
developed at  N.N. Alexandrov National Cancer Center in 2012-
2014.
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Ðåçþìå. Íàâåäåíî ïðîãðàìó ðîçðîáîê íîâèõ ïðîòîêîë³â
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ðîáîòè ñó÷àñíèõ ïðèñêîðþâà÷³â åëåêò-
ðîí³â, ñèñòåì ïëàíóâàííÿ ³ äîçèìåòðè÷íîãî ñóïðîâîäó
ñêëàäíèõ ñòàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ ìåòîä³â îïðîì³íåííÿ
ïàö³ºíò³â. Ðîçðîáêè ïðîâîäèòèìóòüñÿ â ÄÓ «ÐÍÏÖ îíêî-
ëîã³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ì.Ì. Àëåêñàíäðîâà» â 2012�
2014 ðð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, êîíòðîëü ÿêîñò³,
ïðèñêîðþâà÷³, äîçèìåòð³ÿ, ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êîíòðîëü êà÷åñòâà,
óñêîðèòåëè, äîçèìåòðèÿ, ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ òðåáóåò âíåäðåíèÿ â êëè-
íèêàõ ïðîãðàììû ãàðàíòèè êà÷åñòâà (ÃÊ) îáëó÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ òàêîé ïðîãðàììû
ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðèìåíÿåìîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Êîíòðîëü êà÷åñòâà � ýòî ïðåæäå âñåãî îöåíêà ôóíêöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå âëèÿþò
íà ãåîìåòðè÷åñêóþ è äîçèìåòðè÷åñêóþ òî÷íîñòü ïîäâåäå-

íèÿ äîçû. Ýêñïëóàòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè îáîðóäîâà-
íèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ âíåçàïíî èç-çà íåèñïðàâíîñòè êà-
êîé-ëèáî ÷àñòè èëè ìåõàíè÷åñêîé ïîëîìêè, èëè ýòî ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ìåäëåííî, âñëåäñòâèå èçíîøåííîñòè è ñòàðå-
íèÿ äåòàëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàþò äâà ñóùåñòâåííûõ
òðåáîâàíèÿ: ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå âñåãî
ïðèìåíÿåìîãî îáîðóäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðèáîðû, ïðèìå-
íÿåìûå äëÿ ÃÊ, è âûïîëíÿòü ðåãóëÿðíûé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü äëÿ òåñòèðîâàíèÿ âñåõ ïà-
ðàìåòðîâ è êîððåêòèðîâêè ðàáîòû òåðàïåâòè÷åñêèõ àïïà-
ðàòîâ è èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Öåëü ýòèõ ïðîöå-
äóð � îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿíñòâà çàäàííûõ õàðàêòåðèñòèê è
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, óñòàíîâëåííûõ âî âðåìÿ ââîäà
îáîðóäîâàíèÿ â äåéñòâèå.

Â ÃÓ «ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà» â 1999 ãîäó áûëè ñîçäàíû è
óòâåðæäåíû ïðîòîêîëû îïðåäåëåíèÿ ïîãëîùåííîé äîçû
ïðè âñåõ âèäàõ àïïàðàòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Â 2003 ãîäó
âûïóùåíû óòâåðæäåííûå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðîòîêîëû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
äèñòàíöèîííûõ ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, ìåäè-
öèíñêèõ óñêîðèòåëåé ýëåêòðîíîâ è ñèñòåì ïëàíèðîâàíèÿ
îáëó÷åíèÿ. Â 2005 ãîäó âûïóùåíà èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåíòãåíîâñêèõ ñèìóëÿòîðîâ, â 2006
ãîäó � èíñòðóêöèÿ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà êîìïüþòåðíûõ
ðåíòãåíîâñêèõ òîìîãðàôîâ, à â 2007-ì ïîäãîòîâëåíû èíñò-
ðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ãàììà-
òåðàïåâòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ äëÿ êîíòàêòíîãî îáëó÷åíèÿ è
äîçèìåòðè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå êà÷åñòâåí-
íîå îáíîâëåíèå âûïóñêàåìîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ëó÷åâîé
òåðàïèè. Ê êîíöó 2012 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äîëæíû
ðàáîòàòü 11 ëèíåéíûõ óñêîðèòåëåé. Íà ýòèõ àïïàðàòàõ âíå-
äðÿþòñÿ íîâûå ñëîæíûå ìåòîäû îáëó÷åíèÿ, ïðèìåíåíèå
êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ìíîãîïëàñòèí÷àòûìè äèà-
ôðàãìàìè (MLC � multileaf collimators), ñèñòåìàìè ðå-
ãèñòðàöèè èçëó÷åíèÿ, ïðîøåäøèìè ÷åðåç îáëó÷àåìûé
îáúåêò (EPID � electronic portal image devices), ñèñòåìàìè
ðåíòãåíîâñêîãî êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ëå÷åá-
íîì ñòîëå, ñïåöèàëüíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ ñòåðåîòàêñè-
÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ ìàëûõ ìèøåíåé â ãîëîâíîì ìîçãå è
òåëå ïàöèåíòîâ è äð. Íà ñîâðåìåííûõ óñêîðèòåëÿõ îêàçà-
ëîñü âîçìîæíûì ïðèìåíÿòü òàêèå ìåòîäû îáëó÷åíèÿ, êàê
òåðàïèÿ ñ ìîäóëèðóåìîé èíòåíñèâíîñòüþ èçëó÷åíèÿ
(IMRT � intensity modulation of radiotherapy), îáëó÷åíèå
ïîä ðåíòãåíîâñêèì êîíòðîëåì â ðåàëüíîì âðåìåíè
(IGRT � image guided radiotherapy), ïîäâèæíîå îáëó÷åíèå ñ
ìîäóëèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè îáëó÷åíèÿ (IMAT � in-
tensity modulation arc therapy), ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèîõè-
ðóðãèÿ/òåðàïèÿ (SRS/SRT � stereotactic radiosurge-
ry/radiotherapy)  è äðóãîå.

Ñóùåñòâóþùèå ïðîòîêîëû äîçèìåòðèè è êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà îáîðóäîâàíèÿ íå ó÷èòûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè è
ïîýòîìó äîëæíû áûòü ïåðåðàáîòàíû ñ öåëüþ èõ ïðèìåíå-
íèÿ íà íîâîé òåõíèêå, èíòåíñèâíî ïîñòóïàþùåé â êëèíè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Àêòóàëüíîñòü
ýòîé ðàáîòû âûçâàíà åùå è òåì, ÷òî áåëîðóññêèå íàöèî-
íàëüíûå ïðîòîêîëû íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñòðà-
íàõ ÑÍÃ, ãäå òàêàÿ ðàáîòà íå ïðîâîäèòñÿ âîâñå.

Â ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåêñàíä-
ðîâà»  íà÷àòà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íîâûõ ïðîòîêîëîâ êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ óñêîðè-
òåëåé ýëåêòðîíîâ, ñèñòåì ïëàíèðîâàíèÿ è äîçèìåòðè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ôîòîíàìè è ýëåêò-
ðîíàìè âûñîêîé ýíåðãèè. ×òî ìû ïðåäïîëàãàåì ðàçðàáî-




