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â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ÐÔÏ, õî÷à ³ çàëèøàºòü-
ñÿ ìàêñèìàëüíèì.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî íàÿâí³ñòü ªÍ ìîæëèâî âèçíà÷è-
òè áóäü-ÿêèì ÍÐÔÏ. Îñíîâíèì ñöèíòèãðàô³÷íèì êðè-
òåð³ºì º â³çóàë³çàö³ÿ îäí³º¿ íèðêè ïðîòÿãîì âñüîãî äîñë³ä-
æåííÿ.  Ïðè ªÍ ñòðàæäàþòü ïàðàìåòðè íèðêîâî¿ ãåìîäè-
íàì³êè, çá³ëüøóþòüñÿ ðîçì³ðè íèðêè, çá³ëüøóºòüñÿ îêðåìà
ØÊÔ ³ ÅÍÏ íà 50�60 %, óïîâ³ëüíþþòüñÿ åêñêðåòîðí³ ïðî-
öåñè. Öå äîâîäèòü, ùî ³íôîðìàòèâí³ñòü âñ³õ ÍÐÔÏ ìàéæå
îäíàêîâà. Îäíàê ïðè ïåðâèííèõ äîñë³äæåííÿõ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè 99mTc-ÄÒÏÎ àáî 99mTc-ÏÔ, ïðè ïîðóøåíí³
åêñêðåòîðíèõ ïðîöåñ³â ³ çàòðèìö³ ÐÔÏ â ìèñêàõ ïîâòîðí³
äîñë³äæåííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè ç êàíàëüöåâèì ÐÔÏ, à çà íàÿâ-
íîñò³ çì³í ó ñå÷³, îçíàêàõ ÏÍ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
99mTc-ÄÌÑÎ.

Ïðè ÃÍÒ ó ä³òåé ³íôîðìàòèâí³ âñ³ ÍÐÔÏ (êàíàëüöåâ³ ³
êëóáî÷êîâ³). Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îñíîâíèì òèïîì ðå-
íîãðàô³÷íî¿ êðèâî¿ ïðè ÃÍÒ º îáñòðóêòèâíèé, ÿêèé ìîæ-
ëèâî ðåºñòðóâàòè áóäü-ÿêèì ÍÐÔÏ. Òàê, øâèäêîåë³ì³íóþ÷³
ÐÔÏ ìàëè â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíèõ ïàðàìåòð³â: 99mTc-ÅÑ
(0,74), 99mTc-ÌÀÃ3 (1,08), 99mTc-ÄÒÏÎ (0,91) ³ 99mTc-ÏÔ
(1,15). Â³äõèëåííÿ  99mTc-ÄÌÑÎ áóëè ì³í³ìàëüíèìè  � 0,5.

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç âêàçóº íà òå, ùî ïðè ïåðâèííî-
ìó äîñë³äæåíí³ ó ä³òåé ç ÃÍÒ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè áóäü-ÿêèé êàíàëüöåâèé àáî êëóáî÷êîâèé ÐÔÏ.
Íèçüêà ³íôîðìàòèâí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 99mTc-ÄÌÑÎ
ïîâ�ÿçàíà ç â³çóàë³çàö³ºþ ä³ëÿíîê çíèæåíî¿ ô³êñàö³¿ ÐÔÏ,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü íå ä³ëÿíêàì óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìè, à íàÿâ-
íîñò³ ðîçøèðåíèõ ÷àøå÷îê ³ ìèñîê.

Ïðè ÌÑÐ ó ä³òåé íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ÐÔÏ áóëè
99mTc-ÄÌÑÎ, ÿêèé ìàâ â³äõèëåííÿ â³ä óçàãàëüíåíîãî íîð-
ìàëüíîãî ïàðàìåòðà 0,8;  99mTc-ÅÑ � 0,75 ³ 99mTc-ÄÒÏÎ �
0,64. Ìåíøó «³íôîðìàòèâí³ñòü» ìàâ 99mTc-ÌÀÃ3 � 0,49.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè
ïåðâèííîìó äîñë³äæåíí³ ó ä³òåé ³ç ÌÑÐ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè 99mTc-ÅÑ. Ïîâòîðí³ äîñë³äæåííÿ
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç 99mTc-ÄÌÑÎ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ ä³ëÿíîê óðàæåíü íèðîê íà áîö³ ïàòîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè íåôðîïàò³ÿõ ó ä³òåé ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ îñíîâíèõ ÍÐÔÏ. Äëÿ
îö³íêè ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè, ôóíêö³¿ ³ ñòðóêòóðè íèðîê
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âèá³ð ìàº âèçíà÷àòèñÿ çàäà÷àìè äîñë³ä-
æåííÿ, ìåõàí³çìîì åë³ì³íàö³¿ ïðåïàðàòó, íîçîëîã³÷íîþ
ôîðìîþ, õàðàêòåðîì ³ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Îòæå, çàäà-
÷à âèáîðó ÍÐÔÏ ó ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àã-
íîñòèêè óÿâëÿºòüñÿ äîâîë³ àêòóàëüíîþ. Ë³êàð³-ðàä³îëîãè
ïðè ïðîâåäåíí³ ðàä³îíóêë³äíèõ äîñë³äæåíü íèðîê ó ä³òåé
îáîâ�ÿçêîâî ìàþòü öå âðàõîâóâàòè.

Ë³òåðàòóðà
1. Ì³ñòðþêîâ Â.Ì., Áàãäàñàðîâà ².Â. // ÓÐÆ. � 2003. �

Ò. ÕI, âèï. 4. � Ñ. 409�411.
2. ACR Standard Book by the Committee on Standards of

the Commission on Nuclear Medicine // Renal Scin-
tigr. � 1999. � P. 481�484.

3. Piepsz A. // Eur. J. Radiol. � 2002. � Vol. 43. � P. 146�
153.

4. Ãàáóíèÿ Ð.È., Âèíîãðàäîâ Â.À., Íèêèòèíà Ò.Ï., Ðûáà-
êîâ Þ.Í. // Ìåä. ðàäèîë. è ðàäèàö. áåçîïàñí. � 2000. �
¹ 4. � Ñ. 75�78.

5. Ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàãíîñòèêà äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé / Ïîä ðåä. Þ. Á. Ëèøìàíîâà, Â. È. ×åðíîâà. �
Òîìñê: STT, 2004. � 394 ñ.

6. ACR STANDARDS. Renal scintigraphy. ACR Standards
for the perfomance of adult and pediatric renal scinti-
graphy. � 2002. � P. 481� 484.

7. Âîç³àíîâ Î. Ô., Ñåéì³âñüêèé Ä. À., Áë³õàð Â. ª. Âðîä-
æåí³ âàäè ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó ä³òåé. � Òåðíîï³ëü: Óêð-
ìåäêíèãà, 2000. � 220 ñ.

8. Âîçèàíîâ À. Ô., Ìàéäàííèê Â. Ã., Áèäíûé Â. Ã., Áàãäà-
ñàðîâà È. Â.  Îñíîâû íåôðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà �
Ê.: Êíèãà ïëþñ, 2002. � 348 ñ.

Â.Þ. Êóíä³í, Ì.Â. Ñàòèð, ².Â. Íîâåðêî
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ «Êè¿âñüêèé
ì³ñüêèé öåíòð ñåðöÿ»

Ñó÷àñí³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ
òðèôàçíî¿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿
â ä³àãíîñòèö³ óðàæåíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
Modern aspects of application
of three-phase bone scan in diagnosis
of locomotor system disorders

Summary. The technique of 3-phase bone scan (3pBS) is
featured; the indications to its application are described. The
peculiarities of scintigraphy data and their interpreting at
some benign pathological processes of the locomotor system
(osteomyelitis, traumatic lesions of the bones, vascular necro-
sis, etc.) are analyzed.

The findings are compared with those of other radiation
methods of investigation, in which 3pBS is most informative.
The advantages of the method were determined.

Key words: 3-phase bone scan, locomotor system.

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíà ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ 3-ôàçíîé îñ-
òåîñöèíòèãðàôèè (3ô ÎÑÃ) è ïðèâåäåíû ïîêàçàíèÿ ê åå ïðè-
ìåíåíèþ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ñöèíòèãðàôè÷åñ-
êèõ äàííûõ è èõ èíòåðïðåòàöèè ïðè íåêîòîðûõ äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (îñòåîìèåëèò, òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
êîñòåé, àâàñêóëÿðíûé íåêðîç è äð.). Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
ñ äàííûìè äðóãèõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðè êî-
òîðûõ 3ô ÎÑÃ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà, îïðåäåëåí ðÿä åå
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 3-ôàçíàÿ îñòåîñöèíòèãðàôèÿ, îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 3-ôàçíà îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ, îïîðíî-ðó-
õîâèé àïàðàò.

Á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ çàâäàíü, ùî ïîñòàþòü ïåðåä ðà-
ä³îíóêë³äíîþ ä³àãíîñòèêîþ ñòîñîâíî ñòàíó îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, ìîæíà ðîçâ�ÿçàòè çà äîïîìîãîþ ðóòèííî¿
ñòàíäàðòíî¿ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ (ÎÑÃ), ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ÷å-
ðåç 2�4 ãîäèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ ³ â³äîáðàæàº ñóìàðíèé
ìåòàáîë³÷íèé ñòàí óñ³õ ä³ëÿíîê ñêåëåòà. Îäíàê ïðè ïåâíèõ
ñòàíàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ 3-ôàçíî¿ ÎÑÃ (3ô ÎÑÃ)
óðàæåíîãî â³ää³ëó îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè [1, 2]. Ïðîòîêîë
ïðîâåäåííÿ òàêîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç 2�4 îñ-
íîâíèõ åòàï³â. Âèá³ð ïðîòîêîëó çàëåæèòü â³ä íîçîëîã³÷íî¿
ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, äîñë³äæóâàíîãî â³ää³ëó ñêåëåòà, çàâ-
äàíü äîñë³äæåííÿ. Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ñòàíäàðòíèé
3-ôàçíèé ïðîòîêîë, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ñêëàäîâèõ ÷à-
ñòèí [1]:

² åòàï: ôàçà îö³íêè êðîâîòîêó (àíã³îãðàô³÷íà ôàçà). Ïðî-
âîäèòüñÿ îäðàçó ï³ñëÿ âíóòð³âåííîãî áîëþñíîãî ââåäåííÿ
370�740 ÌÁê îñòåîòðîïíîãî ÐÔÏ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ
ðîçòàøóâàííÿ ïàö³ºíòà ï³ä äåòåêòîðîì ãàììà-êàìåðè äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ çîíè ³íòåðåñó. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèçüêîåíåðãå-
òè÷íèé êîë³ìàòîð çàãàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ìàòðèöÿ êàä-
ðó � 64 õ 64 àáî 128 õ 128. Äèíàì³÷íèé çàïèñ çîáðàæåííÿ
ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì 1�2 õâ, ³ç åêñïîçèö³ºþ 1 êàäð â ñåêóí-
äó.

²² åòàï: ôàçà îö³íêè êðîâîíàïîâíåííÿ (ì�ÿêîòêàíèííà
àáî êàï³ëÿðíà ôàçà) âèêîíóºòüñÿ ó ñòàòè÷íîìó ðåæèì³ ÷å-
ðåç 1�10 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ. Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
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íèçüêîåíåðãåòè÷íèé êîë³ìàòîð âèñîêîãî ðîçð³çíåííÿ; ìàò-
ðèöÿ êàäðó � 256 õ 256, çá³ð ³íôîðìàö³¿ ïðîòÿãîì 5 õâ àáî çà
íàáîðîì 300�700 òèñ. ³ìïóëüñ³â (¿õ ê³ëüê³ñòü çàëåæèòü â³ä
äîñë³äæóâàíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà).

²²² åòàï: ôàçà ñòàòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ê³ñòêîâà ôàçà)
ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 2�4 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÐÔÏ ³ ìîæå âêëþ-
÷àòè ïëàíàðíó ÎÑÃ âñüîãî ò³ëà òà îêðåìèõ ïðîåêö³é çîí
³íòåðåñó (çá³ð ïðèö³ëüíèõ ïðîåêö³é âèêîíóþòü àíàëîã³÷íî
²² åòàïó).

² ôàçà 3ô ÎÑÃ â³äîáðàæóº ñòàí ïåðôóç³¿ äîñë³äæóâàíî¿
çîíè. ²íòåíñèâí³ñòü êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ñòîòíî ï³äâèùóºòüñÿ
ïðè àêòèâíèõ çàïàëüíèõ, ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòàíàõ, ï³äâè-
ùåí³é îñòåîáëàñòè÷í³é àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðè ïîðóøåíí³
ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè.

²² ôàçà â³äîáðàæóº ³íòåíñèâí³ñòü çàïàëåííÿ ³  ñóïðîâîä-
æóþ÷î¿ ã³ïåðåì³¿. Ðîçøèðåííÿ ñóäèí óíàñë³äîê ïîøèðå-
íîãî çàïàëåííÿ ïðèçâîäèòü äî óïîâ³ëüíåííÿ âèâåäåííÿ
ÐÔÏ, çàòðèìêè âåíîçíîãî â³äòîêó ç óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè. Ïðè
öüîìó ³íòåíñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ïðåïàðàòó ï³äâèùóºòüñÿ
ïîð³âíÿíî ³ç ñèìåòðè÷íîþ çîíîþ.

²²² ôàçó âèêîíóþòü ï³ñëÿ âèìèâàííÿ çàëèøê³â ÐÔÏ ³ç òêà-
íèííîãî ôîíó. Âîíà â³äîáðàæóº ðîçïîä³ë ïðåïàðàòó â ê³ñò-
êîâî-ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóðàõ, ùî äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè ³
òî÷í³øå ëîêàë³çóâàòè ä³ëÿíêè ç³ çì³íåíîþ ìåòàáîë³÷íîþ
àêòèâí³ñòþ.

Ñïèðàþ÷èñü íà äàí³ ë³òåðàòóðè [1, 2], ïîêàçàííÿìè äî
3ô ÎÑÃ ââàæàþòü ïåðåâàæíî ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè äîáðî-
ÿê³ñíî¿ ïðèðîäè:

 îñòåîì³ºë³ò, ñåïòè÷íèé àðòðèò;
 òðàâìàòè÷í³ óðàæåííÿ;
 àðòðèòè, àðòðîïàò³¿;
 àâàñêóëÿðíèé íåêðîç;
 íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì Çóäåêà;
 ñòàí ïðîòåç³â (íåñòàá³ëüí³ñòü, ³íô³êóâàííÿ) òà ê³ñòêîâèõ

òðàíñïëàíòàò³â (æèòòºçäàòí³ñòü);
 ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè ê³ñòîê.
Ïðè çëîÿê³ñíîìó óðàæåíí³ ê³ñòêîâèõ åëåìåíò³â ïåðâèí-

íîãî õàðàêòåðó 3ô ÎÑÃ çàñòîñîâóþòü äëÿ îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ àáî æèòòºçäàòíîñò³ ê³ñòêîâèõ òðàíñïëàí-
òàò³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó
óðàæåíí³ ê³ñòîê âèñòà÷àº ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ ïðè ñòàí-
äàðòí³é ïëàíàðí³é ÎÑÃ.

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè êîæíîìó ç íàâåäåíèõ íèæ-
÷å äîáðîÿê³ñíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ìàþòü ïåâí³ õàðàê-
òåðí³ ñöèíòèãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
¿õ óòî÷íåíî¿ ä³àãíîñòèêè òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.

· Îñòåîì³ºë³ò � ³íôåêö³éíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ óñ³õ åëå-
ìåíò³â ê³ñòêè ³ ñóñ³äí³õ òêàíèí, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îñòåîë³çîì ³ îñòåîíåêðîçîì [3]. Ïðè 3ô ÎÑÃ ô³êñàö³ÿ ïðå-
ïàðàòó ï³äâèùåíà â óñ³õ òðüîõ ôàçàõ âæå â ïåðø³ 24 ãîäèíè
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ óðàæåííÿ, íà â³äì³íó â³ä ðåíòãåíîëîã³÷-
íèõ îçíàê îñòåîì³ºë³òó, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 10�14 ä³á
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïðîöåñó, êîëè ôîðìóþòüñÿ îñòåîïåí³÷í³
àáî îñòåîë³òè÷í³ ä³ëÿíêè òà çîíè ïåð³îñòàëüíî¿ ðåàêö³¿ [1, 4].
Ïðè ïîøèðåíí³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íà ñóãëîáîâ³ ïî-
âåðõí³ ³ ôîðìóâàíí³ ñåïòè÷íîãî àðòðèòó éîãî ñöèíòèãðà-
ô³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ äîñèòü âàæëèâà äëÿ ñâîº÷àñíîãî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ. Õèáíî-íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ó I òà II ôàçàõ
ìîæå áóòè íàñë³äêîì íàáðÿêó, òðîìáîçó ñóäèí, â³äøàðó-
âàííÿ îê³ñòÿ ÷è âèíèêàòè íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ àíòèá³îòèêî-
òåðàï³¿ [5].

· Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåðèâàííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè àáî ïåðåëîìó. Ãîñòðèé ïåðå-
ëîì (äî 4 òèæí³â) ñöèíòèãðàô³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ô³êñàö³¿ ÐÔÏ â óñ³õ òðüîõ ôàçàõ; ï³äãîñòðèé ïåðå-
ëîì (4�12 òèæí³â) º ïîçèòèâíèì ò³ëüêè â I ôàç³ (êðîâîíàïîâ-

íåííÿ) òà â³äñòðî÷åí³é ñòàòè÷í³é ôàç³. Õðîí³÷íå òðàâìà-
òè÷íå óðàæåííÿ ïîçèòèâíå ò³ëüêè íà â³äñòðî÷åíèõ çîáðà-
æåííÿõ [4�6]. Ïåðåëîì ìîæå áóòè âèÿâëåíèé çà äîïîìîãîþ
ÎÑÃ ÷åðåç 7�24 ãîä ï³ñëÿ òðàâìè, ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó ñêëà-
äàº 100 % ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2 ä³á. Âàæëèâîþ âèçíàíà òàêîæ
ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òàê çâàíî¿ «ðîçêîëîòî¿ ãîì³ëêè» âíàñë³-
äîê ïåð³îñòàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó ñïîðòñìåí³â. Ïðè 3ô ÎÑÃ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ÐÔÏ ï³äâèùóºòüñÿ ò³ëüêè â III ôàç³, ïðè
öüîìó ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè â³äñóòí³ [1, 5].

· Àðòðèòè � çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â çàïàëüíî¿ ïðèðîäè,
ùî ìîæóòü áóòè ÿê ñàìîñò³éíèì ïðîöåñîì, òàê ³ íàñë³äêîì
³íøèõ ñèñòåìíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Îñíîâíèì ä³àãíîñ-
òè÷íèì äîñë³äæåííÿì ïðè àðòðèòàõ çàçâè÷àé º ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ð³çíîìàí³òí³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ àðòðèò³â (ïàðàñóãëîáîâà
îñòåîïåí³ÿ, ñóáõîíäðàëüíèé ñêëåðîç, çâóæåííÿ ñóãëîáîâî¿
ù³ëèíè, êðàéîâ³ ê³ñòêîâ³ äåôåêòè, îñòåîô³òè ³ ò.³í.), àëå äàí³
ïðî àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó é ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà øê³äëèâ³ ôàêòîðè ìîæíà îòðèìàòè
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ 3ô ÎÑÃ [2, 7].

· Àâàñêóëÿðíèé íåêðîç (ÀÂÍ) ê³ñòîê ðîçâèâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê òðàâì, óøêîäæåííÿ ³îí³çèâíèì âèïðîì³íåííÿì, êîð-
òèêîñòåðî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè òà ³íøèìè ÷èííèêàìè [5].
×óòëèâ³ñòü ðåíòãåíîãðàô³¿ ïðè ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÀÂÍ íå ïåðå-
âèùóº 41 %. Ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ÀÂÍ ââàæàºòüñÿ
ÌÐÒ, ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêî¿ ñÿãàº 90 %. Àëå íà
ðàíí³é ñòàä³¿ îçíàêè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ íà Ò1-çîáðàæåííÿõ
(äèôóçíå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó), íå º ñïåöèô³÷-
íèìè äëÿ íåêðîòè÷íèõ çì³í. ×óòëèâ³ñòü ïëàíàðíî¿ ÎÑÃ äëÿ
ÀÂÍ ñêëàäàº ëèøå 55 %, ùî çóìîâëåíî ïîºäíàííÿì ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (çàïàëåííÿ, îñòåîàðòðèò, ïåðåëîìè òà
³í.). Ïðè 3ô ÎÑÃ â óñ³õ ôàçàõ ³íòåíñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ÐÔÏ íà
ðàíí³é ñòàä³¿ çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê ³øåì³¿. Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ,
ïðè ôîðìóâàíí³ çîíè íåêðîçó, çáåð³ãàºòüñÿ çíèæåíà ô³ê-
ñàö³ÿ â ïåðôóç³éíó ôàçó òà ôîêàëüíî ï³äâèùóºòüñÿ íàêî-
ïè÷åííÿ â çîí³ ðåïàðàö³¿, ùî îòî÷óº ôîòîïåí³÷íèé äåôåêò.
Âèêîðèñòàííÿ ÎÔÅÊÒ ó III ôàç³, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â,
ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó äî 85�90 % [4, 5].

· Íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì Çóäåêà (ðåôëåêòîðíà
ñèìïàòè÷íà äèñòðîô³ÿ, ÐÑÄ) � íåâðîïàòè÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê òðèâàëî¿ â³äñóòíîñò³ ðóõ³â ó
â³äïîâ³äíèõ ñóãëîáàõ ê³íö³âîê ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ óòðó÷àíü,
òðàâì, îï³ê³â, ïåðåëîì³â. Êëàñè÷íîþ ðåíòãåíîëîã³÷íîþ
îçíàêîþ íåéðîäèñòðîô³¿ º «ïëÿìèñòèé» îñòåîïîðîç, ÿêèé
âèíèêàº ëèøå ÷åðåç 3�4 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ,
òîáòî âæå ó ²² (äèñòðîô³÷í³é) ñòàä³¿ ïðîöåñó. Ç ïðîãðåñó-
âàííÿì õâîðîáè îñòåîïîðîç ñòàº á³ëüø äèôóçíèì. Ñöèí-
òèãðàô³÷í³ ïðîÿâè, íàâïàêè, âèçíà÷àþòüñÿ ó ² (ãîñòð³é)
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (ùî òðèâàº 1�3 ì³ñÿö³) ³ ïîëÿãàþòü ó
³ñòîòíîìó ï³äâèùåíí³ ïåðôóç³¿, òêàíèííîãî êðîâîíàïîâ-
íåííÿ òà ³íòåíñèâí³é ïåð³àðòèêóëÿðí³é ã³ïåðô³êñàö³¿ ïðåïà-
ðàòó ó â³äñòðî÷åí³é ôàç³ äîñë³äæåííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü íàêîïè-
÷åííÿ ÐÔÏ ó II òà III ôàçàõ ïðè ÐÑÄ çíèæóºòüñÿ, ùî â³äïîâ³-
äàº óïîâ³ëüíåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [4, 8].

· Ïðîáëåìè, ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàíîì ïðîòåç³â òà ê³ñòêîâèõ
òðàíñïëàíòàò³â. Ïðè ïðîòåçóâàíí³ ñóãëîá³â (çîêðåìà, êóëü-
øîâèõ) ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìîæå çáåð³-
ãàòèñü ïîì³ðíî ï³äâèùåíà ô³êñàö³ÿ ÐÔÏ ó ä³ëÿíö³ òðîõàí-
òåð³â. Ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïðîòåçó â I òà II ôàç³ 3ô ÎÑÃ ó ìå-
æàõ íîðìè çà â³äñòðî÷åíî¿ ÎÑÃ ä³ëÿíêà ã³ïåðô³êñàö³¿ ìîæå
áóòè íà âåðõ³âö³ ïðîòåçó, à ïðè éîãî ³íô³êóâàíí³ â óñ³õ ôàçàõ
ó ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóðàõ, ùî äèôóçíî ìåæóþòü ç
ïðîòåçîì, ³ñòîòíî ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ô³êñàö³¿ ÐÔÏ
[5]. Ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 3ô ÎÑÃ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ÎÔÅÊÒ º ÷óäîâèì ìåòîäîì, ùî äîçâîëÿº îö³íèòè
ÿê ñóäèííèé ïîòåíö³àë, òàê ³ æèòòºçäàòí³ñòü ïåðåñàäæåíèõ
ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð. Óí³êàëüí³ñòü ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó,
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ùî íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ (çîêðåìà, äèíàì³÷íà ³ ðàííÿ ñòàòè÷-
íà ôàçè) ïðîïîðö³éíå àäåêâàòíîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ
òðàíñïëàíòàòà, à òàêîæ ê³ëüêîñò³ æèòòºçäàòíèõ îñòåîöèò³â ó
íüîìó. Ïðè ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàäàõ ê³ñòîê [2, 3] 3ô ÎÑÃ äî-
ïîìàãàº îö³íèòè ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñó, âèÿâèòè àñèìïòî-
ìàòè÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ä³ëÿíêè.

 Òàêèì ÷èíîì, ñïåêòð âèêîðèñòàííÿ 3ô ÎÑÃ äîñèòü
øèðîêèé ³ ìàº ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Âèñîêà
÷óòëèâ³ñòü ÎÑÃ äîçâîëÿº îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ, íåäî-
ñòóïíó ³íøèì ïðîìåíåâèì ìåòîäàì äîñë³äæåííÿ. Ïðèâàá-
ëèâîñò³ ìåòîäó íàäàþòü â³äíîñíî íåâèñîêà âàðò³ñòü, íåâå-
ëèêå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³ºíòà òà ìîæëèâ³ñòü
îòðèìàòè ìàêñèìóì ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðîòÿãîì
îäíîãî äîñë³äæåííÿ.
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Ò.Ì. Êó÷ìåíêî
ÄÓ «²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó
ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
Êè¿â

Ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè
â åíäîìåòð³¿ òà ãðóäíèõ çàëîçàõ
ó æ³íîê ï³ñëÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿
Hyperplastic processes
in endometrium and breast in women
after radioiodine therapy

Summary. The results of ultrasound monitoring of the
uterine, ovarian, and breast structures in 50 patients in
dynamics of long-term follow-up after thyroidectomy and
radioiodine therapy for differentiated thyroid cancer are
presented. It was shown that starting with postoperative period
the signs of lutein phase insufficiency are determined in them.
It was established that acute changes of thyroid status as a
result of thyroidectomy and radioiodine therapy were accom-
panied by development of hyperestrogenemia in the examined
women, which results in the development of dyshormonal
breast hyperplasia, hyperplastic processes in endometrium,
and increased frequency of genital endometriosis. Correction
of providing menstrual cycle in women after thyroidectomy
and radioiodine therapy is required.

Key words: thyroid cancer, thyroidectomy, radioiodine
therapy, ultrasonic examination of uterus, ovaries and breast,
hyperestrogenemia.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ÓÇ-ìîíèòîðèí-
ãà ñòðóêòóðû ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, à òàêæå ãðóäíûõ æåëåç
(ÃÆ) ó 50 ïàöèåíòîê â äèíàìèêå äîëãîñðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ
ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè (ÒÝ) è ðàäèîéîäòåðàïèè (ÐÉÒ) ïî
ïîâîäó äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïîêàçàíî, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó
áîëüíûõ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåè-

íîâîé ôàçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçêèå èçìåíåíèÿ òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà âñëåäñòâèå ÒÝ è ÐÉÒ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâè-
òèåì ãèïåðýñòðîãåíèè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ äèñãîðìîíàëüíûõ ãèïåðïëàçèé ÃÆ, ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ, ïîâûøàåò ÷àñòî-
òó ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà. Íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ
îáåñïå÷åííîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí ïîñëå ÒÝ
è ÐÉÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, òèðåîèäýêòî-
ìèÿ, ðàäèîéîäòåðàïèÿ, ÓÇÈ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, ÓÇÈ ãðóä-
íûõ æåëåç, ãèïåðýñòðîãåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òèðåî¿äåêòî-
ì³ÿ, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ, ÓÇÄ ìàòêè òà ÿº÷íèê³â, ÓÇÄ ãðóä-
íèõ çàëîç, ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) áåçïîñåðåä-
íüî âçàºìîä³º ç ðåïðîäóêòèâíîþ ñèñòåìîþ, ïåðø çà âñå,
çàâäÿêè ³ñíóâàííþ çàãàëüíèõ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãó-
ëÿö³¿. Öå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñõîæ³ñòþ áóäîâè ÒÒÃ, ÔÑÃ ³ ËÃ,
òàê ³ çäàòí³ñòþ åñòðîãåíó òà òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â çì³íþâà-
òè ñåêðåö³þ òèðåîòðîï³íó òà ïðîëàêòèíó çà äîïîìîãîþ
âïëèâó íà ñïåöèô³÷í³ ãîðìîíàëüí³ ðåàêö³¿ ïåðåäíüî¿ ÷àñò-
êè ã³ïîô³çà.

Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåíü [1�3], äîâåäåíî, ùî ÿê íîð-
ìàëüí³ òèðåîöèòè, òàê ³ êë³òèíè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ
ïóõëèí ì³ñòÿòü ðåöåïòîðè åñòðàä³îëó ³ ïðîãåñòåðîíó. Êð³ì
òîãî, ðàçîì ³ç áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà
ôóíêö³þ ÙÇ åñòðîãåí çá³ëüøóº ÷óòëèâ³ñòü òèðåîòðîô³â äî
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ðåöåïòîðè äî òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
âèÿâëÿþòüñÿ â êë³òèíàõ ãðàíóëüîçè, â îîöèòàõ, ó ïåðâèííèõ
³ âòîðèííèõ ôîë³êóëàõ º ðåöåïòîðè ÒÒÃ ³ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â ñóáòèï³â àëüôà 1, àëüôà 2, áåòà 1. Ðîëü ðåöåïòîð³â
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â ïåðåäà÷³ ñòèìóëþâàëüíîãî åôåêòó
òèðîêñèíó íà ôîë³êóëÿðíèé åï³òåë³é ÿº÷íèê³â ïîêàçàíà â
äîñë³äàõ in vitro [4, 5].

Çíèæåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ñïîñòåðåæóâàíå ïðè ã³ïî-
òèðåîç³, ñïðèÿº çíèæåííþ ÷óòëèâîñò³ ÿº÷íèê³â äî ãîíàäî-
òðîï³í³â ³ ïîñèëþºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³çìó åñòðîãå-
íó [6]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè ã³ïîòèðåîç³ ó æ³íîê ìàº ôóíê-
ö³îíàëüíà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ, ÿêà âèíèêàº çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ñòèìóëþâàëüíîãî âïëèâó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà
ñèíòåç â ïå÷³íö³ ãëîáóë³íó, ùî çâ�ÿçóº ñòàòåâ³ ñòåðî¿äè. Öå
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ â êðîâ³ ³, â³äïîâ³äíî,
çá³ëüøåííÿ àêòèâíèõ ôðàêö³é â³ëüíèõ àíäðîãåí³â (òåñòîñòå-
ðîíó ³ àíäðîñòåíä³îíó). Ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñåêðåö³¿
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿê³ º ìîäóëÿòîðàìè ä³¿ åñòðîãåíó íà
êë³òèííîìó ð³âí³, çóìîâëþþòü ðîçâèòîê äèñãîðìîíàëüíèõ
ñòàí³â, ùî âåäóòü äî ðîçâèòêó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â.
Äèñáàëàíñ öèõ ãîðìîí³â ìîæå ñïðèÿòè ïðîãðåñó ïîðó-
øåíü ã³ñòî- ³ îðãàíîãåíåçó ãîðìîíàëüíîçàëåæíèõ ñòðóêòóð
òà ôîðìóâàííþ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ
[7, 8].

Çà äàíèìè Î.Â. Õàéòà (1990 ð.), ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â åíäîìåòð³ÿ â ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³
â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ñò³éêî¿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿, ÿêó ï³äòðèìóº
íèçüêèé ð³âåíü ïðîãåñòåðîíó. ²ñíóþòü äåê³ëüêà ïðè÷èí
ã³ïåðåñòðîãåí³¿: äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â (ïåðñèñòåíö³ÿ ôîë³-
êóëà, àòðåç³ÿ ôîë³êóë³â), ôîë³êóëÿðí³ ê³ñòè, ïóõëèíè ÿº÷íè-
êà, ã³ïåðïëàç³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ïîðóøåííÿ ãîíà-
äîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà, çì³íà ìåòàáîë³çìó ãîðìîí³â
(ã³ïîòèðåîç, îæèð³ííÿ òà ³í.). Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì [9], çàëî-
çèñòî-ê³ñòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 2,3
ðàçó ÷àñò³øå ó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ïîðóøåíü ôóíêö³¿
ÙÇ, ïðè÷îìó ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ã³ïåðïëàç³¿ çàëåæèòü â³ä
òðèâàëîñò³ òèðåî¿äíî¿ äèñôóíêö³¿.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ åñòðîãåíîì ³ ïðîãåñòåðîíîì ó 97,8 % æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç íåéðîåíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ
âèíèêàþòü äèñãîðìîíàëüí³ ã³ïåðïëàç³¿ ãðóäíèõ çàëîç (ÃÇ)




