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íÿ ÎÌÊ ó ²² ãðóï³ ïàö³ºíò³â, à é ïðî íàÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ
â³äì³ííîñòåé ó ê³ëüêîñò³ âîãíèùåâèõ ïîðóøåíü ïåðôóç³¿
àáî ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï. Òàê, îäíî-
ñòîðîííº ëîêàëüíå çíèæåííÿ ïåðôóç³¿ â ïåðø³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíî ëèøå ó 12 ç 19 (63,2 %), à â äðóã³é �
ó 19 ç 20 (95 %) âèïàäê³â, ùî ï³äòâåðäæóº ³ñòîòí³øå ïîðó-
øåííÿ êðîâîòîêó ó õâîðèõ íà ÃÅ II ñòàä³¿, óñêëàäíåíó ïåðå-
íåñåíèìè ÃÊ.

Íàÿâí³ñòü ÊÖÄ, ÿêèé òàêîæ º îäíèì ç³ ñâ³ä÷åíü ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ â ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, â
ïåðø³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëàñÿ â 2 ³ç 19 (10,5 %) õâîðèõ,
ó äðóã³é ãðóï³ � â 10 ç 20 (50 %). Äîäàòêîâèì äîêàçîì á³ëüø
âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè áóëà íàÿâí³ñòü ó íèõ äâîñòîðîíí³õ
âîãíèùåâèõ çì³í, ó 4 âèïàäêàõ ç 20 (20 %), òîä³ ÿê ó ïåðø³é
ãðóï³ òàê³ çì³íè áóëè â³äñóòí³.

Ñåðåäí³é ÊÀ â çîíàõ çíèæåíî¿ ïåðôóç³¿ â ïåðø³é ãðóï³
õâîðèõ äîð³âíþâàâ 0,87 ± 0,10, à â äðóã³é � 0,81 ± 0,10, ùî
òàêîæ âêàçóº íà á³ëüø âèðàæåíå ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÃÅ äðóãî¿ ñòàä³¿, óñêëàäíåíîþ ïåðåíåñåíèìè
ÃÊ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî
íàÿâí³ñòü ÷³òêèõ îçíàê ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÃÅ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ ïîðóøåí-
íÿ ÎÌÊ ó ï³âêóëÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, íàÿâí³ñòü ëîêàëüíèõ
ä³ëÿíîê çíèæåííÿ ïåðôóç³¿ àáî ¿¿ ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿,
à òàêîæ â³çóàë³çàö³¿ ÊÖÄ ó ÷àñòèíè ç íèõ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÅ
äðóãî¿ ñòàä³¿, ùî ïåðåíåñëè ÃÊ, âèÿâëåíî á³ëüø âèðàæåí³
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó, í³æ ó õâîðèõ áåç óñêëàä-
íåíîãî ïåðåá³ãó ÃÅ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íèæ÷èì ï³âêóëü-
íèì ÎÌÊ, íàÿâí³ñòþ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ëîêàëüíèõ îäíî- ³
äâîñòîðîíí³õ çíèæåíü ïåðôóç³¿ ç á³ëüø íèçüêèì ÊÀ ó âîã-
íèùàõ òà ÷àñò³øîþ â³çóàë³çàö³ºþ ÊÖÄ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ 99mÒñ-ÃÌÏÀÎ ÎÔÅÊÒ äîö³ëüíå
äëÿ îö³íêè ïîðóøåíü ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òåíçèâíó åíöåôàëîïàò³þ. Ó 79,5 % âèïàäê³â ó íèõ íà
ÎÔÅÊÒ â³çóàë³çóþòüñÿ ëîêàëüí³ çì³íè êðîâîòîêó. Îá�ºì-
íèé ìîçêîâèé êðîâîò³ê ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ç ²² ñòàä³ºþ íèæ-
÷èé, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ³ç ÃÅ ²² ñòàä³¿, óñ-
êëàäíåíîþ ïåðåíåñåíèìè ã³ïåðòîí³÷íèìè êðèçàìè, íèæ-
÷èé, í³æ ó îñ³á ³ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ.

Ì³æï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ ïåðôóç³¿, íàÿâí³ñòü âîãíèùåâèõ
îäíî- ³ äâîñòîðîíí³õ ¿¿ ïîðóøåíü, â³çóàë³çàö³ÿ êðîñöåðåáå-
ëÿðíîãî ä³àøèçó � îñíîâí³ çì³íè ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ íà åì³ñ³éíèõ òîìîãðàìàõ õâîðèõ íà ã³ïåðòåí-
çèâíó åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä³¿.
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ªâðîïåéñüê³ âàð³àíòè ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â äëÿ ðîáîòè ç ÏÅÒ�ÊÒ
European variants of training
of specialists to work with PET-CT

Summary. The theoretical basis and role of à modern
method of radiodiagnosis, positron emission tomography, are
considered. The role of hybrid systems SPECT-CT and PET-CT
is described. The questions of training of specialists and main
tasks for future are considered.

Key words: positron emission tomography, computed tomo-
graphy, SPECT-CT, PET-CT, training of specialists, main
tasks for future.

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû è ðîëü ñî-
âðåìåííîãî ìåòîäà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè � ïîçèòðîííîé
ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè. Îïèñàíû ïðåèìóùåñòâà êîìáè-
íèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ÎÔÝÊÒ-ÊÒ, ÏÝÒ-ÊÒ.
Ïîäíÿòû âîïðîñû îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è îñíîâíûå çàäà-
÷è íà áóäóùåå. Ïðèâîäèòñÿ ïðîãðàììà êóðñîâ ïî äàííîé
ïðîáëåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÎÔÝÊÒ-ÊÒ, ÏÝÒ-ÊÒ, îáó÷åíèå
ñïåöèàëèñòîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ, êîì-
ï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ÏÅÒ-ÊÒ, íàâ÷àííÿ ñïåö³-
àë³ñò³â.

Ä³àãíîñòè÷íà ðàä³îëîã³ÿ òà ÿäåðíà ìåäèöèíà (â Óêðà-
¿í³ � ðàä³îíóêë³äíà ä³àãíîñòèêà) â ªâðîï³ º îêðåìèìè ìå-
äè÷íèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè. Ö³ äâ³ ñïåö³àëüíîñò³ ìàþòü ÿê
ñï³ëüí³, òàê ³ â³äì³íí³ ðèñè, îñê³ëüêè ì³ñòÿòü ä³àãíîñòè÷í³ é
òåðàïåâòè÷í³ åëåìåíòè.

Îñòàíí³ òåõíîëîã³÷í³ ðîçðîáêè ñòâîðþþòü ïåðñïåêòèâó
âñå á³ëüø áëèçüêî¿ âçàºìîä³¿ íàçâàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Äëÿ
îòðèìàííÿ in vivo çîáðàæåíü, ùî â³äáèâàþòü ìåòàáîë³çì
çàõâîðþâàííÿ, ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) òà
îäíîôîòîííà åì³ñ³éíà êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÔÅÊÒ)
âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ÐÔÏ.

Ö³ òîìîãðàôè íèí³ ïîºäíóþòüñÿ ç ÊÒ � öèôðîâèìè ñè-
ñòåìàìè � ³ äîçâîëÿþòü îòðèìóâàòè çîáðàæåííÿ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ç âåëèêèì ïðîñòîðîâèì ³ êîíòðàñòíèì ðîçð³ç-
íåííÿì. Êîìá³íàö³ÿ ÏÅÒ ÷è ÎÔÅÊÒ ³ç ÊÒ º îêðåìèì ï³äðîç-
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ä³ëîì, ùî çàáåçïå÷óº êîðåëÿö³þ ïàòîëîã³¿ ç íàÿâí³ñòþ àíî-
ìàëüíî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà äîçâîëÿº îòðèìàòè ïî-
ºäíàíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ç éîãî îïòè-
ìàëüíèì çîáðàæåííÿì. Êð³ì òîãî, ÏÅÒ-ÊÒ ÷è ÎÔÅÊÒ-ÊÒ
ã³áðèäí³ ñèñòåìè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïëàíó-
âàííÿ ïðîìåíåâî¿ òà ³íòåðâåíö³éíî¿ òåðàï³¿ [1, 2].

Óñâ³äîìëþþ÷è âñ³ òðóäíîù³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â äëÿ
ðîáîòè íà ã³áðèäíèõ ñèñòåìàõ, ó 2007 ð. ªâðîïåéñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ðàä³îëîã³â (ÅÀR) ³ ªâðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ ÿäåðíèõ ìå-
äèê³â (ÅÀNÌ) ïðèéíÿëè ñï³ëüíå ð³øåííÿ ïðî ñï³âïðàöþ â
ãàëóç³ âèêîðèñòàííÿ öüîãî îáëàäíàííÿ. Ñèñòåìè ÏÅÒ-ÊÒ,
ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ, ÏÅÒ-ÌÐÒ ïîºäíóþòü àíàòî-
ì³÷íó òà ìîëåêóëÿðíó ³íôîðìàö³þ ³ ïîòðåáóþòü êîìïå-
òåíö³¿ òà àêðåäèòàö³¿ ë³êàðÿ ç äâîõ ñïåö³àëüíîñòåé (ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ òà ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè), à òàêîæ ñï³âïðàö³ ç
ìåäè÷íèìè ô³çèêàìè, á³îõ³ì³êàìè, ðàä³àö³éíèìè õ³ì³êàìè,
ðàä³àö³éíèìè ôàðìàêîëîãàìè, á³î³íæåíåðàìè ³ ñïåö³àë³ñ-
òàìè â öàðèí³ êîìï�þòåðíî¿ òåõí³êè. Äî ðå÷³, ö³ ñïåö³àëü-
íîñò³ â³äñóòí³ ó êâàë³ô³êàòîð³ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

Ó ïóáë³êàö³¿ çãàäàíèõ àñîö³àö³é «Æîâò³ ñòîð³íêè ìóëüòè-
ìîäàëüíèõ çîáðàæåíü» (ïåðåêëàä óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ �
[3]) ïðîïîíóþòüñÿ òàê³ âàð³àíòè (ñêëàäîâ³) íàâ÷àííÿ, çàëåæ-
íî â³ä ³íôðàñòðóêòóðè, çàêîíîäàâñòâà òà åêîíîì³êè êðà¿íè:

². Ïîâíå íàâ÷àííÿ ç îáîõ ñïåö³àëüíîñòåé (ä³àãíîñòè÷íà
ðàä³îëîã³ÿ ³ ÿäåðíà ìåäèöèíà) ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ó òèõ êðà¿-
íàõ, äå º ìîæëèâîñò³ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òðåí³íãó âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â ç îáîõ ôàõ³â. Òàêå íàâ÷àííÿ íàäàº ìîæëè-
âîñò³ äîñêîíàëî çàñâî¿òè îáèäâ³ ñïåö³àëüíîñò³ òà îòðèìàòè

â³äïîâ³äíèé ºâðîïåéñüêèé ñåðòèô³êàò. Òàêèì ÷èíîì ìîæ-
íà ï³äãîòóâàòè ºäèíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ðàä³îëîãà. Öüîãî
ìîæíà äîñÿãòè äâîìà øëÿõàìè:

1�2 ðîêè äîäàòêîâîãî íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ (äëÿ êðà¿í
ç 1,5-ð³÷íîþ ³íòåðíàòóðîþ, ÿê öå, çîêðåìà, ïåðåäáà÷åíî â
Óêðà¿í³);

âïðîäîâæ 5�6 ðîê³â ³íòåðíàòóðè (ðåçèäåíòóðè) çà äåùî
çì³íåíèìè ïðîãðàìàìè (äëÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í, äå ³ñíóº 5�
6-ð³÷íå ï³ñëÿäèïëîìíå íàâ÷àííÿ). Ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ çà
îäíèì ³ç âèùåíàâåäåíèõ øëÿõ³â ãàðàíòóº â³äïîâ³äíèé ñåð-
òèô³êàò äëÿ ðîáîòè íà ã³áðèäíèõ ñèñòåìàõ.

²². ßê äîäàòêîâå íàâ÷àííÿ ç ³íøî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ïðè ïîâ-
íîìó êóðñ³ îñíîâíî¿ ïåðâèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Äëÿ ÿäåðíèõ
ìåäèê³â, êð³ì îñíîâíî¿ ïðîãðàìè, íàâ÷àííÿ âêëþ÷àº
ô³çè÷í³ ïðèíöèïè òà êë³í³÷í³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç ÓÇÄ, ÊÒ,
ÌÐÒ. Äëÿ ðàä³îëîã³â-ä³àãíîñò³â, êð³ì íåîáõ³äíèõ çíàíü
[4], � ïèòàííÿ ðàä³îôàðìàö³¿, á³îê³íåòèêè ÐÔÏ, ô³çè÷í³
ïðèíöèïè òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ïðè ðîáîò³ ç ÎÔÅÊÒ òà
ÏÅÒ. Òàêå íàâ÷àííÿ íå âêëþ÷àòèìå ³íòåðâåíö³éíó ðàä³îëî-
ã³þ, ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèé àíàë³ç òà ðàä³îíóêë³äíó òåðàï³þ.

Äëÿ Óêðà¿íè öåé âàð³àíò á³ëüø âèã³äíèé: ñïåö³àë³çàö³ÿ ç
ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè 4 ì³ñÿö³ ïëþñ 5 ì³ñÿö³â � ç ä³àãíîñòè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿ (ñóìàðíî 9 ì³ñ. íàâ÷àííÿ). Öå äîçâîëèòü ï³äâèùè-
òè ÿê³ñòü âèêîðèñòàííÿ ã³áðèäíî¿ àïàðàòóðè òà çàáåçïå÷èòè
ñïåö³àëüíèé ñåðòèô³êàò.

Äëÿ òàêîãî âàð³àíòó íàâ÷àííÿ ìîæíà äîäàòè ïðîâåäåííÿ
ïîñò³éíèõ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ (òåìàòè÷íå
óäîñêîíàëåííÿ � ÒÓ) íà êàôåäðàõ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðàä³î-
ëîã³¿ ³ ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè � íàïðèêëàä ÒÓ «ÏÅÒ-ÊÒ»,

ÏÐÎÃÐÀÌÀ
öèêëó ÒÓ «Ìóëüòèìîäàëüí³ çîáðàæåííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³»

Kîä Íàçâà êóðñó, ðîçä³ëó, òåìè

1. Ô³çèêî-òåõí³÷í³  îñíîâè  ä³¿ ã³áðèäíèõ ñèñòåì îòðèìàííÿ çîáðàæåíü

1.1. Ïîíÿòòÿ îäíî- ³  äâîôîòîííî¿ (ïîçèòðîííî¿) åì³ñ³éíî¿ òîìîãðàô³¿

1.2. Àïàðàòóðà äëÿ îòðèìàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü

1.3. Ô³çè÷í³ îñíîâè  îäíîôîòîííî¿ åì³ñ³éíî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÎÔEKÒ)

1.4. Ô³çè÷í³ îñíîâè  ïîçèòðîííî¿ åì³ñ³éíî¿ òîìîãðàô³¿

1.5. Ô³çè÷í³ îñíîâè  ðåíòãåí³âñüêî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿

1.6. Ðàä³îôàðìïðåïàðàòè  äëÿ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ äîñë³äæåíü

2. Kîíòðîëü ÿêîñò³  òà áåçïåêè  ïàö³ºíò³â ïðè  îòðèìàíí³ ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü

2.1. Òåõíîëîã³÷íèé ëàíöþæîê îòðèìàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü

2.2. Kîíòðîëü ÿêîñò³  ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ äîñë³äæåíü ³ ðàä³îôàðìïðåïàðàò³â (ÐÔÏ)

2.3. Ïðîìåíåâ³  íàâàíòàæåííÿ òà áåçïåêà ïàö³ºíò³â ïðè  òîìîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ

2.4. ²íäèâ³äóàëüíèé äîçèìåòðè÷íèé êîíòðîëü, äîçèìåòð³ÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü

3. Âèêîðèñòàííÿ ã³áðèäíèõ ñèñòåì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³

3.1. Ñêëàäàííÿ ïðîòîêîëó ÏÅÒ-äîñë³äæåíü ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³

3.2. Ï³äõ³ä äî ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â îòðèìàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü

3.3. Âàð³àíòè  ñóìàðíèõ âèñíîâê³â çà ðåçóëüòàòàìè  ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ

3.4. Kë³í³÷í³  ìîæëèâîñò³ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ ó ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí ãîëîâè  òà øè¿

3.5. Kë³í³÷í³  ìîæëèâîñò³ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ ó ä³àãíîñòèö³  ïóõëèí ãðóäíî¿ çàëîçè

3.6. Kë³í³÷í³  ìîæëèâîñò³ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ ó ä³àãíîñòèö³  ïóõëèí ãðóäíî¿ êë³òêè

3.7. Kë³í³÷í³  ìîæëèâîñò³ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ ó ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí àáäîì³íàëüíî¿ çîíè

3.8. Kë³í³÷í³  ìîæëèâîñò³ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ ó ä³àãíîñòèö³ ì�ÿçîâî-ñêåëåòíèõ ïóõëèí

3.9. Kë³í³÷í³ ìîæëèâîñò³ ÏÅÒ-ÎÔÅKÒ-KÒ ó íåéðîõ³ðóðã³¿

4. Ïèòàííÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè



ÓÐÆ322

«ÎÔÅÊÒ-ÊÒ», «ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ». Ïîä³áíî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ â Çàõ³äí³é ªâðîï³ íåìàº, àëå æ äëÿ Óêðà¿íè âîíà
ìîãëà áè áóòè äóæå êîðèñíîþ (ïðîïîçèö³ÿ àâòîð³â).

²²². ²äåàëüíà ñõåìà ìàéáóòíüî¿ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àííÿ: îá�ºä-
íàíå íàâ÷àííÿ âêëþ÷àòèìå ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
ç ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè òà ä³àãíîñòè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿. Òàêå ð³øåí-
íÿ º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì, îñê³ëüêè áóäå àäàïòîâàíå ³
îõîïëþâàòèìå çíàííÿ ç àíàòîì³¿, êë³òèííî¿ á³îëîã³¿, ãåíåòè-
êè, á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, à òàêîæ âêëþ÷àòèìå íåîáõ³äí³
ô³çè÷í³ áàçèñè ñòîñîâíî ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü òà
îñíîâ áåçïåêè ïàö³ºíòà. Òàê³ «ã³áðèäí³» ñïåö³àë³ñòè çìî-
æóòü ÿêíàéêðàùå âèáðàòè ³ ïðèçíà÷èòè ìåòîäè îòðèìàííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ çîáðàæåíü (ðåíòãåí, ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÎÔÅÊÒ,
ÏÅÒ, ìóëüòèìîäàëüí³ çîáðàæåííÿ) íàéá³ëüø àäåêâàòí³ ³
åôåêòèâí³ äëÿ ïàö³ºíòà. Öÿ ñõåìà áëèçüêà äî ïåðøî¿, àëå
ïîòðåáóº ðîçøèðåííÿ òåðì³í³â ïðîõîäæåííÿ ³íòåðíàòóðè ç
1,5 äî 3�4 ðîê³â.

IV. Çà íàéìåíø ïåðñïåêòèâíèé, àëå äëÿ îêðåìèõ êðà¿í
ïåðåõ³äíèé (äî îäíîãî ç òðüîõ âèùåçàçíà÷åíèõ) ³ òèì÷àñî-
âèé, ñïîñ³á ìîæíà ââàæàòè ó÷àñòü äâîõ ñïåö³àë³ñò³â (ÿäåðíî-
ãî ìåäèêà ³ ä³àãíîñòè÷íîãî ðàä³îëîãà) â îö³íö³, ³íòåðïðå-
òàö³¿ ³ ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó; òîáòî äëÿ Óêðà¿íè ïîêè çàëèøè-
òè âñå ÿê º íà ñüîãîäí³. Ïðè öüîìó îðãàí³çàö³þ ïðîâåäåííÿ
êóðñ³â ÒÓ (äèâ. ï. ²²) ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ³ â öüîìó âèïàä-
êó ÿê ïî÷àòîê ãåíåðàëüíî¿ ïåðåáóäîâè (áàæàíî çà ï. ²²²)
êîìïëåêñíîãî íàâ÷àííÿ ðàä³îëîã³â.

Ó ðÿä³ êðà¿í (íàâ³òü Çàõ³äíî¿ ªâðîïè) ðîáî÷³ ñêëàäîâ³
ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü ³
ã³áðèäíèõ ñèñòåì âêëþ÷àþòü ó÷àñòü ÿäåðíèõ ìåäèê³â â
³íòåðïðåòàö³¿ ÿäåðíî-ìåäè÷íèõ êîìïîíåíò³â ïðè îáñòå-
æåíí³ õâîðèõ (ÏÅÒ, ÎÔÅÊÒ) òà ó÷àñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ðàä³î-
ëîã³â (ÊÒ ³ â ïåðñïåêòèâ³ ÌÐÒ) â ³íòåðïðåòàö³¿ àíàòîì³÷íîãî
òà ïàòîëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â ç êîíñóëüòàö³ÿìè îáîõ ñïåö³-
àë³ñò³â ñòîñîâíî îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó [4].

Êàôåäðà ðàä³îëîã³¿ ÍÌÀÏÎ âïåðøå â Óêðà¿í³ çàïðîïî-
íóâàëà ïðîâåäåííÿ öèêëó ÒÓ «Ìóëüòèìîäàëüí³ çîáðàæåí-
íÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³», òåðì³íîì 2 òèæí³ (78 ãîäèí), ðîç-
ðàõîâàíîãî íà ë³êàð³â ç ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè (ÿäåðíî¿
ìåäèöèíè) ³ ðåíòãåíîëîã³â, ùî ïðàöþþòü ó ãàëóç³ âèêîðèñ-
òàííÿ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ÏÅÒ-ÊÒ,
ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ [5].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ öüîãî öèêëó º îòðèìàííÿ ³ ïîãëèáëåí-
íÿ ð³âíÿ çíàíü òà äîñâ³äó ë³êàð³â ç ä³àãíîñòè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿,
ÿê³ îñâîþþòü íîâ³ ã³áðèäí³ ñèñòåìè ³ â÷àòüñÿ äàâàòè ä³àã-
íîñòè÷íå çàêëþ÷åííÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ
çîáðàæåíü (ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíî¿, îäíîôîòîííî¿ åì³ñ³é-
íî¿ ³ ðåíòãåí³âñüêî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿).

Íàâ÷àëüíèé ïëàí òà ïðîãðàìà, â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³,
ñêëàäàþòüñÿ ç êóðñ³â ³ ðîçä³ë³â, ðîçòàøîâàíèõ ó ðàö³î-
íàëüí³é ïîñë³äîâíîñò³, ³ âêëþ÷àþòü ëåêö³éíèé êóðñ (20 ãî-
äèí), ïðàêòè÷í³ (38 ãîä), ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ (18), à òàêîæ
ñåì³íàð (2 ãîä) ç ïèòàíü ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. Ö³ çàíÿòòÿ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ íà
ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ÏÅÒ-ÊÒ, ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ, çã³äíî ç ñóáñïåö³àëü-
íîñòÿìè (ïóõëèíè ãîëîâè ³ øè¿, ãðóäíî¿ çàëîçè, ãðóäíî¿ êë³ò-
êè ³ ò.³í.), ðåêîìåíäîâàíèìè Àñîö³àö³ºþ ðàä³îëîã³â ªâðîïè
(ªÀÐ).

Äëÿ ðîçøèðåííÿ îáñÿãó çíàíü ñëóõà÷³â íàâ÷àëüíèé
ïëàí, óïåðøå â Óêðà¿í³, âêëþ÷àº çîâñ³ì íîâ³ äëÿ ðåíòãåíî-
ä³àãíîñò³â ³ ÿäåðíèõ ìåäèê³â ðîçä³ëè: ô³çèêî-òåõí³÷í³ îñíîâè
ä³¿ ã³áðèäíèõ ñèñòåì, ïèòàííÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ òà áåçïåêè
ïàö³ºíò³â, ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ìåòîä³â.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â ïåðåäáà÷åíî ïðîâå-
äåííÿ çàë³êó.

Ë³êàðÿì, ÿê³ ç óñï³õîì ñêëàëè çàë³ê, âèäàþòüñÿ ïîñâ³ä-
÷åííÿ âñòàíîâëåíîãî çðàçêà ïðî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³

íàðàõîâóºòüñÿ 15 áàë³â âàð³àòèâíî¿ ÷àñòèíè, çã³äíî ç íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 484 â³ä 07.07.2009 ð.

Ñüîãîäí³ íåîáõ³äíî ñïðèÿòè øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ
ÏÅÒ-ÊÒ ³ ÎÔÅÊÒ-ÊÒ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó øëÿõîì îñíàùåí-
íÿ â³ää³ëåíü ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ (ïðè íàÿâíîñò³ öèêëî-
òðîí³â � ó Êèºâ³ ä³þòü 2).

Âñ³ ñïåö³àë³ñòè, ùî ïðàöþþòü ó öèõ ãàëóçÿõ, ç ìåòîþ
ñêîð³øîãî îñâîºííÿ òàêèõ ìåòîä³â ³ âèõîäó äî àíàë³òè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ ã³áðèäíèõ ñèñòåì ìàþòü ïîñò³éíî îáì³íþâà-
òèñÿ äîñâ³äîì.

Íàñàìïåðåä ñë³ä ïðîïîíóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè âíåñòè äî
êëàñèô³êàòîðà ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé òàê³ ôàõè: ìåäè÷-
íèé ô³çèê, ðàä³îõ³ì³ê, ðàä³îôàðìàöåâò ³ çàáåçïå÷èòè óìîâè
äëÿ ¿õ íàâ÷àííÿ (ñïåö³àë³çàö³¿) òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
(êóðñè òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ, íàâ÷àííÿ íà ðîáî÷î-
ìó ì³ñö³, ìàéñòåð-êëàñè, ó÷àñòü ó çàêîðäîííèõ ñåì³íàðàõ,
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ (íåîáõ³äíà äîïîìîãà
ô³ðì-âèðîáíèê³â ÏÅÒ-ÊÒ òà ÎÔÅÊÒ-ÊÒ).

Â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â Óêðà¿íè íåîáõ³äíî îáî-
â�ÿçêîâî ïðèéíÿòè êîíöåïö³þ ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó äî
ºâðîïåéñüêèõ çðàçê³â.
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Îñîáëèâîñò³ âì³ñòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ åñòðàä³îëó ó ä³â÷èí-ï³äë³òê³â
³ç âòîðèííîþ àìåíîðåºþ
Some peculiarities in the content
of  estradiol  in adolescent girls
with secondary amenorrhea

Summary. The purpose of the work was to study the content
of blood estradiol in adolescent girls with secondary
amenorrhea (SA).

Eighty girls aged 13�17 with SA and 78 girls with regular
menstruations were examined the rates of blood estradiol were
investigated.

In adolescent girls with SA estradiol level may be normal
and increased. SA may be the result of receptiveness metrosis
as regards the hormone, or the consequence of strong relations
between estradiol and sex hormone-binding globulin.

Key words: adolescent girls, secondary amenorrhea, estra-
diol.

Ðåçþìå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ýñò-
ðàäèîëà (Ý

2
) â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ âòî-

ðè÷íîé àìåíîðååé (ÂÀ). Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå â ñûâîðîò-
êå êðîâè ñîäåðæàíèÿ Ý

2
 80 äåâóøêàì â âîçðàñòå 13�17 ëåò ñ

ÂÀ è 78 ëèöàì òîãî æå âîçðàñòà ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì. Ó äåâî÷åê ñ ÂÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ íå òîëüêî ñíè-




