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«ÎÔÅÊÒ-ÊÒ», «ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ». Ïîä³áíî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ â Çàõ³äí³é ªâðîï³ íåìàº, àëå æ äëÿ Óêðà¿íè âîíà
ìîãëà áè áóòè äóæå êîðèñíîþ (ïðîïîçèö³ÿ àâòîð³â).

²²². ²äåàëüíà ñõåìà ìàéáóòíüî¿ ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àííÿ: îá�ºä-
íàíå íàâ÷àííÿ âêëþ÷àòèìå ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
ç ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè òà ä³àãíîñòè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿. Òàêå ð³øåí-
íÿ º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì, îñê³ëüêè áóäå àäàïòîâàíå ³
îõîïëþâàòèìå çíàííÿ ç àíàòîì³¿, êë³òèííî¿ á³îëîã³¿, ãåíåòè-
êè, á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, à òàêîæ âêëþ÷àòèìå íåîáõ³äí³
ô³çè÷í³ áàçèñè ñòîñîâíî ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü òà
îñíîâ áåçïåêè ïàö³ºíòà. Òàê³ «ã³áðèäí³» ñïåö³àë³ñòè çìî-
æóòü ÿêíàéêðàùå âèáðàòè ³ ïðèçíà÷èòè ìåòîäè îòðèìàííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ çîáðàæåíü (ðåíòãåí, ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÎÔÅÊÒ,
ÏÅÒ, ìóëüòèìîäàëüí³ çîáðàæåííÿ) íàéá³ëüø àäåêâàòí³ ³
åôåêòèâí³ äëÿ ïàö³ºíòà. Öÿ ñõåìà áëèçüêà äî ïåðøî¿, àëå
ïîòðåáóº ðîçøèðåííÿ òåðì³í³â ïðîõîäæåííÿ ³íòåðíàòóðè ç
1,5 äî 3�4 ðîê³â.

IV. Çà íàéìåíø ïåðñïåêòèâíèé, àëå äëÿ îêðåìèõ êðà¿í
ïåðåõ³äíèé (äî îäíîãî ç òðüîõ âèùåçàçíà÷åíèõ) ³ òèì÷àñî-
âèé, ñïîñ³á ìîæíà ââàæàòè ó÷àñòü äâîõ ñïåö³àë³ñò³â (ÿäåðíî-
ãî ìåäèêà ³ ä³àãíîñòè÷íîãî ðàä³îëîãà) â îö³íö³, ³íòåðïðå-
òàö³¿ ³ ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó; òîáòî äëÿ Óêðà¿íè ïîêè çàëèøè-
òè âñå ÿê º íà ñüîãîäí³. Ïðè öüîìó îðãàí³çàö³þ ïðîâåäåííÿ
êóðñ³â ÒÓ (äèâ. ï. ²²) ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ³ â öüîìó âèïàä-
êó ÿê ïî÷àòîê ãåíåðàëüíî¿ ïåðåáóäîâè (áàæàíî çà ï. ²²²)
êîìïëåêñíîãî íàâ÷àííÿ ðàä³îëîã³â.

Ó ðÿä³ êðà¿í (íàâ³òü Çàõ³äíî¿ ªâðîïè) ðîáî÷³ ñêëàäîâ³
ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ çîáðàæåíü ³
ã³áðèäíèõ ñèñòåì âêëþ÷àþòü ó÷àñòü ÿäåðíèõ ìåäèê³â â
³íòåðïðåòàö³¿ ÿäåðíî-ìåäè÷íèõ êîìïîíåíò³â ïðè îáñòå-
æåíí³ õâîðèõ (ÏÅÒ, ÎÔÅÊÒ) òà ó÷àñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ðàä³î-
ëîã³â (ÊÒ ³ â ïåðñïåêòèâ³ ÌÐÒ) â ³íòåðïðåòàö³¿ àíàòîì³÷íîãî
òà ïàòîëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â ç êîíñóëüòàö³ÿìè îáîõ ñïåö³-
àë³ñò³â ñòîñîâíî îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó [4].

Êàôåäðà ðàä³îëîã³¿ ÍÌÀÏÎ âïåðøå â Óêðà¿í³ çàïðîïî-
íóâàëà ïðîâåäåííÿ öèêëó ÒÓ «Ìóëüòèìîäàëüí³ çîáðàæåí-
íÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³», òåðì³íîì 2 òèæí³ (78 ãîäèí), ðîç-
ðàõîâàíîãî íà ë³êàð³â ç ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè (ÿäåðíî¿
ìåäèöèíè) ³ ðåíòãåíîëîã³â, ùî ïðàöþþòü ó ãàëóç³ âèêîðèñ-
òàííÿ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ÏÅÒ-ÊÒ,
ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ [5].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ öüîãî öèêëó º îòðèìàííÿ ³ ïîãëèáëåí-
íÿ ð³âíÿ çíàíü òà äîñâ³äó ë³êàð³â ç ä³àãíîñòè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿,
ÿê³ îñâîþþòü íîâ³ ã³áðèäí³ ñèñòåìè ³ â÷àòüñÿ äàâàòè ä³àã-
íîñòè÷íå çàêëþ÷åííÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ìóëüòèìîäàëüíèõ
çîáðàæåíü (ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíî¿, îäíîôîòîííî¿ åì³ñ³é-
íî¿ ³ ðåíòãåí³âñüêî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿).

Íàâ÷àëüíèé ïëàí òà ïðîãðàìà, â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³,
ñêëàäàþòüñÿ ç êóðñ³â ³ ðîçä³ë³â, ðîçòàøîâàíèõ ó ðàö³î-
íàëüí³é ïîñë³äîâíîñò³, ³ âêëþ÷àþòü ëåêö³éíèé êóðñ (20 ãî-
äèí), ïðàêòè÷í³ (38 ãîä), ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ (18), à òàêîæ
ñåì³íàð (2 ãîä) ç ïèòàíü ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. Ö³ çàíÿòòÿ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ íà
ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ÏÅÒ-ÊÒ, ÎÔÅÊÒ-ÏÅÒ-ÊÒ, çã³äíî ç ñóáñïåö³àëü-
íîñòÿìè (ïóõëèíè ãîëîâè ³ øè¿, ãðóäíî¿ çàëîçè, ãðóäíî¿ êë³ò-
êè ³ ò.³í.), ðåêîìåíäîâàíèìè Àñîö³àö³ºþ ðàä³îëîã³â ªâðîïè
(ªÀÐ).

Äëÿ ðîçøèðåííÿ îáñÿãó çíàíü ñëóõà÷³â íàâ÷àëüíèé
ïëàí, óïåðøå â Óêðà¿í³, âêëþ÷àº çîâñ³ì íîâ³ äëÿ ðåíòãåíî-
ä³àãíîñò³â ³ ÿäåðíèõ ìåäèê³â ðîçä³ëè: ô³çèêî-òåõí³÷í³ îñíîâè
ä³¿ ã³áðèäíèõ ñèñòåì, ïèòàííÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ òà áåçïåêè
ïàö³ºíò³â, ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ìåòîä³â.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â ïåðåäáà÷åíî ïðîâå-
äåííÿ çàë³êó.

Ë³êàðÿì, ÿê³ ç óñï³õîì ñêëàëè çàë³ê, âèäàþòüñÿ ïîñâ³ä-
÷åííÿ âñòàíîâëåíîãî çðàçêà ïðî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³

íàðàõîâóºòüñÿ 15 áàë³â âàð³àòèâíî¿ ÷àñòèíè, çã³äíî ç íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 484 â³ä 07.07.2009 ð.

Ñüîãîäí³ íåîáõ³äíî ñïðèÿòè øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ
ÏÅÒ-ÊÒ ³ ÎÔÅÊÒ-ÊÒ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó øëÿõîì îñíàùåí-
íÿ â³ää³ëåíü ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ (ïðè íàÿâíîñò³ öèêëî-
òðîí³â � ó Êèºâ³ ä³þòü 2).

Âñ³ ñïåö³àë³ñòè, ùî ïðàöþþòü ó öèõ ãàëóçÿõ, ç ìåòîþ
ñêîð³øîãî îñâîºííÿ òàêèõ ìåòîä³â ³ âèõîäó äî àíàë³òè÷íîãî
âèêîðèñòàííÿ ã³áðèäíèõ ñèñòåì ìàþòü ïîñò³éíî îáì³íþâà-
òèñÿ äîñâ³äîì.

Íàñàìïåðåä ñë³ä ïðîïîíóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè âíåñòè äî
êëàñèô³êàòîðà ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé òàê³ ôàõè: ìåäè÷-
íèé ô³çèê, ðàä³îõ³ì³ê, ðàä³îôàðìàöåâò ³ çàáåçïå÷èòè óìîâè
äëÿ ¿õ íàâ÷àííÿ (ñïåö³àë³çàö³¿) òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
(êóðñè òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ, íàâ÷àííÿ íà ðîáî÷î-
ìó ì³ñö³, ìàéñòåð-êëàñè, ó÷àñòü ó çàêîðäîííèõ ñåì³íàðàõ,
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ (íåîáõ³äíà äîïîìîãà
ô³ðì-âèðîáíèê³â ÏÅÒ-ÊÒ òà ÎÔÅÊÒ-ÊÒ).

Â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â Óêðà¿íè íåîáõ³äíî îáî-
â�ÿçêîâî ïðèéíÿòè êîíöåïö³þ ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó äî
ºâðîïåéñüêèõ çðàçê³â.
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Îñîáëèâîñò³ âì³ñòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ åñòðàä³îëó ó ä³â÷èí-ï³äë³òê³â
³ç âòîðèííîþ àìåíîðåºþ
Some peculiarities in the content
of  estradiol  in adolescent girls
with secondary amenorrhea

Summary. The purpose of the work was to study the content
of blood estradiol in adolescent girls with secondary
amenorrhea (SA).

Eighty girls aged 13�17 with SA and 78 girls with regular
menstruations were examined the rates of blood estradiol were
investigated.

In adolescent girls with SA estradiol level may be normal
and increased. SA may be the result of receptiveness metrosis
as regards the hormone, or the consequence of strong relations
between estradiol and sex hormone-binding globulin.

Key words: adolescent girls, secondary amenorrhea, estra-
diol.

Ðåçþìå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ýñò-
ðàäèîëà (Ý

2
) â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ âòî-

ðè÷íîé àìåíîðååé (ÂÀ). Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå â ñûâîðîò-
êå êðîâè ñîäåðæàíèÿ Ý

2
 80 äåâóøêàì â âîçðàñòå 13�17 ëåò ñ

ÂÀ è 78 ëèöàì òîãî æå âîçðàñòà ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì. Ó äåâî÷åê ñ ÂÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ íå òîëüêî ñíè-
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æåííîå, íî è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè Ý
2
,

à ôîðìèðîâàíèå ÂÀ ó òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì ýñòðîãåíîðåçèñòåíòíîñòè îðãàíîâ-ìèøåíåé èëè öèðêó-
ëÿöèè â êðîâè Ý

2
, ñâÿçàííîãî ñ áåëêîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-ïîäðîñòêè, âòîðè÷íàÿ àìåíî-
ðåÿ, ýñòðàäèîë.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷èíè-ï³äë³òêè, âòîðèííà àìåíîðåÿ,
åñòðàä³îë.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ç�ÿñóâàííÿ ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ïàòîëîã³¿. Ùîì³ñÿ÷íèé öèêë çðîñòàííÿ ³ â³äòîðãíåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî øàðó åíäîìåòð³ÿ ðåãóëþºòüñÿ ñêëàäíè-
ìè ìåõàí³çìàìè çà ó÷àñòþ ðèë³çèíã-ãîðìîí³â ã³ïîòàëàìó-
ñà, ãîíàäîòðîï³í³â ã³ïîô³çà ³ ãîðìîí³â ÿº÷íèê³â [1]. Çàòðèì-
êó ìåíñòðóàö³¿ ìîæóòü âèêëèêàòè ð³çí³ ¿õ ïîðóøåííÿ, àëå
îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ âòîðèííî¿ àìå-
íîðå¿ (ÂÀ) ââàæàþòü ã³ïîåñòðîãåí³þ [2]. Â³äîìî, ùî ó ä³â-
÷èí åñòðàä³îë çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè çà
æ³íî÷èì òèïîì, ðîçâèòîê æ³íî÷èõ âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îç-
íàê ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, ñòàíîâëåííÿ ³ ðåãóëÿö³þ ìåí-
ñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ðîçâèòîê ÿéöåêë³òèíè, çðîñòàííÿ ³ ðîç-
âèòîê ìàòêè, â³äïîâ³äàº çà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè [3]. Öå çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ð³âíÿ åñòðàä³îëó ó ä³â÷èí-ï³äë³òê³â ç ÂÀ, ÷àñ-
òîòà ÿêî¿ çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ïîøèðèëàñÿ ìàéæå âäâ³÷³ [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà âì³ñòó åñòðàä³îëó (Å2) â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ó ä³â÷èí-ï³äë³òê³â ³ç âòîðèííîþ àìåíîðåºþ.

Îáñòåæåíî 80 ä³â÷èí â³êîì 13�17 ðîê³â ç ÂÀ. Ãðóïó êîí-
òðîëþ ñêëàëè 78 îñ³á òîãî æ â³êó ç ðåãóëÿðíèì ìåíñòðóàëü-
íèì öèêëîì. Óñ³ì îáñòåæóâàíèì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêî-
âå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçà ³ âèçíà÷àëè â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âì³ñò Å2 íà óñòàíîâö³ äëÿ äîñë³äæåíü ðàä³î³ìóíîõ³ì³é
«Íàðêîòåñò» (ðåàêòèâè «IMMUNOTECH», ×åõ³ÿ).

Ïðî ñòóï³íü åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³çìó äîäàò-
êîâî ñóäèëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êîëüïîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðè äîñòàòí³é åñòðîãåíí³é íàñè÷åíîñò³ êîëüïîöè-
òîãðàìà áóëà ïðåäñòàâëåíà ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ êë³òèí
âåðõí³õ øàð³â âàã³íàëüíîãî åï³òåë³þ (êîëüïîöèòîãðàìà
òèïó 1), ó ì³ðó çíèæåííÿ åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ ïåðåâàæ-
íó á³ëüø³ñòü ñòàíîâèëè êë³òèíè ïðîì³æíîãî åï³òåë³þ (êîëü-
ïîöèòîãðàìà òèïó 2), à ïðè âèðàæåí³é ã³ïîåñòðîãåí³¿ � ïà-
ðàáàçàëüíîãî ³ áàçàëüíîãî øàð³â (êîëüïîöèòîãðàìà òèïó 3)
[5].

Ä³â÷èíè ç ÂÀ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 êë³í³÷í³ ãðóïè � ÂÀ²
(ìåíñòðóàö³¿ íå ÷àñò³øå 1 ðàçó íà 6 ì³ñÿö³â), ÂÀ²² (íàñòàííþ
ÂÀ ïåðåäóâàëè ³íø³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó) ³
ÂÀ²²² (äî ÂÀ â³äçíà÷àâñÿ ðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëüíèé
öèêë). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statgraphics Plus 5.0. Äëÿ îö³íêè
â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Â³ëêîêñîíà�Ìàííà�Ó¿òí³ (u) ³ êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ Ô³øåðà (ϕ) [6].

Âñòàíîâëåíî, ùî â ä³â÷èí-ï³äë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ð³âåíü åñòðàä³îëó, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ ÿê (Me ± SD), ñïîñòåð³-
ãàëè â ìåæàõ 0,087�0,377 íìîëü/ìë.

Òðàäèö³éíèì º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïðè ÂÀ ð³âåíü åñòðà-
ä³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíèæåíèé. Ïðîòå âèâ÷åííÿ éîãî
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçàëî â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ä³â÷èí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Me ± SD;
0,232 ± 0,146 íìîëü/ìë) ³ ó õâîðèõ ç ÂÀ (0,240
± 0,159 íìîëü/ìë). Íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé ³ ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü åñòðàä³îëó ó ãðóïàõ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè
ÂÀ (ïðè ÂÀ² 0,254 ± 0,149 íìîëü/ìë, ïðè ÂÀ²² 0,251 ± 0,175
³ ïðè ÂÀ²²² 0,178 ± 0,093 íìîëü/ìë â³äïîâ³äíî) ³ êîíòðîëåì.

×àñòîòà çíèæåíîãî ð³âíÿ Å2 (íèæ÷å 0,087 íìîëü/ìë) ïðè
âñ³õ êë³í³÷íèõ âàð³àíòàõ ÂÀ íå â³äð³çíÿëàñÿ ì³æ ñîáîþ, ñêëà-
äàþ÷è â ñåðåäíüîìó 10 %. Íîðìàëüíèé ð³âåíü Å2 òàêîæ
íå â³äð³çíÿâñÿ ó ãðóïàõ ÂÀ², ÂÀ²² ³ ÂÀ²²² ³ çóñòð³÷àâñÿ ó
71,2 % õâîðèõ. Âîäíî÷àñ ï³äâèùåíèé ð³âåíü Å2 (âèùå
0,377 íìîëü/ìë) â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â ãðóï³ ÂÀ²²² íå çà-
ðåºñòðîâàíèé, à ïðè ÂÀ²² éîãî ñïîñòåð³ãàëè ìàéæå â òðè
ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ðèñóíîê 1).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ÂÀ ð³âåíü Å2 ìàâ íèæ÷³ çíà-
÷åííÿ ïðè äåô³öèò³ ìàñè ³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ²ÌÒ,
í³æ ïðè îæèð³íí³ (ðèñóíîê 2).

Ó ïàö³ºíòîê ç ÂÀ ç ðàíí³ì ìåíàðõå â àíàìíåç³ ð³âåíü åñò-
ðàä³îëó áóâ âèùèé, í³æ ó ä³â÷èí ç ï³çí³ì àáî ñâîº÷àñíèì
ïî÷àòêîì ìåíñòðóàö³é (ðèñóíîê 3).

Ã³ïåðåñòðîãåíåì³ÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ â ïàö³ºíòîê ç
ÂÀ òðèâàë³ñòþ 6 ì³ñÿö³â, í³æ ó õâîðèõ ³ç çàòðèìêîþ ìåíñò-
ðóàö³¿ á³ëüø í³æ íà 1 ð³ê (25,0 ³ 6,7 %, Pϕ < 0,05).

Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ó õâîðèõ ³ç êîëüïîöèòîãðà-
ìàìè òèïó 2 ³ 3 çà äàíèìè êîëüïîöèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè ç êîëüïîöèòîãðàìîþ òèïó 1
÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ã³ïåðåñòðîãåíåì³ÿ (18,8 ³ 3,1 %,
Pϕ < 0,05).

Îòæå, ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè.
Ó ä³â÷èí ç ÂÀ ìîæóòü ðåºñòðóâàòè íå ò³ëüêè çíèæåíèé, àëå
é ï³äâèùåíèé âì³ñò åñòðàä³îëó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ôîðìó-
âàííÿ ÂÀ ó õâîðèõ ³ç íîðìàëüíèì àáî ï³äâèùåíèì ð³âíåì
åñòðàä³îëó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå áóòè íàñë³äêîì åñòðî-
ãåíîðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³â-ì³øåíåé àáî öèðêóëÿö³¿ â êðîâ³
ïîâ�ÿçàíîãî ç á³ëêîì åñòðàä³îëó.
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Ç äîñâ³äó ë³êóâàííÿ òèðåîòîêñèêîçó
ðàä³îàêòèâíèì éîäîì
An experience of treatment
of thyrotoxicosis with radioactive
iodine

Summary. The literature and original data about thyro-
toxicosis treatment using radioactive iodine are summarized.
Clinical characteristics of patients was made, the indications
and contraindications to radioiodine therapy were assessed.
The technique of preparation of the patients to RIT at thyro-
toxicosis is described. Immediate and long-term results of RIT
are analyzed.

Key words; thyrotoxicosis, radioiodine therapy, diffuse
toxic goiter, diffuse-nodular toxic goiter.

Ðåçþìå. Ïîäûòîæåíû ëèòåðàòóðíûå è ñîáñòâåííûå äàí-
íûå îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ñ ïîìîùüþ ðà-
äèîàêòèâíîãî éîäà. Ïðèâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà áîëüíûõ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðàäèîéîäòå-
ðàïèè (ÐÉÒ). Îïèñàíà ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ è
ïðîâåäåíèÿ ÐÉÒ ïðè òèðåîòîêñèêîçå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÐÉÒ ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîòîêñèêîç, ðàäèîéîäòåðàïèÿ, äèô-
ôóçíî-òîêñè÷åñêèé çîá, äèôôóçíî-óçëîâîé òîêñè÷åñêèé
çîá.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèðåîòîêñèêîç, ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ, äè-
ôóçíî-òîêñè÷íèé çîá, äèôóçíî-âóçëîâèé òîêñè÷íèé çîá.

ßê â³äîìî, ë³êóâàòè òèðåîòîêñèêîç ìîæíà çà äîïîìîãîþ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ðàä³îéîäîòåðàï³¿ (ÐÉÒ) ³ ë³êàð-
ñüêî¿ òåðàï³¿ [1�4]. Ç ïî÷àòêó  40-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ
àðñåíàë ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè îòðèìàâ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè,
çäàòí³ çàïîá³ãàòè íàäì³ðíîìó âèðîáëåííþ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â [5]. Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì âîíè íàëåæàòü äî  ãðóïè ò³îí-
àì³ä³â, îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ³ç ñ³ðêîþ. Ë³êè ö³º¿ ãðóïè ìàþòü
çàãàëüíó âëàñòèâ³ñòü ãàëüìóâàòè îðãàí³ô³êàö³þ éîäèäó ³
òèì ñàìèì ñïðèÿòè óòâîðåííþ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Äàí³
ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè íå âïëèâàþòü íà ãîðìîíè, ùî âæå
³ñíóþòü ó êðîâ³ (ÿê ó âèïàäêó ³ç çàñòîñóâàííÿì  β-áëîêà-
òîð³â), îòæå åôåêò â³ä ¿õ çàñòîñóâàííÿ ïîì³òíèé íå â³äðàçó.
Ò³ëüêè ÷åðåç 10�15 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìîæíà î÷³êó-
âàòè ïåðø³ ïîçèòèâí³ åôåêòè.  Ó çâ�ÿçêó ç öèì ¿õ ÷àñò³øå
êîìá³íóþòü ³ç  β-áëîêàòîðàìè, ÿê³ â³äðàçó óñóâàþòü ñèìï-
òîìè ³ ïîêðèâàþòü ñâîºþ ä³ºþ ïåð³îä äî íàñòàííÿ åôåêò³â
â³ä ä³¿ ò³îíàì³ä³â.

 Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó äîñòàòí³é äîç³
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ïðèïèíÿºòüñÿ âèðîáëåííÿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ (ÙÇ). Ò³îíàì³äè ñïðàâ-
ëÿþòü ïåâí³ ïîá³÷í³ åôåêòè, àëå â ëåãê³é ôîðì³, ùî íå âèìà-
ãàº â³äì³íè ïðåïàðàòó. Çð³äêà âèíèêàþòü çàïàëüí³ ðåàêö³¿ â
ïå÷³íö³ (ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò) àáî ïîðóøåííÿ ó âè-
ðîáëåíí³ ëåéêîöèò³â [5, 6].

Îñíîâíèì íåäîë³êîì ë³ê³â ³ç ãðóïè ò³îíàì³ä³â º ¿õ íåäî-
ñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ òèðåî-
òîêñèêîçó. Äàí³ ïðåïàðàòè âïëèâàþòü ëèøå íà íàñë³äêè çà-
õâîðþâàííÿ, ïðè÷èíà ÿêîãî äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåç�ÿñîâà-
íîþ. Òàêèì ÷èíîì, çàïîá³ãàííÿ íàäì³ðí³é ïðîäóêö³¿ ãîð-
ìîí³â ÙÇ ïåðåäóñ³ì íàïðàâëåíå íà êóï³ðóâàííÿ íàñë³äê³â
çàõâîðþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ³ç ãðóïè ò³îíàì³ä³â âè-
ïðàâäàíå, ïåðø çà âñå, ó ðàç³ òèðåîòîêñèêîçó ïðè õâîðîá³
Áàçåäîâà�Ãðåéâñà, çà ÿêî¿ ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó ³ ïðèïèíåííÿ ³ìóííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó. Ðåì³ñ³ÿ ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü
ðîê³â; çàçâè÷àé ðåì³ñ³¿ óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ³ á³ëüøå âäàºòü-
ñÿ äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî ó  50 % ïàö³ºíò³â (çà äàíèìè ³íøèõ
àâòîð³â, íå á³ëüøå 35�40 %) [7, 8]. Ó âèïàäêó, ÿêùî ï³ñëÿ
â³äì³íè ïðèéîìó ò³îíàì³ä³â çíîâó ç�ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè
òèðåîòîêñèêîçó, éäåòüñÿ âæå ïðî ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ.
Òîä³ ë³êàðÿì ³ ïàö³ºíòàì äîâîäèòüñÿ óõâàëþâàòè ð³øåííÿ íà
êîðèñòü ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ � òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì
éîäîì àáî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ òèðåîòîêñèêîçó
Íàêîïè÷åíî çíà÷íèé äîñâ³ä ó ë³êóâàíí³ òèðåîòîêñèêîçó

ðàä³îàêòèâíèì éîäîì [4, 9�11].  Ë³êóâàííÿ îñíîâàíå íà
òîìó, ùî òèðåî¿äí³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè (ôîë³êóëÿðí³ êë³òè-
íè)  ºäèí³ â îðãàí³çì³, ùî çäàòí³ çâ�ÿçóâàòè éîä. Êë³òèíè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ñëèííèõ çàëîç òàêîæ ìàþòü çäàò-
í³ñòü çàõîïëþâàòè éîä, ïðîòå ìîæëèâîñò³ íàêîïè÷åííÿ ³
àêóìóëÿö³¿ íå ìàþòü.

Ó ªâðîï³ ³ ÑØÀ ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ º
ïð³îðèòåòíèì ìåòîäîì, òîä³ ÿê õ³ðóðã³÷íå ³ ë³êóâàííÿ òè-
ðåîñòàòèêàìè âèçíàí³ äðóãîðÿäíèìè àáî äîïîì³æíèìè
ìåòîäàìè [5, 12�14]. Àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî
ÐÉÒ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ â öèõ ðåã³îíàõ ìîæóòü áóòè ëèøå
âàã³òí³ñòü ³ ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóääþ. Â Óêðà¿í³ ï³äõ³ä äî ë³êó-
âàííÿ òèðåîòîêñèêîçó ³íøèé. Ïð³îðèòåòíèìè ââàæàþòüñÿ
õ³ðóðã³÷íå ³ ìåäèêàìåíòîçíå, à ïðî ðàä³îéîäîòåðàï³þ ÿê
ïðî âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü åíäî-
êðèíîëîã³â íå çíàþòü àáî çãàäóþòü ïðî íüîãî, êîëè ïåðø³
äâà ñòàþòü íååôåêòèâíèìè àáî íàáóâàþòü ïðîòèïîêàçàí-
íÿ. Òîìó ÐÉÒ â Óêðà¿í³ íå ìàº øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ³ íå
ïðîïàãóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ ïðè òèðåîòîêñèêîç³ öå ðàäèêàëü-
íèé ìåòîä, à çà åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ éîãî ìîæíà ïî-
ð³âíþâàòè ç õ³ðóðã³÷íèì. Òà, íà â³äì³íó â³ä õ³ðóðã³÷íîãî
ìåòîäó, ÐÉÒ ïîçáàâëåíà äåÿêèõ ñåðéîçíèõ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà, òèðåîòîêñè÷íîãî êðèçó, ð³çêîãî
çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

 Çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè 131I  àíàëîã³÷íèé çâè÷àéíîìó éîäó,
àëå äîäàòêîâî ìàº âëàñòèâ³ñòü âèïðîì³íþâàòè øâèäê³
åëåêòðîíè ³ γ-ïðîìåí³, íàäàþ÷è óøêîäæóâàëüíî¿ (öèòî-
òîêñè÷íî¿) ä³¿ íà êë³òèíè ÙÇ. Òàêèì ÷èíîì, äàíèé ³çîòîï
çíàéøîâ ñâîº çàñòîñóâàííÿ â òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëÿõ, íàñàì-
ïåðåä ó ë³êóâàíí³ àâòîíîìíèõ ôîðì òèðåîòîêñèêîçó. Îäè-
íî÷í³ âóçëè, ÿê³ ìàþòü ôóíêö³îíàëüíó àâòîíîì³þ, º ÿêíàé-
êðàùîþ ì³øåííþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ðàä³îéîäó. Îñê³ëüêè
âñÿ çàëèøêîâà òêàíèíà ÙÇ íåàêòèâíà, òî âåñü ðàä³îéîä
ïðèéìàº («âáèðàº») ã³ïåðàêòèâíà ÷àñòèíà çàëîçè. Ó ðàç³
äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáà (õâîðîáè Áàçåäîâà�Ãðåéâñà)
ÙÇ ö³ëêîì çàõîïëþº ðàä³îéîä, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº â³ðî-
ã³äí³ñòü ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó [15�17].

Ïðèéíÿòèé ïàö³ºíòîì ³çîòîï ðàä³îéîäó íàêîïè÷óºòüñÿ ³
êîíöåíòðóºòüñÿ ó êë³òèíàõ ÙÇ. Ðîçïàäàþ÷èñü, â³í ä³º ÷åðåç




