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íî¿ ðàä³îëîã³¿, ùî âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøå ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ñòàëîñÿ
â 70�80-ò³ ðîêè: Îäåñüêà (1971), Êè¿âñüêà (1972), Ìèêîëà¿â-
ñüêà (1975), Ôàñò³âñüêà (1977), Óæãîðîäñüêà (1982), Îäåñüêà
(1983) àâàð³¿. Ïîâ�ÿçàí³ ³ç ïîðóøåííÿì ïðàâèë çáåð³ãàííÿ
ðàä³îàêòèâíèõ äæåðåë, âîíè ÷àñòî ìàëè êðèì³íàëüíèé õà-
ðàêòåð, à ñåðåä ïîòåðï³ëèõ á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè ä³òè. Íàé-
òÿæ÷³ ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó êë³í³ö³ ³íñòè-
òóòó â 2 ï³äë³òê³â � ó÷í³â Ôàñò³âñüêîãî ³íòåðíàòó: â îäíî-
ãî � ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó II ñò. ïîðÿä ³ç ì³ñöåâèìè
ïðîìåíåâèìè óøêîäæåííÿìè øê³ðè ³ ì�ÿêèõ òêàíèí ñòåãíà,
â ³íøîãî � âåëèê³ ì³ñöåâ³ óðàæåííÿ â ä³ëÿíö³ ê³íö³âîê. Îáîõ
ïàö³ºíò³â ç óñï³õîì ïðîë³êîâàíî (îäíîìó ç íèõ çðîáëåíî
ñêëàäíó ïëàñòè÷íó îïåðàö³þ) ³ ï³ñëÿ îäóæàííÿ âèïèñàíî.

Â 1993�1999 ðîêàõ ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ëåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ðîçñë³äóâàííÿ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ó ì³ñòàõ Êðàìà-
òîðñüêó (1993), Ìèêîëàºâ³ (1993), Äîíåöüêó (1999), íà Çà-
ïîð³çüê³é ÀÅÑ (1999).

Ï³ñëÿ Êðàìàòîðñüêî¿ àâàð³¿ â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ïðîìå-
íåâî¿ ïàòîëîã³¿ áóëî îáñòåæåíî ïîíàä 50 ïîñòðàæäàëèõ â³ä
êîíòàêòó ³ç äæåðåëàìè ²Â. Ñòîñîâíî êîæíîãî ç îáñòåæåíèõ
ÖÄÊ äàâàëà âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ôàêòó îïðîì³íåííÿ òà
çâ�ÿçîê ç íèì âèÿâëåíî¿ ó õâîðîãî ïàòîëîã³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ æîäíî¿ ðà-
ä³àö³éíî¿ àâàð³¿ â Óêðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàíî.

Ïðîòÿãîì ïîíàä 30 ðîê³â äèñïàíñåðíà êîì³ñ³ÿ ³íñòèòóòó
âèêîíóº åêñïåðòèçó âñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ó â³äïîâ³ä-
íî¿ êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî
õàðàêòåðó ïàòîëîã³¿. Ùîðîêó ðîçãëÿäàºòüñÿ 15�20 ñïðàâ,
ïðîâîäèòüñÿ ðåêîíñòðóêòèâíà îö³íêà ñóìàðíî¿ äîçè îïðî-
ì³íåííÿ, íàêîïè÷åíî¿ ïàö³ºíòîì çà âåñü ïåð³îä ðîáîòè ó
ñôåð³ ä³¿ ðàä³àö³¿, îö³íþºòüñÿ õàðàêòåð ïàòîëîã³¿, òåðì³íè ¿¿
ïîÿâè òà äèíàì³êà ïåðåá³ãó. Â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòü-
ñÿ öèòîãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ÿê ä³àãíîñòè÷íà äîïî-
ìîãà ó âåðèô³êàö³¿ ïðîìåíåâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì. Ïðè
ïîòðåá³ äåòàëüí³øîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çóþòü
ó â³ää³ëåííÿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ ³íñòèòóòó ç íåîáõ³äíèì
ä³àãíîñòè÷íèì ³ ë³êóâàëüíèì îáëàäíàííÿì.

ßê ³ ðàí³øå ÖÄÊ ïðîâîäèòü ïîïåðåäí³ é ïåð³îäè÷í³ ìå-
äè÷í³ îãëÿäè ïðàö³âíèê³â ïðîìèñëîâèõ ³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ
Õàðêîâà ³ îáëàñò³, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç äæåðåëàìè ²Â. Íà áàç³
êë³í³êè ùîðîêó îáñòåæóþòüñÿ äî 1000 îñ³á, â ðàç³ íåîáõ³ä-
íîñò³ âîíè îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ïðîìåíåâî¿
ïàòîëîã³¿ ç íàñòóïíèìè ñàíàòîðíî-ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõî-
äàìè. Â³äñîòîê òèõ, êîãî â³äñòîðîíþþòü â³ä ðîáîòè â óìî-
âàõ ä³¿ ²Â, çà äàíèìè êîì³ñ³¿, ì³í³ìàëüíèé � äî 0,5�0,7 %.

Êð³ì âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ÖÄÊ çà ìàòåð³àëàìè
¿¿ ðîáîòè ³ íèí³ ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³
ïðîôåñ³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, ó 2004�2006 ðð.
ðîçðîáëåíî ³íôîðìàö³éíó áàçó äëÿ ïðîâåäåííÿ ìîí³òî-
ðèíãó ñòàíó çäîðîâ�ÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïðîôåñ³éíî
ïîâ�ÿçàíîãî ç ä³ºþ ²Â. Ó 2009�2011 ðð. âèâ÷àëèñÿ îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ðàê³â îðãàí³â äèõàííÿ ó ã³ðíèê³â óðàíî-
âèõ øàõò ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ åêñïåðòèçè
öèõ çàõâîðþâàíü.

Íà áàç³ ÖÄÊ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðîâîäèëàñÿ ³ òðè-
âàº ïåðâèííà ñïåö³àë³çàö³ÿ ç ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ êåð³â-
íèê³â ³ ÷ëåí³â îáëàñíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é. Öüîìó íà-
äàºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà, îñê³ëüêè äî ðîçñë³äóâàííÿ ðàä³à-
ö³éíèõ àâàð³é íà ì³ñöÿõ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàëó÷àòè â ïåðøó
÷åðãó ì³ñöåâèõ ôàõ³âö³â � ÷ëåí³â îáëàñíèõ êîì³ñ³é. Ùîðî-
êó áëèçüêî 10 ôàõ³âö³â ðåã³îíàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³ñ³é
ïðîõîäÿòü êóðñè ³íôîðìàö³¿ òà ñòàæóâàííÿ íà áàç³ ÖÄÊ. Íà
äàíèé ìîìåíò íà áàç³ ÖÄÊ ïðîéøëè êóðñè ³íôîðìàö³¿ ³ ñòà-
æóâàííÿ á³ëüø³ñòü êåð³âíèê³â ³ ÷ëåí³â îáëàñíèõ äèñïàíñåð-
íèõ êîì³ñ³é.

Ç ìåòîþ íàäàííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ òà ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè
ðåã³îíàëüíèì êîì³ñ³ÿì òà ïåðåâ³ðêè ¿õ ðîáîòè ñï³âðîá³òíè-
êè ÖÄÊ ùîðîêó âè¿æäæàþòü â 3�4 îáëàñò³ Óêðà¿íè. Â îñ-
òàíí³ 3 ðîêè îáñòåæåíî 10 ðåã³îíàëüíèõ äèñïàíñåðíèõ êîì³-
ñ³é ó Çàïîð³çüê³é, Ñóìñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ìèêîëà-
¿âñüê³é òà ³íøèõ îáëàñòÿõ.

Àêòóàëüíîþ â ðîáîò³ ÖÄÊ çàëèøàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïî-
íîâëåííÿ íàêàç³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõó-
âàííÿì íàêîïè÷åíîãî îñòàíí³ìè ðîêàìè äîñâ³äó â ãàëóç³
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè òà ïðîìåíåâî¿ ïàòîëîã³¿.
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Êîìïëåêñíà ïðîìåíåâà
ä³àãíîñòèêà ó ñêðèí³íãó ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè
Complex radiation diagnosis
in breast cancer screening

Summary. It is shown that complex use of mammography
and ultrasonography at screening for BC allows increase in the
number of detected cases especially in women with non-palpable
tumors. To improve early diagnosis of BC it is necessary to
improve the patients follow-up by means of organization and
opening of mammography centers based in not only in cancer
hospitals but also in general hospitals.
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center, ductography, ultrasonography.

Ðåçþìå. Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ìàììî-
ãðàôèè è ÓÇÈ ïðè ñêðèíèíãå ðàêà ãðóäíîé æåëåçû (ÐÃÆ)
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâà-
íèÿ, è ïðåæäå âñåãî ó ïàöèåíòîê ñ íåïàëüïèðóåìûìè îáðà-
çîâàíèÿìè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÃÆ öå-
ëåñîîáðàçíî óñîâåðøåíñòâîâàòü äèñïàíñåðèçàöèþ ïóòåì
îðãàíèçàöèè è îòêðûòèÿ ìàììîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íà áàçå
îáùåëå÷åáíîé ñåòè, à íå òîëüêî â îíêîó÷ðåæäåíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ìàììîãðàôèÿ,
ìàììîëîãè÷åñêèé öåíòð, äóêòîãðàôèÿ, ñîíîãðàôèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ìàìîãðàô³ÿ, ìàìî-
ëîã³÷íèé öåíòð, äóêòîãðàô³ÿ, ñîíîãðàô³ÿ.

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà çàõâî-
ðþâàí³ñòþ òà ñìåðòí³ñòþ ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Ùî-
ð³÷íî â ñâ³ò³ âèÿâëÿºòüñÿ áëèçüêî 1 ìëí õâîðèõ íà ðàê ãðóä-
íî¿ çàëîçè, â Óêðà¿í³ 16�17 òèñÿ÷ ïàö³ºíòîê. Âïðîâàäæåííÿ
â ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, òàêèõ ÿê ðåíòãåí³âñüêà ìà-
ìîãðàô³ÿ (ÌÃ), óëüòðàñîíîãðàô³ÿ (ÑÃ), òåïëîãðàô³ÿ, ÌÐÒ,
ÊÒ äîçâîëÿþòü çá³ëüøèòè âèÿâëåííÿ ÐÃÇ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ
äî 70 %, çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç 20-ð³÷íîþ âèæèâà-
í³ñòþ äî 90 %, çíèçèòè ñìåðòí³ñòü íà 15�30 % [1�4]. Ì³æ òèì
çàõâîðþâàí³ñòü ïðîäîâæóº çðîñòàòè ùîð³÷íî íà 1�2 %.
Ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÐÃÇ ïðîäîâæóº çàëèøà-
òèñÿ ðåíòãåí³âñüêà ìàìîãðàô³ÿ, çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äî-
ñë³äæåíü âèÿâëåííÿ ïðè ìàìîëîã³÷íîìó ñêðèí³íãó ÐÃÇ
5�6 % âèïàäê³â [5] ³ â 10�15 % ÌÃ íå ³íôîðìàòèâíà [6].

ÓÇÄ º äîäàòêîâèì ìåòîäîì äî ìàìîãðàô³¿, îñîáëèâî
ïðè îáñòåæåíí³ ìîëîäèõ æ³íîê, ó ÿêèõ àíàòîì³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóðè ðîáëÿòü ÌÃ ìàëî³íôîðìàòèâíîþ. ÓÇÄ º
íåçàì³ííèì ìåòîäîì ó ä³àãíîñòèö³ ê³ñò, ³äåíòèô³êàö³¿ óòâî-
ð³â, íåäîñòàòíüî îö³íåíèõ ïðè ÌÃ, ïðîâåäåíí³ á³îïñ³¿ ï³ä
êîíòðîëåì ïðîìåíÿ ÓÇÄ íå âïëèâàº íåñïðèÿòëèâî íà ïà-
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ö³ºíò³â ³ öå îäíå ç ïðèâ³ëå¿â â ä³àãíîñòè÷íîìó àëãîðèòì³ íå-
ïàëüïîâàíèõ óòâîð³â [7].

Ìåòîþ íàøîãî ïîâ³äîìëåííÿ áóëî ïîêàçàòè ïîçèòèâíèé
äîñâ³ä ðîáîòè ìàìîëîã³÷íîãî öåíòðó (ÌÖ), âèâ÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè â ñêðèí³íãó ÐÃÇ.

Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îáñòåæåííÿ 500 ïàö³ºí-
òîê, â³êîì 35�76 ðîê³â. Ó 90 % ïàö³ºíòêè çâåðòàëèñÿ ç ìåòîþ
ñêðèí³íãó. Âñ³ì ïàö³ºíòêàì âèêîíàí³ ÌÃ (ìàìîãðàô
«Lorad M-4 PLATINUM General Electric», ÑØÀ) â ñòàíäàðò-
íèõ ïðîåêö³ÿõ, ó âèïàäêàõ âèÿâëåííÿ çì³í, çà ïîêàçàííÿìè
âèêîíóâàëèñÿ ïåðâèííî-çá³ëüøåí³ çí³ìêè â àòèïîâèõ ïðî-

åêö³ÿõ (ðèñóíêè 1�5).Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ íà àïàðàòàõ «Siemens Sanoline G-50»  Mindray DP-3300,
Mylab-20 Plus ç âèêîðèñòàííÿì âèñîêî÷àñòîòíèõ äàò÷èê³â.
Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âíóòð³ïðîòîêîâèõ óòâîð³â âèêîíóâàëà-
ñÿ äóêòîãðàô³ÿ. Ìåòîäèêà ïîëÿãàëà â íàñòóïíîìó: ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ñåêðåòó øëÿõîì ìàñàæó çàëîçè â çîâí³øí³é îòâ³ð
ñåöåðíóþ÷î¿ ïðîòîêè íà ãëèáèíó 1,5 ñì ââîäèëè òîíêó ñòå-
ðèëüíó çàòóïëåíó ìåäè÷íó ³íñóë³íîâó ãîëêó, ÷åðåç ÿêó
ââîäèëè êîíòðàñò Óëüòðàâ³ñò-300 ê³ëüê³ñòþ 1�2 ìë. Ãîëêó
çàêðèâàëè ãóìîâèì êîâïà÷êîì ³ ô³êñóâàëè ëåéêîïëàñòè-
ðåì äî øê³ðè, ï³ñëÿ ÷îãî ðîáèëè ðåíòãåíîãðàìè.

Ðèñóíîê 1. Õâîðà Ä., 47 ðîê³â. Ñêðèí³íãîâå îáñòåæåííÿ: à � ìàìîãðàìà: âóçëîâîãî õàðàêòåðó ³íòåíñèâíà ò³íü d 5�7 ñì;
á � ïåðâèííî-çá³ëüøåíèé çí³ìîê � âóçëîâà ò³íü «ç³ð÷àñòî¿» ôîðìè ç îçíàêàìè ë³ìôàíã³¿òó, çì³íîþ àðõ³òåêòîí³êè íà-
âêîëèøíüî¿ òêàíèíè; â � ÓÇÄ ãðóäíî¿ çàëîçè: íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè îá�ºìíèé óòâ³ð íåîäíîð³äíî¿ ñòðóêòóðè. Ä³àãíîç ðàêó
ï³äòâåðäæåíî öèòîëîã³÷íî

Ðèñóíîê 2. Õâîðà Ò., 52 ðîêè. Ï³ñëÿ ïðîôîãëÿäó: à � ìàìîãðàìà; á � ïåðâèííî-çá³ëüøåíèé çí³ìîê. Íà ôîí³ ëîêàëüíî-
ãî àäåíîìàòîçó âèçíà÷àºòüñÿ îäèíè÷íèé êàëüöèô³êàò. ×³òêî ïóõëèííèé âóçîë íå âèçíà÷àºòüñÿ; â � ÓÇÄ ãðóäíî¿ çàëî-
çè. Íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè íåîäíîð³äíèé îá�ºìíèé óòâ³ð ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè.
Ä³àãíîç ðàêó ï³äòâåðäæåíèé ï³ñëÿ îïåðàö³¿

à á â

à á â

Ðèñóíîê 3. Õâîðà Ê., 58 ðîê³â. Ñêðèí³íãîâå
îáñòåæåííÿ. Ó âåðõíüî-çîâí³øíüîìó êâàä-
ðàíò³ âèçíà÷àºòüñÿ ù³ëüíèé âóçëîâèé óòâ³ð äî
7 ìì ó ä³àìåòð³, íå ñïàÿíèé ç íàâêîëèøí³ìè
òêàíèíàìè: à � ìàìîãðàìà: ó çîâí³øíüîìó
êâàäðàíò³ ò³íü îêðóãëî¿ ôîðìè, âèñîêî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³; á � ÓÇÄ ãðóäíî¿ çàëîçè. Âèçíà÷àºòü-
ñÿ îêðóãëî¿ ôîðìè ã³ïîåõîãåííèé îá�ºìíèé
óòâ³ð ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè, ùî ïîðóøóº àð-
õ³òåêòîí³êó çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòó.
Ä³àãíîç ÷àñòî÷êîâà êàðöèíîìà ï³äòâåðäæåíî
ã³ñòîëîã³÷íî

Ðèñóíîê 4. Õâîðà Ä., 41 ð³ê. Ï³ñëÿ ïðîôîãëÿäó. Ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àºòüñÿ óù³ëüíåííÿ äî 1,5 ñì ó ä³àìåòð³. Ìàìîãðà-
ìà: à � óòâ³ð âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç ïðîìåíèñòèì çîâí³øí³ì êîíòóðîì, âåëèêèì êàëüöèíàòîì ïîçà óòâîðîì; á � çá³ëüøå-
íèé çí³ìîê � íà ôîí³ âóçëîâî¿ ò³í³ âèçíà÷àºòüñÿ ñêóï÷åííÿ ì³êðîêàëüöèíàò³â; â � ÓÇÄ ãðóäíî¿ çàëîçè � íåïðàâèëüíî¿
ôîðìè ã³ïîåõîãåííèé îá�ºìíèé óòâ³ð ç íàÿâí³ñòþ ã³ïåðåõîãåííèõ âêëþ÷åíü.
Ä³àãíîç ðàêó ï³äòâåðäæåíî öèòîëîã³÷íî
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Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ æ³íîê. Ó 308
(61 %) âèÿâëåí³ çì³íè ³ ¿ì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå îáñòå-
æåííÿ äîäàòêîâî, à òàêîæ ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÏÁ) ï³ä êîíò-
ðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî ïðîìåíÿ ó 46 (15 %) ïàö³ºíòîê, çî-
êðåìà ó 18 (6 %) ç íåïàëüïîâàíèìè óòâîðàìè. 23 ïàö³ºíòêè
(7,4 %) áóëè ç ñåöåðíóþ÷îþ çàëîçîþ, â öèõ âèïàäêàõ ïðîâî-
äèëè ï�ÿòèêðàòíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåííÿ ç ïî-
äàëüøîþ äóêòîãðàô³ºþ.

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ â 34 (9,8 %)
âèïàäêàõ áóëè îçíàêè ÐÃÇ, çîêðåìà, â 4 âèïàäêàõ (1,2 %)
ä³àãíîñòîâàíà âíóòð³ïðîòîêîâà êàðöèíîìà. Ëîêàëüíèé
àäåíîìàòîç âèÿâëåíî ó 61 (20 %), äèôóçíèé àäåíîìàòîç �
74 (24 %), æèðîâà ³íâîëþö³ÿ � 56 (18 %), äîáðîÿê³ñí³ óòâî-
ðè (ô³áðîàäåíîìà, ë³ïîìà, ê³ñòà, ïàï³ëîìà) âèÿâëåí³ ó 23
(27 %) ïàö³ºíòîê.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ìàìîãðàô³¿ ³
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ñêðèí³íãó ÐÃÇ äîçâîëÿ-
þòü ³ñòîòíî ï³äâèùèòè âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà ó
ïàö³ºíòîê ç íåïàëüïîâàíèìè îá�ºìíèìè óòâîðàìè. Çà íà-
ÿâíîñò³ ï³äîçð³ëèõ ä³ëÿíîê íà ÌÃ, ÓÇÄ äîïîìàãàº â äèôå-
ðåíö³àëüíîìó ä³àãíîç³ ç äîáðîÿê³ñíèìè óòâîðàìè, à òàêîæ
âèÿâëåíí³ øëÿõ³â ë³ìôîâ³äòîêó, ïðîâåäåíí³ ÏÁ.

ÓÇÄ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ó ìîëîäèõ æ³íîê, îñê³ëüêè ç³
ù³ëüí³ñòþ çàëîçè ìîæëèâîñò³ ÌÃ çíèæóþòüñÿ. Îðãàí³çàö³ÿ
³ â³äêðèòòÿ ÌÖ äîö³ëüíå íå ò³ëüêè â îíêîëîã³÷íèõ óñòàíîâàõ,
àëå é íà áàç³ çàãàëüíîë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ çà íàÿâíîñò³ ìà-
ìîãðàôà, ôàõ³âöÿ, êîìïåòåíòíîãî â ìàìîëîã³¿, ÓÇÄ ³ öèòî-
ëîãà.
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Îñîáëèâîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè â îñ³á,
ïðîôåñ³éíî ïîâ�ÿçàíèõ
³ç ä³ºþ ³îí³çèâíî¿ ðàä³àö³¿
The peculiarities of neurological
disorders of the nervous system
of the persons engaged in the work
with ionizing radiation

Summary.  The peculiarities of neurological disorders of
the persons engaged in the work with ionizing radiation  as well
as objective and additional methods of investigation with
principles of medical correction of neurological deficiency in
these persons are featured.

Key words: ionizing radiation, neurological disorders,
syndrome structure of the disease.

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå äåéñòâèÿ èîíèçèðó-
þùåé ðàäèàöèè, à òàêæå îáúåêòèâíûå è äîïîëíèòåëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèíöèïàìè ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, íåâðîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëå-
âàíèé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çèâíà ðàä³àö³ÿ, íåâðîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, ñèíäðîìîëîã³÷íà ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü.

Â³ää³ëåííÿ ë³êóâàííÿ
³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîìåíåâèõ óðàæåíü

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè â îñ³á, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó ñôåð³ ä³¿ ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ (²Â) ³ ïðîéøëè
ñèñòåìàòè÷íå îáñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ìåäè÷íèõ êîì³ñ³é çà îñ-
òàíí³ äåâ�ÿòü ðîê³â.

Öåé àíàë³ç äîçâîëèâ óçàãàëüíèòè íåâðîëîã³÷í³ ñèíäðî-
ìè, ÿê³ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî (ïà-
ñèâíî) ñêàðã íå âèñóâàëè ³ ëèøå ïðèö³ëüíå (àêòèâíå) îáñòå-
æåííÿ äîçâîëÿëî îá�ºêòèâíî  îö³íþâàòè ¿õ ñòàí.

Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî êë³í³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ õàðàêòåðó çì³í íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îáñòåæåíî
158 ïðîôåñ³îíàë³â, â³êîì 22�60 ðîê³â (ñòàæ ðîáîòè ³ç äæåðå-
ëàìè ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ 2�20 ð.), ùî ïåðåáóâàþòü
ï³ä íàãëÿäîì äèñïàíñåðíî¿ êîì³ñ³¿ ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Íåâðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî àíàë³ç ñêàðã, îö³í-
êó ñèíäðîìîëîã³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, ñòàíó öåíò-
ðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1].

Ó ðåçóëüòàò³ äåòàëüíîãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ
íåâðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ âèÿâëåíî â 46 ïàö³ºíò³â, ïðè öüîìó
â 23 âñòàíîâëåíî ä³àãíîç âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ (ÂÑÄ)
(çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì � ó 7 îñ³á, çà ã³ïîòîí³÷íèì � ó 11,
çà çì³øàíèì � ó 5), ó 18 � äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëî-
ïàò³þ (ÄÅ) íà ôîí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè I�II ñòàä³é, ó 5 � íà
ôîí³ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó.

Ïèòîìà âàãà ïðîâ³äíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ïàö³ºí-
ò³â (ó â³äñîòêàõ) áóëà òàêîþ: ãîëîâíèé á³ëü � 89,1 %, çàïà-
ìîðî÷åííÿ � 45,6%, íåâïåâíåí³ñòü õîäè � 21,8%, âàçî-
ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ � 54,3%, âåãåòàòèâíîñóäèíí³ ïàðî-
êñèçìè � 15,2%, øóì ó âóõàõ � 22,4%, ï³äâèùåíà ñòîìëþ-
âàí³ñòü � 76 %, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü � 78,1%, ïîðó-
øåííÿ ñíó � 26 %, åìîö³éí³ çì³íè � 39,1 %, çíèæåííÿ




