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Ìåòàñòàçè ó ãîëîâíèé ìîçîê (ÌÃÌ) º îäíèì ç
îñíîâíèõ íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü, àñîö³éîâà-
íèõ ç ðàêîì, âîíè ðîçâèâàþòüñÿ â ñåðåäíüîìó ó
20�40 % îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ [1]. Íàé÷àñò³øèì
äæåðåëîì ìåòàñòàç³â ó ãîëîâíèé ìîçîê º ðàê ëå-
ãåí³, ïðè ÿêîìó âîíè ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 25 % ïåð-
âèííèõ õâîðèõ [2]. ×àñòî â ãîëîâíèé ìîçîê (ÃÌ)
ìåòàñòàçóþòü òàêîæ ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ìåëàíîìà,
êîëîðåêòàëüíèé ðàê, ðàê íèðêè ³ àäåíîêàðöèíîìà
ç íåç�ÿñîâàíîãî ïåðâèííîãî âîãíèùà [3]. Íåçâà-
æàþ÷è íà ïîÿâó îñòàíí³ì ÷àñîì íîâèõ ïåðñïåê-
òèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ àãåíò³â, ïîêè íåïåðåáîð-
íîþ ïðîáëåìîþ º ¿õ íåçäàòí³ñòü ïîäîëàòè ãåìàòî-
åíöåôàë³÷íèé áàð�ºð [4].

Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ïðè ìåòàñòàçàõ ó ãîëîâ-
íèé ìîçîê çàëèøàºòüñÿ âêðàé íèçüêîþ ³, çà äàíè-
ìè á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü, íå ïåðåâèùóº 4 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó. Âò³ì,
âîíà âàð³þº çàëåæíî â³ä ã³ñòîëîã³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëè-
íè (2 ðîêè æèâóòü 1,7 % õâîðèõ ³ç ìåòàñòàçàìè íå-
äð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³ ³ 23,9 % õâîðèõ íà ðàê
ÿº÷íèê³â ïðè ñåðåäí³é âèæèâàíîñò³ 8,1 %). Ôàêòî-
ðàìè á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ââàæàþòü òà-
êîæ çàäîâ³ëüíèé çàãàëüíèé ñòàòóñ, â³ê ìåíøå 65
ðîê³â, ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü ïåðâèííî¿ ïóõëèíè,
â³äñóòí³ñòü åêñòðàêðàí³àëüíèõ ìåòàñòàç³â, íàÿâ-
í³ñòü ñîë³òàðíèõ ìåòàñòàç³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó [5].

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÌÃÌ ñë³ä îö³íþâàòè
íå ëèøå çà ïîêàçíèêîì çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³,
îñê³ëüêè öåé êðèòåð³é íå äóæå îá�ºêòèâíèé ç îãëÿ-
äó íà ðèçèê åêñòðàêðàí³àëüíî¿ ïðîãðåñ³¿. Âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, îñê³ëü-
êè ìåòàñòàçè ó ãîëîâíèé ìîçîê ÷àñòî ñòàþòü ïðè-
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÷èíîþ òÿæêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ³ íåéðîêîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî çàñòîñóâàííÿ ðàä³îòå-
ðàï³¿ íå çàáåçïå÷óº ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿
âèæèâàíîñò³, 87 % ðàä³àö³éíèõ îíêîëîã³â ââàæà-
þòü, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ îïðîì³íåííÿ ÃÌ º íå
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, à ñàìå ï³äâèùåííÿ
éîãî ÿêîñò³, òîáòî ìàêñèìàëüíå ðîçøèðåííÿ ïåð³-
îäó äî ïîÿâè íåâðîëîã³÷íèõ ³ íåéðîêîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü, íàñàìïåðåä ïàì�ÿò³, óâàãè, çäàòíîñò³ äî
ïåðåêëþ÷åííÿ çàäà÷, ðóõîâèõ ³ ìîâëåííºâèõ
ôóíêö³é, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ ó 90,5 %
õâîðèõ [6]. Ïðè öüîìó òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íèõ ³
íåéðîêîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â êîðåëþº ³ç çàãàëüíèì
îáñÿãîì óðàæåííÿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó,
à íå ç ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù ó íüîìó [7].

Çà äàíèìè ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ïðîàíà-
ë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ìåòà-
ñòàç³â çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â ó ãîëîâíèé ìîçîê:
ðàä³îòåðàï³¿, õ³ðóðã³¿, ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ðàä³îõ³ðóðã³¿,
õåìîòåðàï³¿. Âèçíà÷åí³ îïòèìàëüí³ àëãîðèòìè
ë³êóâàííÿ ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó º ìåòîäîì
âèáîðó ï³ñëÿ òîãî, ÿê äîñÿãíóòà ñòàá³ë³çàö³ÿ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çà äîïîìîãîþ êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â òà àíòèêîíâóëüñàíò³â. Óïåðøå öåé ìåòîä
ë³êóâàííÿ ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè â 1950-ò³ ðîêè
ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ [8]. Â³äòîä³ âèïðîáóâàíî áåçë³÷
ïðîòîêîë³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, àíàë³ç ÿêèõ äîçâî-
ëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî àí³ âåëè÷èíà ñóìàðíî¿ îñå-
ðåäêîâî¿ äîçè, àí³ ðåæèì ôðàêö³îíóâàííÿ íå âïëè-
âàþòü íà âèæèâàí³ñòü [9�13].



75ÓÐÆ

Îïðîì³íåííÿ âñüîãî ÃÌ çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü
÷àñó äî ïîÿâè íåâðîëîã³÷íèõ ³ íåéðîêîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç ïðîãðåñ³ºþ çàõâîðþâàí-
íÿ, îäíàê íå ïîêðàùóº çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü [1].

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî äîñ³ íå ³ñíóº êîíñåíñóñó
ùîäî îïòèìàëüíîãî ïðîòîêîëó ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿ (ÏÒ), íà ïðàêòèö³ â á³ëüøîñò³ ïðîâ³äíèõ ñâ³òî-
âèõ êë³í³ê âèêîðèñòîâóþòü ðåæèìè 30 Ãð çà 10
ôðàêö³é ïî 3 Ãð ïðîòÿãîì 2 òèæí³â àáî 37,5 Ãð çà
15 ôðàêö³é ïî 2,5 Ãð ïðîòÿãîì 3 òèæí³â [14]. Ðà-
ä³îòåðàï³ÿ â ðåæèì³ ïðèñêîðåíîãî ã³ïåðôðàêö³îíó-
âàííÿ ç åñêàëàö³ºþ ÑÎÄ äî 70,4 Ãð íå ïðèâîäèòü
äî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ [11, 12].

Îñíîâíèì ïîçèòèâíèì åôåêòîì îïðîì³íåííÿ
âñüîãî ÃÌ º êîíòðîëü íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â
³ ïîë³ïøåííÿ íåéðîêîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Îäíàê
âèæèâàí³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ îïðîì³íåííÿ âñüî-
ãî ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ºäèíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ
çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ, â³äïîâ³ä³ âäàºòüñÿ äîñÿãòè
ëèøå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â [14].

Íà ïðîòèâàãó ìîæëèâèì ïîçèòèâíèì åôåêòàì
ðàä³îòåðàï³¿ ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè ðèçèê íåáåçïå-
êè, ùî âîíà ìîæå ñïðè÷èíèòè ñåðéîçí³ óñêëàä-
íåííÿ ó âèãëÿä³ íåéðîêîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó
â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Òàê³ óïåðåä-
æåííÿ çàëèøàþòüñÿ ñò³éêèìè íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî îïóáë³êîâàí³ äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïðî â³ääàëåí³
óñêëàäíåííÿ ÏÒ. Ó äîñë³äæåíí³ [15], äå ïðîàíà-
ë³çîâàí³ óñêëàäíåííÿ îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ,
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî â 11 % ïàö³ºíò³â ðîçâèíóëàñÿ äå-
ìåíö³ÿ. Âò³ì, ïðè á³ëüø ðåòåëüíîìó àíàë³ç³ ïîêà-
çàíî, ùî âñ³ âèïàäêè äåìåíö³¿ â³äçíà÷àëèñÿ ï³ñëÿ
âèêîðèñòàííÿ ðàçîâèõ ôðàêö³é 5�6 Ãð, òîä³ ÿê ïðè
ùîäåííèõ äîçàõ íå á³ëüøå 3 Ãð ðèçèê äåìåíö³¿ íå
çá³ëüøóºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, îïðîì³íåííÿ âñüîãî
îá�ºìó ÃÌ ôðàêö³ÿìè ïî 2�3 Ãð, ÿêå íèí³ øèðîêî
ïðàêòèêóºòüñÿ, ìîæíà âèçíàòè áåçïå÷íèì ó ïëàí³
ðèçèêó ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ íåéðîêîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü.

Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî ÷àñòîòà íåéðîêîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â êîðåëþº íå ò³ëüêè ç ôàêòîì ïðîâåäåííÿ
îïðîì³íåííÿ, àëå ³ ç â³äïîâ³ääþ ìåòàñòàç³â íà ïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ. Òàê, ÿêùî â ðåçóëüòàò³ îïðîì³-
íåííÿ ðåºñòðóâàëè ñòàá³ë³çàö³þ àáî ÷àñòêîâó ðå-
ãðåñ³þ ìåòàñòàç³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó çà äàíèìè
ÌÐÒ, òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè é ïîë³ïøåííÿ íåéðîêî-
ãí³òèâíèõ ôóíêö³é, òîä³ ÿê ïðè íååôåêòèâíîñò³
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ (ïðîãðåñ³ÿ çà äàíèìè

ÌÐÒ) â³äçíà÷àëîñÿ ïîã³ðøåííÿ íåéðîêîãí³òèâíî-
ãî ñòàòóñó [7].

Õ³ðóðã³÷íà ðåçåêö³ÿ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÌÃÌ, ïåðø çà âñå,
ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîçèòèâíèì ïðîãíîçîì ³ íàä³é-
íèì êîíòðîëåì ïåðâèííî¿ ïóõëèíè. Ïîêàçàíî, ùî
ïîºäíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç îïðîì³íåí-
íÿì óñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó â ñóìàðí³é îñåðåä-
êîâ³é äîç³ 36�40 Ãð çà 12�20 ôðàêö³é ïîð³âíÿíî ç
ëèøå îïðîì³íåííÿì ó ò³é æå äîç³ ñïðèÿº çíèæåí-
íþ ÷àñòîòè ïðîãðåñ³¿ ³íòðàêðàí³àëüíèõ ìåòàñòàç³â
(20 % ïðîòè 52 %, Ð < 0,02) ³ çá³ëüøåííþ ìåä³àíè
âèæèâàíîñò³ äî 10 ì³ñ. ïðîòè 4 ì³ñ., Ð < 0,04 [16, 17].

Îäíàê ïðè ïëàíóâàíí³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ç ïðèâîäó ÌÃÌ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî äàíèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ ìàº ïåâí³ îáìåæåííÿ. Çîêðåìà,
äîâåäåíî ïåðåâàãó â ìåä³àí³ âèæèâàíîñò³ (14 ì³ñ.
ïðîòè 6 ì³ñ.) ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âäàâàëî-
ñÿ âèäàëèòè âñ³ ìåòàñòàçè, â ðàç³ æ öèòîðåäóêòèâ-
íèõ îïåðàö³é åôåêò õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ í³âå-
ëþâàâñÿ [18].

Ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ (20�30 Ãð) ó êîì-
á³íàö³¿ ç îïðîì³íåííÿì óñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó
(30,0�37,5 Ãð) äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóº ïåð³îä äî ì³ñ-
öåâîãî ïðîãðåñóâàííÿ ³íòðàêðàí³àëüíèõ ìåòà-
ñòàç³â (36 ì³ñ. ïðîòè 6 ì³ñ. ïîð³âíÿíî ç ëèøå îïðî-
ì³íåííÿì óñüîãî ÃÌ â òèõ æå äîçàõ, Ð = 0,0016)
[19]. Íà æàëü, öþ ïåðåâàãó âäàºòüñÿ ðåàë³çóâàòè
ò³ëüêè â ðàç³ ñîë³òàðíèõ ìåòàñòàç³â, ïðè ìíîæèí-
íèõ óðàæåííÿõ åôåêò ñòåðåîòàêñè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåçóëüòàòó îïðîì³íåííÿ âñüîãî
ãîëîâíîãî ìîçêó. Íå ìàº çíà÷åííÿ ³ àïàðàòíå çà-
áåçïå÷åííÿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ õ³ðóðã³¿: îäíàêîâèõ
ðåçóëüòàò³â ìîæíà äîñÿãòè ÿê ïðè âèêîðèñòàíí³
ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷³â, òàê ³ ãàììà-íîæà. Ùî
ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³, òî êîìá³íàö³ÿ
ñòåðåîòàêñè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ç îïðîì³íåííÿì óñüîãî
ãîëîâíîãî ìîçêó íå äàº ïåðåâàã: 8,2 ì³ñ. ïðîòè
8,6 ì³ñ. â³äïîâ³äíî [20].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàç³â ó
ãîëîâíèé ìîçîê (íå á³ëüøå òðüîõ) áóëè çä³éñíåí³
òàêîæ ñïðîáè îá³éòèñÿ áåç îïðîì³íåííÿ âñüîãî
îá�ºìó ÃÌ ç âèêîðèñòàííÿì ò³ëüêè ñòåðåîòàê-
ñè÷íî¿ ðàä³îõ³ðóðã³¿. Ó ãðóï³ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ðà-
ä³îòåðàï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîìá³íàö³ºþ îñòàííüî¿ ³
îïðîì³íåííÿ âñüîãî ÃÌ ìåä³àíè âèæèâàíîñò³ íå
â³äð³çíÿëèñÿ (7,9 ì³ñ. ïðîòè 7,6 ì³ñ.), íåâðîëîã³÷-
íà òà íåéðîêîãí³òèâíà çáåðåæåí³ñòü òàêîæ áóëà
îäíàêîâîþ (27 % ïðîòè 32 %). Ïðè öüîìó ïàö³ºí-
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òè, ë³êóâàííÿ ÿêèõ îáìåæóâàëîñÿ ò³ëüêè ñòåðåî-
òàêñè÷íîþ ðàä³îòåðàï³ºþ ³ íå ï³ääàâàëèñÿ îïðî-
ì³íåííþ âñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ñòîòíî ïðîãðà-
âàëè â ÷àñòîò³ ðîçâèòêó ìåòàñòàç³â ó ³íøèõ â³ää³ëàõ
ÃÌ: ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÒ ìåòàñòàçè íå
ðîçâèâàëèñÿ ó 82 % â êîìá³íîâàí³é ãðóï³ ïðîòè
48 % ó ãðóï³ ò³ëüêè ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ðàä³îòåðàï³¿,
Ð = 0,001. Êð³ì òîãî, 12- ³ 24-ì³ñÿ÷íèé ëîêàëüíèé
êîíòðîëü ïîêàçàâ 70 % ³ 30 % ó ãðóï³ ò³ëüêè ñòåðåî-
òàêñè÷íî¿ ðàä³îõ³ðóðã³¿ ïðîòè 86 % ³ 86 % ïðè êîì-
á³íàö³¿ ñòåðåîòàêñèñó òà îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãî-
ëîâíîãî ìîçêó [21].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà òâåðäèòè, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ ò³ëüêè ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ðàä³îõ³ðóðã³¿ õî÷à ³
íå çíèæóº çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³, àëå äóæå ³ñòîò-
íî ïîã³ðøóº äàí³ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ. Ç ö³º¿ ïðè-
÷èíè âèêîðèñòàííÿ ò³ëüêè ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ðà-
ä³îòåðàï³¿ áåç îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâíîãî ìîç-
êó íèí³ íå ìîæíà âèçíàòè äîö³ëüíèì.

Îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ñëÿ ðà-
äèêàëüíî¿ ðåçåêö³¿ âñ³õ ìåòàñòàç³â ñïðèÿº ñóòòºâî-
ìó çìåíøåííþ ÷àñòîòè âíóòð³ìîçêîâî¿ ïðîãðåñ³¿
ÿê íà ì³ñö³ âèäàëåíèõ ìåòàñòàç³â (10 % ïðîòè
46 %, Ð < 0,001), òàê ³ â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó (14 % ïðîòè 37 %, Ð < 0, 01). Íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî ïàö³ºíòè, ÿê³ îäåðæàëè ÏÒ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, íàáàãàòî ð³äøå âìèðàþòü â³ä
íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ïîð³âíÿíî ç ò³ëüêè
õ³ðóðã³÷íîþ ãðóïîþ (14 % ïðîòè 44 %, Ð = 0,003),
ìåä³àíè âèæèâàíîñò³ ì³æ ãðóïàìè íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ: 48 ïðîòè 43 òèæí³â, Ð = 0,39 [22].

Õåìîòåðàï³ÿ òðàäèö³éíî â³ä³ãðàâàëà íåñóòòºâó
ðîëü ó ë³êóâàíí³ ìåòàñòàç³â ó ãîëîâíèé ìîçîê.
Ïðîáëåìè ïîëÿãàëè ÿê ó íåìîæëèâîñò³ äîïðàâè-
òè âàæê³ ã³äðîô³ëüí³ ìîëåêóëè öèòîñòàòèê³â ÷åðåç
ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð�ºð, òàê ³ â òðóäíîùàõ âè-
áîðó íàéêðàùîãî àãåíòà ³ éîãî îïòèìàëüíîãî äî-
çóâàííÿ [1].

×óòëèâ³ñòü âíóòð³ìîçêîâèõ ìåòàñòàç³â ó õåìî-
òåðàï³¿ ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä ã³ñòîëîã³¿ ïåðâèííî¿
ïóõëèíè: íàé÷óòëèâ³ø³ ìåòàñòàçè äð³áíîêë³òèí-
íîãî ðàêó ëåãåí³, ë³ìôîì, ìåíøîþ ì³ðîþ íåäð³á-
íîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³, ãðóäíî¿ çàëîçè [1].

²ç ñó÷àñíèõ öèòîñòàòèê³â îäíèì ³ç íàéàêòèâí³-
øèõ ³ íàéïåðñïåêòèâí³øèõ º òåìîçîëàì³ä. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ öüîãî ïðåïàðàòó â äîç³ 75 ìã/ì2 ïðî-
òÿãîì óñüîãî êóðñó îïðîì³íåííÿ ÃÌ (10 ôðàêö³é

ïî 3 Ãð ïðîòÿãîì 3 òèæí³â) âäàºòüñÿ äîñÿãòè
³ñòîòíî êðàùî¿ â³äïîâ³ä³ ïóõëèíè ïîð³âíÿíî ç
ò³ëüêè äèñòàíö³éíèì îïðîì³íåííÿì (53 % ïðîòè
33 %). Ïîçèòèâíèé åôåêò îñîáëèâî âèðàæåíèé ó
ïàö³ºíò³â â³êîì äî 60 ðîê³â, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ Êàð-
íîâñüêîãî > 90 % (Ð = 0,03). ²ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â
êîíòðîë³ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íå â³äçíà-
÷àþòü. ²ñíóº ð³çíèöÿ â çàãàëüí³é âèæèâàíîñò³ íà
êîðèñòü êîìá³íàö³¿ òåìîçîëàì³äó ç îïðîì³íåííÿì,
õî÷à ³ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà: 8,3 ì³ñ. ïðîòè
6,3 ì³ñ., Ð = 0,179 [23].

ßê öèòîñòàòèêè, ùî ï³äñèëþþòü åôåêò ðàä³î-
òåðàï³¿, âèïðîáîâóâàëèñÿ òàêîæ òîïîòåêàí ³ ïàê-
ë³òàêñåë. Òîïîòåêàí ó êîìá³íàö³¿ ç îïðîì³íåííÿì
óñüîãî ÃÌ ïðîäåìîíñòðóâàâ õîðîøó â³äïîâ³äü
ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù ïðè çàäîâ³ëüí³é òîëåðàíò-
íîñò³ äî ë³êóâàííÿ [24]. Ïàêë³òàêñåë ÿê ñàìîñò³é-
íèé àãåíò ïîð³âíþâàëè ç îïðîì³íåííÿì óñüîãî
ÃÌ ³ â³í íå ïîë³ïøèâ ìåä³àíó âèæèâàíîñò³, òîä³ ÿê
òîêñè÷í³ñòü ë³êóâàííÿ 3�4-ãî ñòóïåíÿ çðîñòàëà
[25].

Ïîë³õåìîòåðàï³ÿ (ïàêë³òàêñåë 135 ìã/ì2 ³ öèñ-
ïëàòèí 120 ìã/ì2 â 1-é äåíü, àáî â³íîðåëüá³í
30 ìã/ì2 â 1-é ³ 8-é äí³, àáî ãåìöèòàá³í 800 ìã/ì2)
ç íàñòóïíîþ ðàä³îòåðàï³ºþ íà âåñü ãîëîâíèé ìî-
çîê äî ÑÎÄ 30 Ãð äîçâîëèëà äîñÿãòè 3,8 % ïîâíèõ
³ 38 % ÷àñòêîâèõ ðåãðåñ³é, 31 % ïàö³ºíò³â ìàëè
ñòàá³ë³çàö³þ. Ó ãðóï³ õåìîòåðàï³¿ çá³ëüøóâàëàñÿ
â³äïîâ³äü ÿê ³íòðàêðàí³àëüíèõ (53 % ïðîòè 18 %),
òàê ³ åêñòðàêðàí³àëüíèõ âîãíèù (60 % ïðîòè 36 %).
Ìåä³àíà äî ïðîãðåñ³¿ ñêëàëà 12,8 òèæíÿ, ìåä³àíà
âèæèâàíîñò³ 21,4 ðîêó [26]. Òàêèì ÷èíîì, õåìî-
òåðàï³ÿ ñïðèÿº îäíàêîâîþ ì³ðîþ ëîêàëüíîìó
êîíòðîëþ ÿê ³íòðà-, òàê ³ åêñòðàêðàí³àëüíèõ âîã-
íèù, ³ñòîòíî íå âïëèâàþ÷è íà âèæèâàí³ñòü.

²íã³á³òîðè ðåöåïòîð³â åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà
ðîñòó, çîêðåìà, ãåô³òèí³á, íèí³ ðîçãëÿäàþòü ³ ÿê
ïîòåíö³éí³ ñåíñèá³ë³çàòîðè ä³¿ ðàä³îòåðàï³¿ [27]  òà
ÿê ñàìîñò³éí³ ïðîòèïóõëèíí³ àãåíòè [28]. Ãåô³-
òèí³á çàñòîñîâóþòü ó äîç³ 250 ìã/äîáó, ÿê ïðàâè-
ëî, ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ âñüîãî ÃÌ àáî õåìîòåðàï³¿
íà îñíîâ³ ïðåïàðàò³â ïëàòèíè. Ïðè âèêîðèñòàíí³
ãåô³òèí³áó ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó 30 % õâîðèõ, ñòàá³ë³çàö³ÿ � ó 25 %, ïîâíà ðåãðå-
ñ³ÿ � ó 5 %. Òîêñè÷í³ñòü íå ïåðåâèùóº 1�2-ãî ñò.:
ä³àðåÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ó 10 % ³ øê³ðí³ ðåàêö³¿ �
ó 20 % ïàö³ºíò³â [29].
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ßê åêñïåðèìåíòàëüí³ ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîðè
ã³ïîêñè÷íèõ êë³òèí ïóõëèíè âèêîðèñòîâóþòü
ìîòåêñàô³í ãàäîë³í³é ³ åôàïðîêñèðàë, îäíàê
íåçâàæàþ÷è íà îáíàä³éëèâ³ ïîïåðåäí³ ðåçóëüòà-
òè, åôåêòèâí³ñòü äàíèõ ïðåïàðàò³â ó êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ íå äîâåäåíà.

Ìåòîä ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ãîëîâíèé ìîçîê
ñë³ä îáèðàòè, íàñàìïðåä, ç îãëÿäó íà òå, äî ÿêî¿
ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè íàëåæèòü ïàö³ºíò.

Ââàæàþòü, ùî â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç
ìàþòü ïàö³ºíòè â³êîì äî 65 ðîê³â ç³ ñòàòóñîì Êàð-
íîâñüêîãî > 70 %, â³äñóòí³ñòþ åêñòðàêðàí³àëüíèõ
óðàæåíü ç íàä³éíèì êîíòðîëåì ïåðâèííî¿ ïóõëè-
íè ³ íåâåëèêèì îáñÿãîì ³íòðàêðàí³àëüíèõ ïóõëèí
(îäèí àáî íå á³ëüøå òðüîõ ìåòàñòàç³â). Äëÿ íèõ íà
ïåðøîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòü êîðòèêîñòåðî¿äè
äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåâðîëîã³÷íèì ïîðóøåííÿì
óíàñë³äîê ³íòðàêðàí³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïîò³ì ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî õ³ðóðã³÷íó ðåçåêö³þ àáî
ñòåðåîòàêñè÷íó ðàä³îõ³ðóðã³þ. Äîäàòêîâî ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòèñÿ îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâíîãî
ìîçêó ³ õåìîòåðàï³ÿ.

Ó ãðóï³ ñåðåäíüîãî ïðîãíîçó (â³ê ïîíàä 65 ðîê³â,
ñòàòóñ Êàðíîâñüêîãî > 70 %, íàÿâí³ñòü åêñòðàêðà-
í³àëüíèõ óðàæåíü ³ íåêîíòðîëüîâàíî¿ ïåðâèííî¿
ïóõëèíè) ñïî÷àòêó çàñòîñîâóþòü êîðòèêîñòåðî-
¿äè äî ñòàá³ë³çàö³¿ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïîò³ì
ïðîâîäÿòü äèñòàíö³éíå îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ³ âèð³øóþòü ïèòàííÿ ïðî äîäàòêî-
âå çàñòîñóâàííÿ ðàä³îõ³ðóðã³¿ òà õåìîòåðàï³¿.

Ïðè íåñïðèÿòëèâîìó ïðîãíîç³ (ñòàòóñ Êàðíîâ-
ñüêîãî < 70 % íåçàëåæíî â³ä â³êó, íàÿâí³ñòü á³ëüøå
3 ³íòðàêðàí³àëüíèõ âîãíèù, âåëèêèé îáñÿã
åêñòðàêðàí³àëüíîãî óðàæåííÿ), ÿê ïðàâèëî, ïðî-
âîäÿòü ñèìïòîìàòè÷íå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ (÷àñò³øå â óìîâàõ õîñï³ñó), ³íîä³ çàñòîñîâóþòü
îïðîì³íåííÿ âñüîãî ãîëîâíîãî ìîçêó àáî ðàä³î-
õ³ðóðã³þ.
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