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Summary. The authors feature the technology of high-dose
stereotactic radiation therapy in patients with non-small-cell
lung cancer with pathology of the cardiovascular system when
a system of active control of the patient�s breathing is used.
Forty-two patients were treated on a linear accelerator Elekta
Axesse in 3-4 fractions, 12-18 Gy per fraction. It is shown that
the method allows to reach high tumor control without increa-
sing the load on the cardiovascular system.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåõíîëîã³þ ñòåðåîòàêñè÷-
íî¿ âèñîêîäîçíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà íåäð³áíî-
êë³òèííèé ðàê ëåãåíü ³ç ñóïóòíüîþ  ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿  ñèñòåìè ïðè âèêîðèñòàíí³ ñèñòåìè àêòèâíîãî êîí-
òðîëþ äèõàííÿ ïàö³ºíòà (ABC). Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ 42
ïàö³ºíò³â íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ Elekta Axesse çà 3�4
ôðàêö³¿, äîçîþ 12�18 Ãð çà îäíó ôðàêö³þ. Ïîêàçàíî, ùî
ìåòîäèêà äîçâîëÿº äîñÿãàòè âèñîêîãî êîíòðîëþ íàä ïóõëè-
íîþ, íå çá³ëüøóþ÷è ïðè öüîìó íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³, ïðîìåíå-
âà òåðàï³ÿ, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿  ñèñòåìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî, ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé  ñèñòåìû.

Ïðîãíîç ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ëåãêîãî (ÍÌÊÐË)
îñòàåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì, äàæå ó ïàöèåíòîâ, ïîä-
ëåæàùèõ ðàäèêàëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ). Õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì, íî äëÿ ïàöèåíòîâ ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà, ñî ñíèæåííîé ëåãî÷íîé ôóíêöèåé è ìíîæåñò-
âîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òàêèå îïåðàöèè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé [1�3]. Èññëåäîâàíèå RTOG 0813 â 2011 ãîäó
äåìîíñòðèðóåò êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè âûñîêîäîçíîì ãèïîôðàêöèîííîì îáëó÷åíèè
ðàííèõ ôîðì ðàêà ëåãêîãî. Âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà
ãèïîôðàêöèîíèðîâàíèÿ: áîëåå êîðîòêîå îáùåå âðåìÿ
ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ìèíèìèçèðóåò óñêîðåííóþ ðåïîïóëÿ-
öèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ýñêàëàöèÿ äîçû è óäîáñòâî äëÿ
ïàöèåíòà. Äàííàÿ ìåòîäèêà óìåíüøàåò îáùåå êîëè÷åñòâî
ôðàêöèé, õîòÿ èíäèâèäóàëüíûé ñåàíñ îáëó÷åíèÿ â ýòîì
ñëó÷àå äëèííåå [4�6]. Ñîïóòñòâóþùàÿ òÿæåëàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, îáùèé ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ,
äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè
ôàêòîðàìè ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ äëÿ ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ [7, 8]. Ê ñîæàëåíèþ, îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîé ðåçåêöèè íå ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì [1, 2, 9].

Äàííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò âûáîð äîçû è
ðåçóëüòàòû ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî êîíôîðìíîãî ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïîôðàêöèîííîãî îáëó÷å-
íèÿ, èñïîëüçóÿ ñèñòåìó àêòèâíîãî êîíòðîëÿ äûõàíèÿ ABC

(Àctive Breathing Coîrdinator) ó áîëüíûõ íà÷àëüíûìè ñòà-
äèÿìè íåîïåðàáåëüíîãî ðàêà ëåãêîãî ñ ñîïóòñòâóþùåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 42 ïàöèåíòàìè (34 ìóæ÷èíû è 8
æåíùèí, â âîçðàñòå 56�82 ëåò, ìåäèàíà � 69 ëåò), êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü âûñîêîäîçíàÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ êîíôîðì-
íàÿ äèñòàíöèîííàÿ ËÒ ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîãî íåîïåðà-
áåëüíîãî ÍÌÐË â îòäåëåíèè ðàäèîòåðàïèè ÍÍÈÈÏÊ
èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2010 ã. ïî îê-
òÿáðü 2012 ã. (òàáëèöà 1).

Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû (98 %) ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèìè
(êîìîðáèäíûìè) òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà. Êëè-
íè÷åñêè â 21 % ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëàñü íåäîñòàòî÷-
íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ I ñò., â 63 % � II ñò. Èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ñåðäöà èìåëè 57 % (n = 24) ïàöèåíòîâ, II ôóíêöèî-
íàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ � 83 % ïàöèåí-
òîâ, III � 17 % ïàöèåíòîâ. Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ
âåðèôèöèðîâàëè â 71 % ñëó÷àåâ (n = 30): II ñòàäèþ �
ó 47 %, III � ó 53 % áîëüíûõ. Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà â àíàìíåçå è ïî äàííûì ÝÊÃ îòìå÷åí  ó 84 % ïàöè-
åíòîâ; ðåâìàòè÷åñêèé ïîðîê ñåðäöà � â 5 % ñëó÷àåâ. Ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 3 ïàöè-
åíòîâ � III ñò. Â òðåõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå áûëè
ïåðåíåñåííûå èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Äëÿ íèõ
ïëàíèðîâàëàñü ðàäèêàëüíàÿ ñõåìà ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áåç
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è õèìèîòåðàïèè. Ñïåöè-
àëüíî áûë ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå � âîçðàñò ñòàðøå
18 ëåò, èíäåêñ Êàðíîâñêîãî íå íèæå 60 %, íàëè÷èå ãèñòîëî-
ãè÷åñêè âåðèôèöèðóþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà,
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îáúåì ëåãêîãî íå íèæå 1,5 ëèòðà, îòñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ ðàñïàäà îïóõîëè, äèàïàçîí îáúåìà ìèøåíè äî 25 ñì3,
ìàêñèìàëüíûé äèàìåòð îïóõîëè äî 5 ñì, íîðìàëüíûé ìåí-
òàëüíûé ñòàòóñ, îòñóòñòâèå äàííûõ î ïðîâîäèìîé ðàíåå ËÒ
íà îáëàñòü ïðåäïîëàãàåìîé âûñîêîäîçíîé ãèïîôðàêöèîí-
íîé ëó÷åâîé òåðàïèè, îïóõîëü äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ íåîïåðà-
áåëüíîé ëèáî ïî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèì êðèòåðèÿì (òàêèå
êàê ïðÿìàÿ èíâàçèÿ â ñðåäîñòåíèå, â êðóïíûå ñîñóäû èëè
òðàõåþ), ëèáî âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ðèñêà äëÿ ïà-
öèåíòà ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îòêàç ïàöèåí-
òà îò ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.

Âûêëþ÷åíèå èç èññëåäîâàíèÿ � ïðîãðåññèðîâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ, óãðîçà êðîâîòå÷åíèÿ, âûðàæåííûå ëó÷åâûå
ðåàêöèè (ãèïåðòåðìèÿ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ðîñòêîâ êðî-
âè íèæå II ñòåïåíè àãðàíóëîöèòîçà), îòñóòñòâèå âîñïðîèç-
âîäèìîñòè óêëàäêè, ñòàíäàðòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðî-
âåäåíèþ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü îöåíèâàëàñü êàê
ñðîê îò äàòû îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ äî äàòû âîçíèêíîâåíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ñîáûòèÿ (ñìåðòü, ðåöèäèâ) èëè äàòû ïîñëåä-
íåãî íàáëþäåíèÿ.

Ðàäèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîèçâîäèëñÿ ïî ÊÒ ñêàíàì
íà 3-ì ìåñÿöå ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ïîëíàÿ, ÷àñòè÷-
íàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, ñòàáèëèçàöèÿ èëè ïðîãðåññèðîâà-
íèå áîëåçíè.

Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè îáëó÷àåìîãî îáúåìà îöåíèâàëñÿ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîé ìóëüòèñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) ñ êîíòðàñòîì ÷åðåç êàæ-
äûå 3, 6, 12 ìåñÿöåâ èëè, â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ, ïî ïîêàçàíè-
ÿì, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

Îãðàíè÷åíèå òîêñè÷íîñòè äëÿ îðãàíîâ â çîíå ðèñêà
Ïðè ËÒ ñ êëàññè÷åñêèì ôðàêöèîíèðîâàíèåì ðèñê ïóëü-

ìîíèòà êîððåëèðóåò ñ V20 (äîëÿ â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî
îáúåìà ëåãêîãî, ïîëó÷àþùàÿ äîçó áîëåå 20 Ãð), V13, MLD
(ñðåäíÿÿ äîçà ïî ëåãêîìó) è Veff (ýôôåêòèâíûé îáúåì ëåã-
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êèõ) [13, 14]. Íàèáîëåå îáúåêòèâíûé ïàðàìåòð, ïðåäñêàçû-
âàþùèé ðàçâèòèå ïóëüìîíèòà íà îñíîâå äîçû çà ôðàêöèþ,
íåèçâåñòåí, õîòÿ V20 ìîæåò áûòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì.

Êëèíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü îöåíèâàëàñü ñîãëàñíî ïðåä-
ëîæåííîé êëàññèôèêàöèè, îáùèå êðèòåðèè òîêñè÷íîñòè
(RTOG, 2006, âåðñ. 3,0).

Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ âûñîêîäîçíàÿ
êîíôîðìíàÿ ãèïîôðàêöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ñòåðåîòàêñè÷åñêîì
êîìïëåêñå íà áàçå ëèíåéíîãî óñêîðèòåëÿ Elekta Axesse.
Ïðîòîêîë ïðåäëó÷åâîé ïîäãîòîâêè âêëþ÷àë â ñåáÿ ÊÒ
òîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà 16-ñðåçîâîì ÊÒ ñêàíå-
ðå Toshiba LB (ßïîíèÿ) ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì, òîëùèíà
ñðåçà íå áîëåå 2 ìì. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå
óñòðîéñòâà äëÿ ôèêñàöèè ïàöèåíòîâ (â îñíîâíîì, T-îáðàç-
íàÿ ïåðåêëàäèíà). Íà ýòàïå ïðåäëó÷åâîé ïîäãîòîâêè áûëî
âûïîëíåíî ÊÒ â äâóõ ñåðèÿõ íà ñâîáîäíîì äûõàíèè è ñå-
ðèÿ èññëåäîâàíèé ïðè ïîìîùè ñèñòåìû àêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ çà äûõàíèåì (ABC � active breathing coordinator).
Îêîíòóðèâàíèå è ñîâìåùåíèå èçîáðàæåíèé ïðîâîäèëîñü
íà ñòàíöèè îêîíòóðèâàíèÿ Focal Pro, ðàñ÷åò ëå÷åáíîãî ïëà-
íà íà ïëàíèðóþùåé ñèñòåìå Ergo++. GTV áûëè î÷åð÷åíû
ñîãëàñíî äàííûì âèçóàëèçàöèè è àòëàñîâ RTOG.

Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëîñü èííîâàöèîííîé ìåòîäèêîé
VMAT (Volumetric Modulated Arc Therapy) � ðîòàöèîííîå
îáúåìíî-ìîäóëèðîâàííîå îáëó÷åíèå. Íàëè÷èå ñèñòåìû
êîíòðîëÿ ïî èçîáðàæåíèþ (IGRT) ïîçâîëèëî êîíòðîëèðî-
âàòü òî÷íîñòü è âîñïðîèçâåäåíèå óêëàäîê (òàáëèöà 2).

Êîëåáàíèÿ ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçû ñâÿçàíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ îáúåìîì îïóõîëåâîãî ñóáñòðàòà, à òàêæå áëèçî-
ñòüþ îðãàíîâ ðèñêà. Íàãðóçêà íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû (ñðå-
äîñòåíèå, ñïèííîé ìîçã, ïèùåâîä, ïðîòèâîïîëîæíîå ëåã-
êîå, ïå÷åíü) áûëà ñäåëàíà ñ ó÷åòîì òîëåðàíòíîñòè çäîðî-
âûõ òêàíåé. Ñåàíñû ËÒ ïðîâîäèëèñü, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç
äåíü.

Îöåíêà ëîêàëüíîãî îòâåòà ïîñëå ËÒ áûëà ïðîâåäåíà â 37
íàáëþäåíèÿõ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâîâàëè äàííûå êîíòðîëüíûõ ÌÑÊÒ, îöåíèâàëèñü

òîëüêî ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ è îáùåé âûæè-
âàåìîñòè.

Ïîêàçàòåëè îáùåé ðåãðåññèè (ïîëíîé, ÷àñòè÷íîé, ìèíè-
ìàëüíîé è ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà) ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïî
äàííûì ÌÑÊÒ ëåãêèõ ñîñòàâèëè 85 %.

Íå áûëî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â âûæèâàåìîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò äîçû çà ôðàêöèþ, íî ïðè ýòîì ðåöèäèâû è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå âûÿâëåíû â ñëó÷àÿõ öåíòðàëüíî ðàñïîëî-
æåííûõ îïóõîëåé, à òàêæå ïðè ðàçìåðàõ îáðàçîâàíèÿ áîëü-
øå 4,5 ñì â äèàìåòðå. Âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ðåçóëüòàòû çàáî-
ëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Óìåðëè ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 3 ïàöèåíòà, 2 îò ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (1 � ðåãèîíàðíûé ðåöèäèâ,1 � ìíî-
æåñòâåííûå î÷àãè â ïå÷åíè, îáíàðóæåííûå ïî äàííûì
ÌÑÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷å-
íèÿ). 1 ïàöèåíò � îò ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ó 2 áîëüíûõ îòìå÷åíî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà ÷åðåç 22 ìåñ,  ó 1 � íà ôîíå ãåíå-
ðàëèçàöèè ïðîöåññà ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äðóãîãî
ëåãêîãî ñ âåðèôèöèðîâàííî ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì.
Â ýòîì ñëó÷àå ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé ïîëè-
õèìèîòåðàïèè ïî ïîâîäó îñíîâíîãî çëîêà÷åñòâåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Â 1 ñëó÷àå ïàöèåíòêà ïðè ñòàáèëèçàöèè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà â ëåãêîì ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ïîñòóïèëà íà ïîâòîðíûé êóðñ ðàäèîõèðóðãèè ïî ïîâîäó
ìåòàñòàçîâ â ãîëîâíîé ìîçã.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ è õàðàêòåðèñòèêè ïåðâè÷íîãî î÷àãà

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü âûæèâàåìîñòè â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 2
Ðåæèì îáëó÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. VMAT (Volumetric Modulated Arc Therapy) �
ðîòàöèîííîå îáúåìíî-ìîäóëèðîâàííîå îáëó÷åíèå;
IMRT (Intensive Modulated Radiotherapy) � ìîäó-
ëèðîâàííàÿ ïî èíòåíñèâíîñòè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà

ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî î÷àãà

Ìóæ÷èíû 34 (80,9 %)

Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÍÌKÐË

T1 � 17 (40,7 %)

Æåíùèíû 8 (19,1 %) Ò2 � 23  (54,7 %)

Ìåäèàíà âîçðàñòà 69 ëåò Ò3  � 2 (5,6 %)

Îáùåñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ  ECOG WHO

1 � 5 %, Ìîðôîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû ÍÌKÐË

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê � 28 (66,6 %)

2 � 37 % Àäåíîêàðöèíîìà  � 14 (33,3  %)

3  � 58 %
Ïîëîæåíèå îïóõîëè

Öåíòðàëüíàÿ ôîðìà � 19 (45,2 %)

Kóðåíèå

Íå êóðèëè  � 7(15 %) Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ôîðìà � 23  (54,8 %)

Â àíàìíåçå � 27 (63  %) Ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ

N0 � 41 (97,7 %)

Ïîñòîÿííî � 8 (22 %) N1 � 1 (2,3  %)

Kîìîðáèäíîñòü 98 % Ñðåäíèé ðàçìåð îïóõîëè 33  ± 9 ìì

Ñðåäíèé îáúåì îïóõîëè 14,2 ñì3 (4,27�74 ñì3)

Òåõíîëîãèÿ
îáëó÷åíèÿ

VMAT/IMRT � 34(84 %) /8 (16 %)

Ñðåäíÿÿ äîçà
îáëó÷åíèÿ

48 Ãð/3Ôð (105,6 Ãð) � 5 (12 %)
54 Ãð/3Ôð (151,2 Ãð) � 34 (80 %)
60 Ãð/4Ôð (150 Ãð) � 3  (8 %)

Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü
çà 6�24 ìåñ.

Ïîëíîå
èçëå÷åíèå

×àñòè÷íîå
èçëå÷åíèå

Ñòàáèëüíîå
çàáîëåâàíèå

Ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè

Ñìåðòü

78 % 5 (11,9 %) 16 (38,1 %) 14 (33,3  %) 4 (9,5 %) 3  (7,1 %)
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Îñòðûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
îáëó÷åíèåì, ïî øêàëå (RTOG, 2006, âåðñ. 3,0) � 3�5 ñòàäèè,
íå áûëî. Ïîçäíèå ëó÷åâûå îñëîæíåíèÿ II�III ñò., ñîãëàñíî
øêàëå (LENT SOMA, 1995), âûÿâëåíû ó 5 ïàöèåíòîâ (11,9 %).
Â ñëó÷àÿõ ðàñïîëîæåíèÿ îïóõîëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò êîðíÿ ëåãêîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ëó÷åâóþ íàãðóçêó ìåäèàñòèíàëüíîãî
îòäåëà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó 35 ïàöèåíòîâ (83,3 %) íå áûëî
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè èëè
äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîòðåáî-
âàâøèõ ïðåðâàòü ëå÷åíèå. Ó 4 ïàöèåíòîâ � íàðóøåíèå ðèò-
ìà, èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè âîçíèêàëè ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ïîñëå ËÒ, íîñèëè îáðàòèìûé õàðàêòåð, êóïèðóþ-
ùèéñÿ ïðèåìîì ñòàíäàðòíîé êàðäèîòðîïíîé, ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè. Ïðîâåäåíèå âûñîêîäîçíîé ãèïîôðàêöèîí-
íîé ËÒ âåðõíåé äîëè öåíòðàëüíîãî ãåíåçà êàê ïðàâèëî,
íå âûçûâàåò ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïèùåâîäà. Îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò ïðîäîëæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîâåäåíèå
âûñîêîäîçíîé ãèïîôðàêöèîííîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ËÒ
íà÷àëüíûõ ôîðì íåîïåðàáåëüíîãî ðàêà ëåãêîãî ó ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü
âûñîêîãî êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
íàä îïóõîëüþ â 78 %, íå óâåëè÷èâàÿ ïðè ýòîì â ðàííåì
ïîñòëó÷åâîì ïåðèîäå íàãðóçêó íà óæå ñêîìïðîìåòèðî-
âàííóþ òÿæåëîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïîçâîëèò
îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîôðàêöèîííîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÍÌÊÐË I�II ñò. è âêëàä ñîïóòñòâóþ-
ùåé òÿæåëîé êàðäèîïàòîëîãèè íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü.
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Í.Ì. Ñåðüîã³íà, Â.². Êîòèëåâñüêà,
Â.Â. Ñåðüîã³í, Ä.Î. Ñòðþêîâ
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Ëóãàíñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé
äèñïàíñåð

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè
òðèð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿
âèæèâàíîñò³ õâîðèõ íà ðàê
ñå÷îâîãî ì³õóðà II ñòàä³¿
Comparative analysis of the methods
of treatment by the results
of three-year relapse-free survival
of the patients with stage II bladder
cancer

Summary. The authors compare the efficacy of treatment
methods using the data about three-year relapse-free survival
of the patients with stage II bladder cancer. It is desirable to
use combination treatment (stage 1 � transurethral resection
and stage 2 radiation therapy), which allows to reduce the
frequency of relapses and progression of the disease and,
respectively, increase relapse-free survival of the patients.

Key words: bladder cancer, transurethral resection, radia-
tion therapy.

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè òðåõ-
ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàêîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ II ñò. Îáû÷íî ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü
êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ (1-é ýòàï � òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ è 2-é � ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èòü áåçðåöèäèâíóþ
âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òðàíñóðåòðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, òðàíñóðåòðàëüíà
ðåçåêö³ÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Ó ñòðóêòóð³ îíêîóðîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ðàê ñå÷î-
âîãî ì³õóðà (ÐÑÌ) çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä íîâîóòâîð³â
ñå÷îâèõ îðãàí³â, çîêðåìà, â Óêðà¿í³ ³ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ �
ïîñ³äàº ñüîìå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ÐÑÌ õàðàêòåðíèé äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³
çóñòð³÷àºòüñÿ ó íèõ â 2,5�5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê. Äî-
ñë³äíèêè ïîâ�ÿçóþòü öþ îñîáëèâ³ñòü ç åò³îëîã³÷íèìè ÷èí-
íèêàìè. Ó çàãàëüí³é ñòàòèñòèö³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ïî Óêðà¿í³ íà ÐÑÌ ïðèïàäàº ó ÷îëîâ³ê³â 5,3 âèïàäêó, ïî îá-
ëàñò³ � 5,63, ó æ³íîê � 1,1 âèïàäêó. Çàãàëüíà ÷àñòîòà âèÿâ-
ëåííÿ ÐÑÌ ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ñêëàäàº 10,9 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ.

Ïîð³âíÿíî ç 1950 ðîêîì òàêà çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà â 1,5
ðàçó, ïðè÷îìó â ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ë³äèðóþòü
ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè é Àìåðèêà. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà äóæå
ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé (ó 60 ðàç³â ð³äøå, í³æ ó äîðîñ-
ëèõ). Çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ëþäåé ë³òíüî-
ãî â³êó, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñòàíîâèòü
68 ðîê³â.

 ²ñíóº äâà îñíîâí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÐÑÌ. Çà â³äñóò-
íîñò³ ì�ÿçîâî¿ ³íâàç³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà (² ñòàä³ÿ) âèêîðèñòî-
âóþòü ïåðåâàæíî îðãàíîçáåð³ãàëüí³ ìåòîäè. «Çîëîòèì
ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ ì�ÿçîâî-³íâàçèâíèõ (²² ñòàä³ÿ ³ âèùå)
ïóõëèí ñå÷îâîãî ì³õóðà ââàæàºòüñÿ ðàäèêàëüíà öèñòåêòî-


