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Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õåìîòåðàï³þ ïðîâîäèëè 5-ôòîðó-
ðàöèëîì íà ôîí³ ëåéêîâîðèíó çà ñõåìîþ Ìåéî � 5-ôòîð-
óðàöèë ó ðàçîâ³é äîç³ 425 ìã/ì2 íà ôîí³ ëåéêîâîðèíó
20,0 ìã/ì2 ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ âíóòð³-
âåííî¿ õåìîòåðàï³¿ ðîçïî÷èíàëè íà 5�7-ìó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. Ââåäåííÿ õåìîïðåïàðàòó çä³éñíþâàëè 1 ðàç íà äîáó
êðàïëèííèì ìåòîäîì ïðîòÿãîì 3�4 ãîäèí.

Ó äîñë³äí³é ãðóï³ õåìîòåðàï³þ 5-ôòîðóðàöèëîì ðîç-
ïî÷èíàëè ðåã³îíàðíî âíóòð³àðòåð³àëüíî íà 2�5-òó äîáó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Õåìîïðåïàðàò ââîäèëè 1 ðàç íà äîáó çà
äîïîìîãîþ ³í�ºêòîðà «ÄØ-07». ßêùî òàêå ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëè íà ôîí³ ÏÒ, òî ÐÎÄ ñêëàäàëà (250�500) ìã/
ì2, ÿêùî ðåã³îíàðíó õåìîòåðàï³þ ïðîâîäèëè ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, òî ðàçîâà äîçà ñÿãàëà 750 ìã/
ì2.

Êàòåòåð â àðòåð³¿, çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ïðîâåäåíèõ
öèêë³â õåìîòåðàï³¿, ôóíêö³îíóâàâ â³ä 10 äî 163 äí³â.

Çàãàëüíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü õâîðèõ íà íåðå-
çåêòàáåëüíèé ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ÐÏÊ ñêëàëà 12,0% (â³ðî-
ã³äíèé ³íòåðâàë (Â²) 4,4�22,6 %) ñåðåä õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³
2,1% (Â² 0�8,2 %) � äîñë³äíî¿ ãðóïè.

Çàñòîñóâàííÿ ðåã³îíàðíî¿ âíóòð³àðòåð³àëüíî¿ õåìî-
òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ äàº åôåêò ó 87,5 % (Â² 76,5�95,4 %)
ïàö³ºíò³â äîñë³äíî¿ ãðóïè (÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ ó (52,1 ± 7,2) %
ïàö³ºíò³â, ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó â (33,3 ± 6,8) %, ïîâíà ðåãðå-
ñ³ÿ ïóõëèíè â (2,1 ± 2,1) %. Ðåçåêòàáåëüí³ñòü ó ãðóï³ äîñë³ä-
æåííÿ ñêëàëà (6,3 ± 3,5) %. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàñòîñó-
âàííÿ ñèñòåìíî¿ õåìîòåðàï³¿ äàº åôåêò ó 28,0 % (Â² 16,3�
41,5 %) ïàö³ºíò³â (÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ ïóõëèíè ó (18,0 ± 5,4) %
ïàö³ºíò³â, ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó â (10,0 ± 4,2) % (ðîçá³æí³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà, p < 0,001).

Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ³ç âèêîðèñòàííÿì âíóòð³àðòåð³àëü-
íî¿ ðåã³îíàðíî¿ õåìîòåðàï³¿ äîçâîëèâ ï³äâèùèòè âèæèâàí-
íÿ, éîãî ìåä³àíà ñêëàëà 16,6 ³ 8,8 ì³ñÿöÿ â³äïîâ³äíî
(p < 0,001 ç âèêîðèñòàííÿì ëîãðàíãîâîãî êðèòåð³þ).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ï³äòâåðäæóº, ùî íà âèæèâàííÿ
ïàö³ºíò³â íàéá³ëüøå âïëèâàº ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ (øàíñè
ïåðåæèòè ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó  äëÿ õâîðèõ, ïðîë³êîâàíèõ
çà ïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ, âèù³ â ñåðåäíüîìó ó
3,2 (Â² 1,9�5,6) ðàçó, p < 0,001). Âèÿâëåíî âïëèâ íà âèæè-
âàííÿ ñòàò³ õâîðîãî (äëÿ æ³íîê øàíñè âèù³, â ñåðåäíüîìó
ó 1,8 (Â² 1,1�3,0) ðàçó, p = 0,021) ³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
ïóõëèíè (ó âèïàäêó àäåíîêàðöèíîìè øàíñè íèæ÷³, í³æ ïðè
ïëîñêîêë³òèííîìó ðàö³ â ñåðåäíüîìó â 1,7 (Â² 1,2�2,4) ðàçó,
p = 0,019).

Òàêèì ÷èíîì, ïîë³ïøåíî áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåðåçåêòàáåëüíèé ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé ÐÏÊ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ â ë³êóâàíí³ ðåã³î-
íàðíî¿ âíóòð³àðòåð³àëüíî¿ õåìîòåðàï³¿.
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â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó îáëàñíîìó
êë³í³÷íîìó îíêîëîã³÷íîìó
äèñïàíñåð³
The tactics of treatment for superior
vena cava syndrome in Ivano-Frankivsk
Regional Clinical Cancer Hospital

Summary. The authors present the tactics of treatment for
superior vena cava syndrome (SVCS) at various forms of
malignant tumors in Ivano-Frankivsk Regional Clinical
Cancer Hospital. It was shown that application of this tactics
(the sequence of radiotherapy and chemotherapy) can improve
the efficacy and quality of inductive treatment (elimination
of SVC syndrome) in this group of patients as well as allow to
deliver adequate radiation therapy to the patients with various
tumor processes.

Key words: superior vena cava syndrome, small cell lung
cancer, non-small cell lung cancer, polychemotherapy, distant
radiation therapy, fractionation, accompanying therapy.

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñèíäðî-
ìà âåðõíåé ïîëîé âåíû (ÑÂÏÂ) ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â Èâàíî-Ôðàíêîâñêîì ÎÊÎÄ.
Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííîé òàêòèêè (î÷åðåäíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîãî è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ)
ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî èíäóêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ (óñòðàíåíèÿ ÑÂÏÂ) ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
à òàêæå ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì ïðîâåñòè ïîëíîöåííîå õè-
ìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè îïóõîëåâûìè
ïðîöåññàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âåðõíåé ïîëîé âåíû, ìåëêîêëå-
òî÷íûé ðàê ëåãêèõ, íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêèõ, ïîëè-
õèìèîòåðàïèÿ, äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ôðàêöè-
îíèðîâàíèå, ñîïðîâîäèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè,
äð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³â, íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëå-
ãåí³â, ïîë³õåìîòåðàï³ÿ, äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ,
ôðàêö³îíóâàííÿ, ñóïðîâ³äíà òåðàï³ÿ.

Ñèíäðîì âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè (ÑÂÏÂ, SVC) � öå
íåâ³äêëàäíèé ñòàí, ïîâ�ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó
ó áàñåéí³ âåðõíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè (ÂÏÂ). Ïåðøèé îïèñ
äàíîãî ñèíäðîìó áóëî çðîáëåíî ó 1758 ð. W. Hunter, êîëè
âïåðøå áóëà â³äçíà÷åíà îáñòðóêö³ÿ ÂÏÂ ó õâîðîãî íà ñèô³-
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ë³òè÷íó àíåâðèçìó àîðòè. Äàíà åò³îëîã³ÿ çàëèøàëàñÿ
ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó äî ñåðåäè-
íè ÕÕ ñòîë³òòÿ. Çãîäîì ñåðåä ïðè÷èí ñèíäðîìó íà ïåðøå
ì³ñöå âèéøëè îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Íèí³
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ òàêîãî ñòàíó ïîâ�ÿçàíî ç³
çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ëåãåíü, ÿêèé º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ÑÂÏÂ.

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÑÂÏÂ ëåæàòü òðè îñíîâí³ ïàòî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè: çäàâëåííÿ âåíè ççîâí³, ïðîðîñòàííÿ
ñò³íêè âåíè çëîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ, òðîìáîç ÂÏÂ. Äî
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ÿê³ íàé÷àñò³øå (80�90 %) óñêëàäíþ-
þòüñÿ ÑÂÏÂ, â³äíîñÿòü: ðàê ëåãåí³â (÷àñò³øå ïðàâî-
á³÷íèé ³ äð³áíîêë³òèííèé) � 72 %, ë³ìôîìè (ë³ìôîñàð-
êîìè, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç) � 12 %, «Ì» ðàêó ãðóäíî¿
çàëîçè � 9 %, ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè � 3 %, çëîÿê³ñí³
òèìîìè � 2 %, ìåçîòåë³îìè ïëåâðè � 1 %, ³íø³ âèäè
ðàêó � 1 %.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÂÏÂ ïîâ�ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì âíóòð³-
ãðóäíîãî âåíîçíîãî òèñêó â çîíàõ, âåíîçíèé â³äò³ê ç ÿêèõ ó
íîðì³ äðåíóºòüñÿ ÷åðåç ÂÏÂ, àáî éîãî óòâîðþþòü ¿¿ áåç-
³ìåíí³ âåíè. Óïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, ðîçâèòîê
âåíîçíèõ êîëàòåðàëåé, ñèìïòîìè, ïîâ�ÿçàí³ ç îñíîâíèì
çàõâîðþâàííÿì, º êîìïîíåíòàìè ÑÂÏÂ. Âèðàæåí³ñòü îç-
íàê ÑÂÏÂ çàëåæèòü â³ä øâèäêîñò³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ð³âíÿ ³ ñòóïåíÿ çäàâëåííÿ ïðîñâ³òó ÂÏÂ, à òàêîæ
àäåêâàòíîñò³ êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Äëÿ ä³àãíîñòèêè
ÑÂÏÂ ìîæå áóòè äîñòàòíüî äàíèõ êë³í³êè òà ô³çèêàëüíîãî
îáñòåæåííÿ. Çà â³äñóòíîñò³ ìîðôîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó íåîá-
õ³äíå ïðîâåäåííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ äîñë³äæåíü äëÿ âåðèô³êàö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó: ÐÒÃ ÎÃÊ, ÑÊÒ, öèòîëîã³ÿ ìîêðî-
òèííÿ, áðîíõîñêîï³ÿ ç á³îïñ³ºþ, ìåä³àñòèíîñêîï³ÿ, á³îïñ³ÿ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñòåðíàëüíà ïóíêö³ÿ ³ ò. ³í. Ïðè öüîìó
ðåêîìåíäóºòüñÿ îòðèìóâàòè ìàòåð³àë íàéá³ëüø ïðîñòèì ³ç
ìîæëèâèõ øëÿõ³â. Âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ â
ïîäàëüøîìó äîïîìàãàº âèáðàòè àäåêâàòíó ë³êóâàëüíó òàê-
òèêó äëÿ êóï³ðóâàííÿ óñêëàäíåíü, ïðè öüîìó äîäàòêîâèé
÷àñ, ïîòð³áíèé äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, íå âïëèâàº íà
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî àáî ðåçóëüòàò³â ïîäàëüøîãî ë³êó-
âàííÿ.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÑÂÏÂ äî 70-õ ðîê³â áóëà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ). Ç ïîÿâîþ ³ øèðîêèì çàñòîñóâàí-
íÿì ïîë³õåìîòåðàï³¿ (ÏÕÒ) çì³íèëèñÿ ï³äõîäè äî òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ÑÂÏÂ: ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ÏÒ îäíî÷àñíî ³ç
õåìîòåðàï³ºþ, ïðîâîäèòè ³íäóêòèâíó ÏÕÒ ç íàñòóïíîþ
ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Íà æàëü, òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
ÑÂÏÂ ó êðà¿íàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ³ ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ ªâðî-
ïè òà Àìåðèêè â³äð³çíÿºòüñÿ ç îãëÿäó íà ñòàí, ðîçâèòîê, çà-
áåçïå÷åííÿ òà, ïåðåäóñ³ì, îðãàí³çàö³þ ñëóæáè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ. Òàê, ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè òà Àìåðèêè
ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ÿêà çóìîâëþº
ÑÂÏÂ, âèÿâëÿþòü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàâäÿêè ïðîô³ëàêòè÷í³é
ñèñòåì³ ìàñîâîãî îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ çà äîïîìîãîþ
ð³çíîìàí³òíèõ ñêðèí³íãîâèõ ïðîãðàì, ùî, íà æàëü, äîñ³ íå-
äîñòóïíî â Óêðà¿í³ òà â á³ëüøîñò³ êðà¿í ÑÍÄ. Òîìó íà ë³êó-
âàííÿ ó ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëàäè ïðèõîäÿòü ïàö³ºíòè âæå ç
ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè îíêîçàõâîðþâàíü, ùî çóìîâëþº òðóä-
íîù³ ó ïðîâåäåíí³ ä³àãíîñòèêè òà âèáîð³ ìåòîä³â ñïåö³àëü-
íîãî ë³êóâàííÿ. Â³äñîòîê çàäàâíåíèõ âèïàäê³â îíêîçàõâî-
ðþâàíü ³ç ïðîÿâàìè ÑÂÏÂ äîñèòü âèñîêèé (äî 70�80 % ³
á³ëüøå).

Âðàõîâóþ÷è ð³âåíü îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ñèñòåìó ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ðàííº âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, íà Çàõîä³ ïàö³ºíòàì ³ç ÑÂÏÂ ñïåö³àëüíå ë³êóâàííÿ íå
ðîçïî÷èíàþòü áåç ìîðôîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíî-
çó çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàííÿ; çàñòîñîâóºòüñÿ ìàêñèìàëü-
íèé ïåðåë³ê ³íñòðóìåíòàëüíèõ, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, ìîð-
ôîëîã³÷íèõ, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Â³äïîâ³äíî

äî îòðèìàíèõ äàíèõ îáèðàºòüñÿ òàêòèêà ë³êóâàííÿ. Â àðñå-
íàë³ òàêèõ çàõîä³â º ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, õåìîòåðàï³ÿ, ³íòðà-
âåíîçíå ñòåíòóâàííÿ, åêñòðàêîðïîðàëüíà ìåìáðàííà îêñè-
ãåíàö³ÿ. Â íàéáëèæ÷èõ íàøèõ ñóñ³ä³â, Ðîñ³éñüê³é Ôåäå-
ðàö³¿, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20�25 ðîê³â ðîçðîáëåíà ñâîÿ, äî-
ñèòü ïðîñòà, àëå åôåêòèâíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ³ç ÑÂÏÂ áåç ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿.
Âîíà ïîëÿãàº ó çàñòîñóâàíí³ äâîõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ: ³íäóê-
òèâíî¿ õåìîòåðàï³¿ (óäàðíèìè äîçàìè) òà íàñòóïíî¿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòèâíî¿ õåìîòåðàï³¿ äîçâî-
ëÿº ïîëåãøèòè ïðîÿâè ÑÂÏÂ òà ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Âðàõîâóþ÷è ö³ ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ³ç ñóïóòí³ì ÑÂÏÂ, ìè íàìà-
ãàëèñÿ â íàø³é ðîáîò³ ñòâîðèòè ÷³òêèé àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ (ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ, õåìîòåðàï³ÿ, ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ ïóõëèííî-
ãî ïðîöåñó) â óìîâàõ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ÎÊÎÄ, òèì ñà-
ìèì íàäàòè ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì,
ùî ñòðàæäàþòü íà òàêó ïàòîëîã³þ.

Ó 2009�2012 ðîêàõ â ÎÊÎÄ ïðîâåäåíî õåìîïðîìåíå-
âå ë³êóâàííÿ 42 õâîðèõ íà ð³çí³ ïóõëèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ñèíäðîìîì ÂÏÂ.

Â òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåíî ðîçïîä³ë õâîðèõ çà íîçîëîã³÷-
íèìè ôîðìàìè ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè

ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü

  Â òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ã³ñòî-
ëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïóõëèíè.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ

ïóõëèíè
Ìàéæå âñ³ õâîð³ âïåðøå ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó

ë³êóâàíí³ â ÎÊÎÄ, êð³ì õâîðî¿ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ)
òà õâîðîãî íà ñåì³íîìó ÿº÷êà, ÿê³ ðàí³øå îòðèìóâàëè êîìá-
³íîâàíå ë³êóâàííÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ
îáñòåæåííÿ õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè ìåäè÷íî¿ òåõíîëîã³¿. Äî ïî÷àòêó
ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó ïðîâîäèëè ó 8 õâîðèõ, ó 2 õâîðèõ ïðîöåñ

Íîçîëîã³÷íà ôîðìà K³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, n Â³äñîòîê

ÍÄÐË  20  47,6

ÄÐË 9 21,4

Ë³ìôîìè  7  16,6

Çëîÿê³ñíà òèìîìà  3 7,1

Ãåðì³íîãåíí³  ïóõëèíè  1 2,4

Çëîÿê³ñíà ìåçîòåë³îìà 1 2,4

Ñr ãðóäíî¿ çàëîçè 1 2,4

Ðàçîì  42 100,0

Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì
äèôåðåíö³àö³¿

14

Äð³áíîêë³òèííèé ðàê 9

Àäåíîêàðöèíîìà 6

Íåãîäæê³íñüêà äèôóçíà ë³ìôîìà êðóïíîêë³òèííà 5

Õâîðîáà Ãîäæê³íà,  çì³øàíîêë³òèííèé âàð³àíò 2

Çëîÿê³ñíà òèìîìà 3

Ñåì³íîìà 1

²íô³ëüòðóþ÷à êàðöèíîìà 1

Çëîÿê³ñíà ìåçîòåë³îìà, åï³òåë³î¿äíèé âàð³àíò 1
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áóâ âåðèô³êîâàíèé ðàí³øå. Ç ïåðâèííèì ñèíäðîìîì
ÂÏÂ ë³êóâàëè 40 ïàö³ºíò³â, ³ç âòîðèííèì � 2.

Çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿:

- çà ñòóïåíåì ïðîãðåñóâàííÿ ñèíäðîìó ÂÏÂ:
1. ëåãêèé (ïî÷àòêîâèé, ïîâ³ëüíèé);
2. ñåðåäí³é (ïîì³ðíèé);
3. òÿæêèé (øâèäêèé).
- òà òÿæê³ñòþ ñèíäðîìó ÂÏÂ:

Îïòèìàëüíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ ÑÂÏÂ â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêîìó ÎÊÎÄ

1. Ïåðâèííèé ÑÂÏÂ (áåç ìîðôîëîã³÷íîãî ï³äòâåðä-
æåííÿ):

- ïðè íåîáòÿæåíèõ ñòàä³ÿõ (0�1�2) ³ ñòóïåí³ ïðîãðåñóâàí-
íÿ (1�2), à òàêîæ çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿ � ÄÃÒ ñåðåäí³ì ôðàêö³îíóâàííÿì, äèíàì³÷íèì
ôðàêö³îíóâàííÿì. Ó ïðîöåñ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ � ìîðôî-
ëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ.

- ïðè îáòÿæåíèõ ñòàä³ÿõ (3�4) ³ ñòóïåí³ ïðîãðåñóâàííÿ
(3) � ³íäóêòèâíà ÕÒ óäàðíèìè äîçàìè öèêëîôîñôàíó ç äî-
ïîâíåííÿì â³íêðèñòèíó, ïðè ïîêðàùåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó
� ïðèºäíàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çà ïðèéíÿòèìè ìåòîäè-
êàìè. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ � ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ.

2. Ïåðâèííèé ÑÂÏÂ (ç ìîðôîëîã³÷íèì ï³äòâåðäæåí-
íÿì):

- ³íäóêòèâíà ÏÕÒ ïðè ÄÐË, ë³ìôîìàõ ãåðì³íîãåííèõ
ïóõëèíàõ, «Ì» ðàêó ãðóäíèõ çàëîç;

- ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ � ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ çà âêà-
çàíèìè ìåòîäèêàìè.

3. Âòîðèííèé ÑÂÏÂ:
- ó âèïàäêó ïîïåðåäíüî¿ íååôåêòèâíî¿ ÏÕÒ � ïðîâå-

äåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿;
- ó âèïàäêó åôåêòèâíî¿ ïîïåðåäíüî¿ ÏÕÒ òà ïåâíî¿

ðåì³ñ³¿:
à) ÏÕÒ ðåçåðâíèìè ïðåïàðàòàìè;
á) ïðîâåäåííÿ ÏÒ ó âèïàäêó íååôåêòèâíî¿ ÏÕÒ ïðå-

ïàðàòàìè ðåçåðâó.

Ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíîãî
ðàä³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðèéìàºòüñÿ:

- çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ñòàíó;
- çà ñòóïåíåì éîãî ïðîãðåñóâàííÿ.
Ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ïðè

ÑÂÏÂ:
1. çà òÿæê³ñòþ ñòàíó � 0 (áåçñèìïòîìíèé);
 - 1 (ì�ÿêèé);
 - 2 (ïîì³ðíèé);
2. çà ñòóïåíåì ïðîãðåñóâàííÿ � 1 (ëåãêèé);
 - 2 (ñåðåäí³é).
Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâîãî ë³êó-

âàííÿ ïðè ÑÂÏÂ:
1. Çà ñòàíîì òÿæêîñò³:
- 3 (òÿæêèé);
 - 4 (çàãðîçëèâèé äëÿ æèòòÿ);
 - 5 (ôàòàëüíèé).
2. Çà ñòóïåíåì ïðîãðåñóâàííÿ � 3 (òÿæêèé).
3. Çà íàÿâíîñò³ îäíî÷àñíèõ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàòè÷íèõ

óòâîð³â, ÿê³ ñàì³ ñòàíîâëÿòü çàãðîçó æèòòþ («Ì» ó ãîëîâ-
íèé ìîçîê, îáøèðíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ëåãåí³â ³ ò.³í.).

4. Çà ñòàíîì æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â òà ñèñòåì � ñòà-
ä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿ (ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïå÷³íêè, íè-
ðîê).

5. Íåìîæëèâ³ñòü òåõí³÷íî ïðîâåñòè ñåàíñè ÄÃÒ (îðòî-
ñòàòè÷íå ïîëîæåííÿ).

Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿  ïðè
ÑÂÏÂ:

1. Ò³ëüêè ëîêàëüíèé âïëèâ.
2. Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè

ïðîâåäåíí³ íå ìåíøå 3 ôðàêö³é ïîñï³ëü.
3. Ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ îïòèìàëüíî ñåðåäí³ìè äî-

çàìè (ÐÎÄ 3�4 Ãð).
4. Ìîæëèâ³ñòü ïîñèëåííÿ ÿâèù ÑÂÏÂ, à òàêîæ çàãîñò-

ðåííÿ ³íòåðêóðåíòíèõ, çàïàëüíèõ ÿâèù ïðè ïðîâåäåíí³
ïåðøèõ 3�4 ôðàêö³é.

Ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ÑÂÏÂ:
1. Êëàñè÷íà � äð³áíå ôðàêö³îíóâàííÿ, ÐÎÄ 2 Ãð, 5

ôðàêö³é íà òèæäåíü, ÑÎÄ 40 Ãð (íà äàíèé ÷àñ ìàéæå íå
âèêîðèñòîâóºòüñÿ).

2. Äèíàì³÷íå ôðàêö³îíóâàííÿ � ÐÎÄ ïî 3�4 Ãð ïåðø³
3 ôðàêö³¿ ïîñï³ëü, äàë³ ïî 2 Ãð 5 ôðàêö³é íà òèæäåíü äî ÑÎÄ
40 Ãð.

3. Ñåðåäíº ôðàêö³îíóâàííÿ � ÐÎÄ 3 Ãð, 5 ôðàêö³é íà
òèæäåíü (âñüîãî 10 ôðàêö³é) äî ÑÎÄ 30 Ãð (³çîåôåêòèâíî
40 Ãð ôðàêö.).

4. Ã³ïåðôðàêö³îíóâàííÿ � ÐÎÄ 1,4�1,6 Ãð, 2 ðàçè íà
äåíü ç ³íòåðâàëîì 4�6 ãîäèí, 5 ôðàêö³é íà òèæäåíü, äî
ÑÎÄ 40 Ãð.

 Ðåêîìåíäîâàí³ äîçè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ð³çíèõ
çàõâîðþâàííÿõ ³ç ÑÂÏÂ:

1. ÄÐË � ÑÎÄ 40 Ãð
2. ÍÄÐË � ÑÎÄ 40�60 Ãð
3. Ë³ìôîñàðêîìè, ËÃÌ � ÑÎÄ 30�40 Ãð
4. Çëîÿê³ñíà òèìîìà � ÑÎÄ 40�60 Ãð
5. «Ì» êàðöèíîìè ãðóäíî¿ çàëîçè � ÑÎÄ 40�50 Ãð
6. Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè � ÑÎÄ 40 Ãð.
Ñóïðîâ³äíà òåðàï³ÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðà-

ï³¿ ÑÂÏÂ:
1. Äåã³äðàòàö³éíà òåðàï³ÿ:
� ôóðîñåì³ä 20�80 ìã íà äîáó;
� åóô³ë³í 2,4 % 10 ìë 1�2 ðàçè íà äîáó;
� ìàãíåç³¿ ñóëüôàò 25 % 10 ìë 1�2 ðàçè íà äîáó;
� ìàí³ò 10�20 % ð-èí 100�200 íà äîáó.
2. Ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ:
- äåêñàìåòàçîí â³ä 4 äî 16 ìã íà äîáó.
3. Äåñåíñèá³ë³çóþ÷à òåðàï³ÿ � äèìåäðîë ÷è àíàëîãè.

Këàñ Kàòåãîð³ÿ
Çàõâîðþ-
âàí³ñòü, %

 Âèçíà÷åííÿ

0
Áåçñèìï-
òîìíèé

10
Ðàä³îãðàô³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåí-  íÿ

� ïåðåø êîäè  âåðõíüî¿ ïîðîæ-
íèñòî¿ âåíè  çà â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â

1 Ì�ÿêèé 25
Íàáðÿê ó ãîëîâó àáî ø èþ (ñóäèíè
æèâîòà), ö³àíîç, áåçë³÷ êðîâîâèëèâ³â

2 Ïîì³ðíèé 50

Íàáðÿê ó ãîëîâó àáî ø èþ
ç ôóíêö³îíàëüíèìè  ïîðóø åííÿìè
(ëåãêà äèñôàã³ÿ, êàø åëü, ëåãêå àáî
ïîì³ðíå çàïàìîðî÷åííÿ ãîëîâè,

ïîðóøåííÿ ðóõ³â ù åëåïàìè, ïîâ³êàìè,
ïîðóøåííÿ çîðó, íàáðÿê î÷íèõ ÿáëóê)

3 Òÿæêèé 10

Ëåãêèé àáî ïîì³ðíèé íàáðÿê
ãîëîâíîãî ìîçêó (ãîëîâíèé á³ëü,
çàïàìîðî÷åííÿ) àáî ì�ÿêèé ÷è
ïîì³ðíèé íàáðÿê ãîðòàí³ àáî

çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî ðåçåðâó
(íåïðèòîìí³ñòü ï³ñëÿ âèãèíó)

4
Íåáåç-
ïå÷íèé

äëÿ æèòòÿ
5

Çíà÷íèé íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó
(ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, obtundation),

àáî çíà÷íèé íàáðÿê ãîðòàí³ (ñòðèäîð),
àáî çíà÷íå ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè

(íåïðèòîìí³ñòü áåç ïðîâîêóþ÷èõ
ôàêòîð³â, ã³ïîòîí³¿, íèðêîâî¿

íåäîñòàòíîñò³)

5
Ôàòàëü-

íèé
ìåíøå 1 Ñìåðòü
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4. Çíåáîëþâàëüíà òåðàï³ÿ � ð³çíîìàí³òí³ àíàëãåçó-
þ÷³ ïðåïàðàòè.

5. Êàðä³îòðîïíà òåðàï³ÿ � ïðåäóêòàë, êàðä³îìàãí³ë,
ðèáîêñèí.

6. Ïðåïàðàòè äëÿ ïîêðàùåííÿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðî-
öåñ³â � ò³àòð³àçîë³í, ãëóòàðã³í.

7. Îêñèãåíîòåðàï³ÿ � êèñåíü, ñèíãëåòíî-êèñíåâà òå-
ðàï³ÿ � ³íãàëÿö³¿.

8. Àíòèêîàãóëÿíòè � ëåãê³ ïðåïàðàòè òèïó àñï³ðèíó,
ôàðôàðèíó.

 - ïðåïàðàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ òðîìáîë³çèñó
 (ô³áðèíîë³çèí, ñòðåïòîäåêàçà ³ ò. ³í.).
Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëîñÿ íà äèñòàíö³éíèõ

ãàììà-àïàðàòàõ ÀÃÀÒ-Ð-1, Cobalt -60F, ðîçðàõóíêè
ïðîâîäèëèñÿ ç äîïîìîãîþ ïëàíóâàëüíî¿ ñèñòåìè Ãàì-
ìàïëàí 2000 òà äàíèõ ÑÊÒ, ÐÒÃ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè
ó 2 ïðîåêö³ÿõ.

ÄÃÒ ïðîâîäèëàñÿ ïåðåâàæíî çà ìåòîäèêîþ ñåðåäíüî-
ãî ôðàêö³îíóâàííÿ ðàçîâîþ äîçîþ 3 Ãð, 5 ôðàêö³é, äî
ÑÄ 30 Ãð, çóñòð³÷íèìè ïîëÿìè. Â çîíó îïðîì³íåííÿ îáî-
â�ÿçêîâî âêëþ÷àëè ñàìó ïóõëèíó ñåðåäîñò³ííÿ, ³ç çàõîï-
ëåííÿì íàâêîëèøíüî¿ ïðèëåãëî¿ çîíè (0,5�1 ñì).

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ çà ïðèéíÿòîþ â íàøîìó çàêëàä³
ìåòîäèêîþ äîçâîëèëî ë³êâ³äóâàòè ïðîÿâè ñèíäðîìó
ÑÂÏÂ ó âñ³õ 42 õâîðèõ. Äëÿ â³äáîðó õâîðèõ ïðè ïðîâå-
äåíí³ òîãî ÷è ³íøîãî âàð³àíòó ë³êóâàííÿ (÷åðãîâîñò³ õå-
ìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ) ïðîâîäèâñÿ êîíñèë³óì, çà
ó÷àñòþ 3 ñïåö³àë³ñò³â � îíêîõ³ðóðãà (òîðàêàëüíîãî),
ïðîìåíåâîãî òåðàïåâòà, õåìîòåðàïåâòà. Ïèòàííÿ ïðî
ïðîâåäåííÿ ìîæëèâî¿ âåðèô³êàö³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó
(ïóíêö³éíà, åêñöèç³éíà á³îïñ³ÿ) âèð³øóâàëîñÿ òàêîæ
êîíñèë³óìîì. Óñêëàäíåíü â³ä ïðîâåäåíîãî êîìá³íîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó àáî çîíè
îïðîì³íåííÿ íå â³äì³÷àëîñÿ.

Â òàáëèö³ 3 ïðåäñòàâëåí³ õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè
ò³ëüêè ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3
Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ïóõëèí ó õâîðèõ,

ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ

Ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó áóëà
ïðîâåäåíà ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñèíäðîìó ÂÏÂ.

Â òàáëèö³ 4 ïðåäñòàâëåí³ õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè ïîë-
³õåìîòåðàï³þ.

Òàáëèöÿ 4
Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ïóõëèí ó õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìóâàëè ïîë³õåìîòåðàï³þ

Ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà äî ïî÷àò-
êó ñïåöë³êóâàííÿ.

Â òàáëèö³ 5 ïðåäñòàâëåí³ õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè
³íäóêòèâíó ÕÒ ç íàñòóïíîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Òàáëèöÿ 5
Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ïóõëèí ó õâîðèõ,

ÿê³ îòðèìóâàëè ÕÒ + ÏÒ

Ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ.

Ìåòîäèêà ³íäóêòèâíî¿ ÕÒ:
- ³íäóêòèâíà ÕÒ (óäàðí³ äîçè) � öèêëîôîñôàí ïðè âàç³

70 êã ³ á³ëüøå äî 2 Ãð âíóòð³âåííî (â ñåðåäíüîìó 1,4 �
1,6 Ãð) áîëþñíî àáî êîðîòêî÷àñíîþ ³íôóç³ºþ, ç äîäàòêî-
âèì ââåäåííÿì â³íêðèñòèíó â äîç³ 2 ìã, òàêîæ âíóòð³âåííî.
Áåçïîñåðåäí³é åôåêò â³äì³÷àºòüñÿ äî 48 ãîäèí. Ï³ñëÿ öüîãî
ðîçïî÷èíàëè ÄÃÒ.

 Åôåêòèâí³ñòü íåâ³äêëàäíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿:
Ñòðîêè íàñòàííÿ áåçïîñåðåäíüîãî åôåêòó:
- ïðè ðàêó ëåãåí³â � 72 ãîä., ïðè ë³ìôîìàõ � 48�72 ãîä.
Ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ åôåêòó:
- ïðè ðàêó ëåãåí³â � äî 14 äí³â (ÄÐË �78 %, ÍÄÐË

� 63 %), ïðè ë³ìôîìàõ � äî 7�14 äí³â (íåãîäæê³íñüê³
ë³ìôîìè � 100 %, ËÃÌ � 90 %).

Ñåðåäí³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ �
14�16 äí³â. Äî ê³íöÿ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ òàêîæ
êîíñèë³óìîì âèð³øóâàëàñÿ ïîäàëüøà òàêòèêà ë³êóâàííÿ,
à òàêîæ òåðì³í ïåðåðâè ì³æ åòàïàìè ë³êóâàííÿ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ äàº çìîãó
âðÿòóâàòè æèòòÿ ïàö³ºíòàì ³ç ñèíäðîìîì ÂÏÂ, ïîêðàùóº
ðåçóëüòàòè õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. Äàíà òàêòèêà ë³êó-
âàííÿ º âèã³äíîþ â ïëàí³ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³æêî-
âîãî ôîíäó, ïîêðàùåííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðîáîòè
îíêîõ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðó (ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ïåðå-
áóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ñåðéîç-
íèõ óñêëàäíåíü). Äàíà òàêòèêà ïåâíèì ÷èíîì ìàº ïîçèòèâ-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà ³íøèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìó-
þòü ñïåö³àëüíå ë³êóâàííÿ â ÎÊÎÄ. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòî-
äèêè íå ïîòðåáóº çàòðàòè çíà÷íèõ êîøò³â, à òîìó º âèã³äíèì
ó åêîíîì³÷íîìó ïëàí³.
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Ã.Â.Ãàöêåâè÷, È.Ã.Òàðóòèí, Å.Â.Òèòîâè÷
ÃÓ «ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà»,
Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ñèñòåìàòèçàöèÿ, àðõèâèðîâàíèå
è èñïîëüçîâàíèå äîçèìåòðè÷åñêîé
èíôîðìàöèè â ëó÷åâîé òåðàïèè
Systematization, archiving,
and use of dosimetry information
in radiation therapy

Summary. The authors report main principles of systema-
tization and storage of dosimetry information in radiology
hospitals. The problems of reception and use of dosimetry
information to promote updated techniques of radiation
therapy as well as application of this information at monthly
quality assurance of the equipment are discussed. The recom-
mendations based on the experience of RSPC OMR named after
M.M. Alexandrov are given.

Key words: radiation therapy, dosimetry information,
systematization, storage, application.

Ðåçþìå. Ó äîïîâ³ä³ âèêëàäàþòüñÿ îñíîâí³ ïðèíöèïè
ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ çáåðåæåííÿ äîçèìåòðè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â
ðàä³îëîã³÷íèõ êë³í³êàõ. Îáãîâîðþþòüñÿ ïðîáëåìè îäåð-
æàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ äîçèìåòðè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ âè-
êîðèñòàííÿ äàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïåð³îäè÷íîãî
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ðîáîòè óñòàòêóâàííÿ. Ïðèâåäåíî ðåêîìåí-
äàö³¿ íà ï³äñòàâ³ äîñâ³äó, íàêîïè÷åíîãî â ÐÍÏÖ ÎÌÐ ³ì.
Ì.Ì. Àëåêñàíäðîâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, äîçèìåòðè÷íà ³íôîð-
ìàö³ÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, çáåð³ãàííÿ, âèêîðèñòàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, äîçèìåòðè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ñèñòåìàòèçàöèÿ, õðàíåíèå, èñïîëüçîâàíèå.

Â ìåäèöèíñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, êîòîðûå èìåþò
íåñêîëüêî àïïàðàòîâ ëó÷åâîé òåðàïèè è èñïîëüçóþò
ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, âîïðîñû ïîëó-
÷åíèÿ, õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äîçèìåòðè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûìè. Äîçèìåòðè÷å-
ñêèå èçìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ñîñòàâíûì ýëå-
ìåíòîì ïðîãðàììû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ëó÷åâîé òåðàïèè íà âñåõ àïïàðàòàõ äëÿ äèñòàíöèîííîãî è
êîíòàêòíîãî îáëó÷åíèÿ è äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íà íèõ ðåãó-
ëÿðíî. Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòû äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü:
×òî õðàíèòü? Êàê õðàíèòü? Äëÿ ÷åãî õðàíèòü?

Äîçèìåòðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ïîäëåæàùóþ õðàíå-
íèþ è äàëüíåéøåìó èñïîëüçîâàíèþ, ìû ïîëó÷àåì ïðè
èçìåðåíèè õàðàêòåðèñòèê ïó÷êîâ èçëó÷åíèÿ â ïðîöåññå
ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ ïî
îáåñïå÷åíèþ ìåòîäèê ñòåðåîòàêñè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ,
IMRT, RapidArc è äð.

Ñàìóþ ïåðâóþ äîçèìåòðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòî-
ðóþ ñëåäóåò õðàíèòü è èñïîëüçîâàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñðîêà ýêñïëóàòàöèè àïïàðàòà ëó÷åâîé òåðàïèè, ïîëó÷àþò
âî âðåìÿ ïðèåìî-ñäàòî÷íûõ ðàáîò.

Äëÿ ãàììà-àïïàðàòîâ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè
ýòî: ãëóáèííûå è ïðîôèëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ìîùíîñòè
ïîãëîùåííîé äîçû â âîäå äëÿ îòêðûòûõ ïîëåé è ïîëåé,
ôîðìèðóåìûõ êëèíîâèäíûìè ôèëüòðàìè; êîýôôèöèåíòû

ïðîïóñêàíèÿ ïîäâåñíûõ ïëàòôîðì è êëèíîâèäíûõ ôèëü-
òðîâ; çàâèñèìîñòü ìîùíîñòè äîçû îò ðàçìåðîâ ïîëÿ îá-
ëó÷åíèÿ; ñîâïàäåíèå ãðàíèö ñâåòîâîãî è ðàäèàöèîííî-
ãî ïîëåé; çíà÷åíèå ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé äîçû â îïîð-
íîé òî÷êå.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ óñêîðèòåëåé óêàçàííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñëåäóåò èçìåðèòü äëÿ âñåõ èñïîëüçóåìûõ ýíåðãèé
èçëó÷åíèÿ, à òàêæå ïîëó÷èòü ïðîôèëüíûå ðàñïðåäåëåíèÿ
ìîùíîñòè äîçû äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êëèíà.

Âåñü íàáîð äîçèìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ïðèåìêå àïïàðàòîâ â êëèíè÷åñêóþ ýêñïëóàòàöèþ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ýòàëîí, êîòîðîìó äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
äîçèìåòðè÷åñêèå è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè àïïàðàòîâ â òå-
÷åíèå âñåãî ñðîêà èõ æèçíè. Òàêîé ýòàëîí äîëæåí õðàíèòü-
ñÿ â îòäåëåíèÿõ ëó÷åâîé òåðàïèè íå ìåíåå, ÷åì â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ è â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ.

Òåêóùàÿ äîçèìåòðè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò õðàíèòü-
ñÿ íà áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ: ðàáî÷èõ æóðíàëàõ, ïðîòîêîëàõ
ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïðîòîêîëàõ, ïðèëàãàåìûõ ê èñ-
òîðèÿì áîëåçíè ïàöèåíòîâ, à òàêæå íà ðåíòãåíîâñêèõ ïëåí-
êàõ, â êîìïüþòåðàõ è íà ðàçëè÷íûõ ìàãíèòíûõ íîñèòåëÿõ.

Ðàáî÷èå æóðíàëû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì äîêóìåíòîì è ïîìîùíèêîì ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþ-
ùåãî â îáëàñòè äîçèìåòðèè. Îñíîâûâàÿñü íà ìíîãîëåòíåì
îïûòå ðàáîòû, ìû ìîæåì äàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè
ïî âåäåíèþ ðàáî÷åãî æóðíàëà.

Ðàáî÷èé æóðíàë ñëåäóåò çàâåñòè äëÿ êàæäîãî àïïàðàòà
ëó÷åâîé òåðàïèè. Íà ïåðâûõ ñòðàíèöàõ æóðíàëà, íàïðè-
ìåð äëÿ óñêîðèòåëÿ, ñëåäóåò ïîìåñòèòü ñëåäóþùóþ
èíôîðìàöèþ, âçÿòóþ èç ýòàëîíà: Èíäåêñ êà÷åñòâà äëÿ êàæ-
äîé èñïîëüçóåìîé ýíåðãèè ôîòîííîãî èçëó÷åíèÿ; çíà÷å-
íèå ïàðàìåòðà R50 äëÿ êàæäîé èñïîëüçóåìîé ýíåðãèè ýëåêò-
ðîíîâ; çíà÷åíèÿ ïîïðàâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ íà êà÷åñòâî
èçëó÷åíèÿ ÊQ äëÿ êàæäîé èñïîëüçóåìîé èîíèçàöèîííîé
êàìåðû äëÿ êàæäîé ýíåðãèè èçëó÷åíèÿ; çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ ïðîïóñêàíèÿ ïîäâåñíûõ ïëàòôîðì è êëèíî-
âèäíûõ ôèëüòðîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåêóùèõ äîçèìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé â
ðàáî÷åì æóðíàëå ñëåäóåò óêàçàòü, íàïðèìåð, ïðè îïðåäå-
ëåíèè öåíû ìîíèòîðíîé åäèíèöû: äàòó èçìåðåíèÿ; âèä èç-
ìåðåíèÿ; èñïîëüçóåìîå îáîðóäîâàíèå (íàïðèìåð, ìàëûé
âîäíûé ôàíòîì, êëèíè÷åñêèé äîçèìåòð UNIDOS T10001-
11548, èîíèçàöèîííàÿ êàìåðà ÒÌ30010-2256); óñëîâèÿ èç-
ìåðåíèÿ (òåìïåðàòóðà, äàâëåíèå, ðàññòîÿíèå èñòî÷íèê-
ïîâåðõíîñòü, ðàçìåðû ïîëÿ îáëó÷åíèÿ, ãëóáèíà îïîðíîé
òî÷êè, çàäàâàåìîå ÷èñëî ìîíèòîðíûõ åäèíèö); çíà÷åíèÿ
èñïîëüçóåìûõ êîýôôèöèåíòîâ (ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöè-
åíò íà êà÷åñòâî èçëó÷åíèÿ ÊQ, ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò
èç ñâèäåòåëüñòâà î ïîâåðêå); ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé (çíà÷å-
íèÿ öåíû ìîíèòîðíîé åäèíèöû äî íàñòðîéêè è ïîñëå íà-
ñòðîéêè).

Åñëè ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü ãëóáèííûõ è ïðîôèëüíûõ
ðàñïðåäåëåíèé ìîùíîñòè ïîãëîùåííîé äîçû, òî â ðàáî-
÷åì æóðíàëå äîëæíû áûòü îòìå÷åíû èçìåðåííûå çíà÷å-
íèÿ èíäåêñîâ êà÷åñòâà èçëó÷åíèÿ, ïàðàìåòðà R50, çíà÷åíèÿ
âåëè÷èí îòêëîíåíèÿ îò ðàâíîìåðíîñòè è ñèììåòðèè ïó÷êà
èçëó÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, åñëè ýòî ïðåäóñìîòðåíî ðåãëà-
ìåíòîì, îôîðìëÿþòñÿ â âèäå ïðîòîêîëà, ðàñïå÷àòûâà-
þòñÿ íà áóìàæíîì íîñèòåëå èëè ñîõðàíÿþòñÿ â ýëåêò-
ðîííîì âèäå. Ðàñïå÷àòàííûå äîçèìåòðè÷åñêèå ïðîòîêî-
ëû äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ òàêæå â ïàïêàõ êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà ðàáîòû àïïàðàòîâ. Íàèìåíîâàíèå ôàéëà ñ èíôîð-
ìàöèåé è ìåñòî åãî íàõîæäåíèÿ íà æåñòêîì äèñêå êîìïü-
þòåðà òàêæå ñëåäóåò óêàçàòü â ðàáî÷åì æóðíàëå.

Ðåíòãåíîâñêàÿ ïëåíêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ è
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ñîâïàäåíèè ãðàíèö ñâåòîâîãî è


