
181ÓÐÆ

Îòæå, âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÌÏ ÐÃÇ ìîäèô³êîâàíî¿ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì öèòîñòàòè÷íîãî ïðåïàðàòó «Ôòîðàôóð» äîçâîëèëî
çá³ëüøèòè íà 27,5 % ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè íà íåîàä�þâàíòíå ïðîòèïóõëèííå ë³êóâàí-
íÿ, à ñàìå âèïàäê³â ÷àñòêîâî¿ òà ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿.

Êð³ì òîãî, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ÕÏÒ çà
ðîçðîáëåíîþ òåõíîëîã³ºþ ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü, íå âèìà-
ãàº âåëèêèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò, ëåãêî ïåðåíîñèòüñÿ õâî-
ðèìè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÍÕÏÒ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ áóëî âè-
êîíàíî: â îñíîâí³é ãðóï³ ó 36 õâîðèõ (100 %), â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ � ó 35 (92,1 %). Ç íèõ îðãàíîçáåð³ãàëüí³ îïåðàö³¿ âè-
êîíàíî â 6 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè (16,7 %), òà ó 4 � êîíò-
ðîëüíî¿ (10,5 %). Ï³äøê³ðíó ìàñòåêòîì³þ ç îäíî÷àñíèì
åíäîïðîòåçóâàííÿì âèêîíàíî â 1 ïàö³ºíòêè îñíîâíî¿
ãðóïè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó â³äì³÷åíî, ùî
â äîñë³äí³é ãðóï³ ÷àñòî÷êîâèé âì³ñò Î×ÆÏ ñêëàâ � (13,02 ±
2,3) %, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � (31,44 ± 2,9) % â³äïîâ³äíî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîð-
ôîçó ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü òà ïåðñïåêòèâí³ñòü ðîçðîá-
ëåíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ äëÿ õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â 2-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿ âèæè-
âàíîñò³ âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ ¿¿ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü ÕÏÒ íà ôîí³
ôòîðï³ðèì³äèí³â (ïîêàçíèêè âèæèâàíîñò³ â îñíîâí³é
ãðóï³ � (76,9 ± 7,1) %, â êîíòðîëüí³é � (61,8 ± 7,9) % (ðèñó-
íîê 4).

Äàí³ ùîäî âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ º
ïîïåðåäí³ìè. Äîñë³äæåííÿ òðèâàþòü.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó
ïîºäíàíí³ ç ôòîðàôóðîì ÿê ìîäèô³êàòîðîì ïðèâîäèòü äî
â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ðåãðåñ³é ïóõëèíè òà ïîë³ï-
øåííÿ áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ íà ÌÏ ÐÃÇ,
íå ï³äñèëþþ÷è òîêñè÷íîñò³ ë³êóâàííÿ.
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Äîñë³äæåííÿ ðàííüî¿ ì³ñöåâî¿
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Gyne Source
Investigation of early local toxicity
of brachytherapy for cervical cancer
using high-energy gamma-therapy
unit Gyne Source

Summary. Conservative treatment was administered to  70
patients with IIB�IIIB cervical cancer (T

2b-3b
N

0-1
M

0
) with the

purpose to improve the quality of combination radiation
therapy according to the international standards using the
developed techniques of complex radiation therapy considering
individual planning of 60Co (HDR) brachytherapy. Efficacy of
radiation therapy was assessed by the tumor focus regression
and degree of local radiation reactions in the �critical organs�.
Toxic effects of treatment in the investigated patients did not
differ in the number and degree from those in the controls and
did not exceed grade II.

Key words: cervical cancer,  60Co (HDR) brachytherapy, com-
bination radiation therapy.

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñî÷åòàííîé ëó÷å-
âîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòà-
ìè áûëî ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå 70 áîëüíûõ
ðàêîì øåéêè ìàòêè IIB�IIIB ñòàäèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
(T

2b-3b
N

0-1
M

0
) ïî ðàçðàáîòàííûì ìåòîäàì êîìïëåêñíîé ëó÷å-

âîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ êóðñà
60Co (HDR) áðàõèòåðàïèè. Áûëà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü
ëó÷åâîé òåðàïèè ïî ðåãðåññèè îïóõîëåâîãî î÷àãà è âûðàæåí-
íîñòè ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû «êðèòè÷åñêèõ
îðãàíîâ». Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ ïî êîëè÷åñòâó è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó áîëüíûõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï íå
îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé è íå ïðåâûøàëè ²²
ñòåïåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê øåéêè ìàòêè, 60Co (HDR) áðàõèòå-
ðàïèÿ, ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øèéêè ìàòêè, 60Co (HDR) áðàõ³òåðà-
ï³ÿ, ïîºäíàíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

Ñó÷àñíà áðàõ³òåðàï³ÿ (ÁÒ) íà áàç³ íîâ³òíüîãî àðñåíàëó
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî óñ³õ ¿¿ ñêëàäî-
âèõ íàáóëà ÿê³ñíî â³äì³ííî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Óñï³õè ó ñòâî-
ðåíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè, ñó÷àñíèõ øëàíãîâèõ ãàì-
ìà-òåðàïåâòè÷íèõ óñòàíîâîê òà óäîñêîíàëåíèõ ñèñòåì
³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíóâàííÿ ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðîá-
êè òåõíîëîã³é âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ (HDR) ÁÒ, ùî äîçâîëÿ-
þòü êîíöåíòðóâàòè òåðàïåâòè÷í³ äîçè îïðîì³íåííÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ó ïåðâèííîìó ïóõëèííîìó îñåðåäêó ç ì³í³ìàëü-
íî ìîæëèâèì ïðîìåíåâèì íàâàíòàæåííÿì àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð, ðîçòàøîâàíèõ ó çîí³ ðèçèêó [1�4].

Àíàë³ç îïóáë³êîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ðåòðîñïåêòèâíèõ ³
ïðîñïåêòèâíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî
åêâ³âàëåíòí³ñòü íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ (LDR) òà HDR ÁÒ ðàêó
øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) ó ñåíñ³ 5-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³,
ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ ³ êîíòðîëþ ì³ñöåâèõ òîêñè÷íèõ óñ-
êëàäíåíü çà óìîâè ðàä³îá³îëîã³÷íî¿ åêâ³âàëåíòíîñò³ çàñòî-
ñîâàíèõ ðåæèì³â ôðàêö³îíóâàííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ó ñåðåäíüîìó ñÿãàº 60 %, ãîëîâíèì



ÓÐÆ182

÷èíîì (70�90 %) çà ðàõóíîê ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³-
ÿìè çàõâîðþâàííÿ (I�II), ³ â³ä 20 äî 50 % ïðè III�IV ñòàä³¿.
Ê³ëüê³ñòü òÿæêèõ óñêëàäíåíü (III�IV ñòóïåíÿ) âàð³þº â ìå-
æàõ 0�10 % (íà çàãàë � 3,5 %) [5�7].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó äëÿ HDR ÁÒ ïåðåâàæíî âèêîðèñòî-
âóâàëè äæåðåëà 192Ir, ç åíåðã³ºþ ãàììà-âèïðîì³íåííÿ
0,6 MeÂ. Äæåðåëà 60Co (1,25 MåÂ) íå êîðèñòóâàëèñÿ íàëåæ-
íèì ïîïèòîì ÷åðåç â³äíîñíî âåëèê³ íà òîé ÷àñ ðîçì³ðè. Çà
îñòàíí³ ðîêè ñòàëî òåõíîëîã³÷íî ìîæëèâèì âèãîòîâëåííÿ
ì³í³àòþðíèõ äæåðåë 60Co, âíàñë³äîê ÷îãî âîíè íàáóëè òàêèõ
æå ãåîìåòðè÷íèõ é äîçèìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, ÿê ³ äæåðå-
ëà 192Ir. Ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ 60Co, ùî âàæëèâî äëÿ âñ³õ
êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó, º á³ëüøèé ïåð³îä ï³â-
ðîçïàäó (5,2 ðîêó, ïðîòè 73,8 äîáè äëÿ 192Ir). Öå çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü éîãî çàì³íè ëèøå ðàç íà 6�8 ðîê³â, òîä³ ÿê 192Ir
ïîòðåáóº çàì³íè êîæí³ 3�4 ì³ñÿö³. Åêîíîì³÷íà ïðèâàá-
ëèâ³ñòü äæåðåë 60Co âèçíà÷àº ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó ¿õ
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ òà ïîîäèíîê³
êë³í³÷í³ äàí³ ùîäî ïîð³âíÿëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ âèùåçàçíà÷å-
íèõ äæåðåë ïðè HDR ÁÒ âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ
òåðàïåâòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ â ðàç³ äî-
òðèìàííÿ ð³âíîñò³ ³íøèõ ïàðàìåòð³â [8�10].

Ç 2010 ð. â³ää³ëåííÿ ðàä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ðàêó (Í²Ð) óñòàòêîâàíå êîìïëåêñîì äëÿ ïðîâå-
äåííÿ HDR ÁÒ ã³íåêîëîã³÷íèõ ôîðì ðàêó, äî ñêëàäó ÿêîãî
âõîäèòü àïàðàò Gyne Source ³ç äæåðåëîì 60Ñî àêòèâí³ñòþ
52,14 ÃÁê, ïîòóæí³ñòþ äîçè 28,6 Ãð/ãîä, ðåíòãåí³âñüêèé
àïàðàò ³ç Ñ-ïîä³áíîþ äóãîþ Philips BV Libra, ìîá³ëüíèé ñò³ë
³ç ìîæëèâ³ñòþ ðåãóëþâàííÿ ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòêè, àäàïòî-
âàíèé äî ðåíòãåí³âñüêîãî àïàðàòà, äâîâèì³ðíà ñèñòåìà äî-
çèìåòðè÷íîãî ïëàíóâàííÿ HDR ÁÒ Plus òà îáëàäíàííÿ äëÿ
äîçèìåòðè÷íîãî êîíòðîëþ äæåðåëà. Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ
70 õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè (ÌÏ
ÐØÌ). Ó ïðåäñòàâëåíîìó äîñë³äæåíí³ ðåïðåçåíòîâàíî
àíàë³ç ðàíí³õ ì³ñöåâèõ òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà ÌÏ
ÐØÌ, ÿêèì ïðîâîäèëè HDR ÁÒ íà àïàðàò³ Gyne Source.

Îá�ºêò äîñë³äæåííÿ � 70 îñ³á â³êîì 29�70 ðîê³â, õâîðèõ
íà ÐØÌ IIIB ñòàä³¿ (T3bN0-1M0), ÿêèì ïðîâîäèëè ïîºäíàíó
ïðîìåíåâó òåðàï³þ (ÏÏÒ) ç ÁÒ íà óñòàíîâö³ Gyne Source.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ:
- ìîðôîëîã³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ ÐØÌ;
- â³ê 18�70 ðîê³â;
- â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü äî öèòîòîêñè÷íî¿ òåðàï³¿;
- â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäíüîãî ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ç

ïðèâîäó ÐØÌ;
- ïèñüìîâà çãîäà ïàö³ºíòîê íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ òà ¿õ

³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ìîæëèâ³ òîêñè÷í³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ;
- ó÷àñòü ó áóäü-ÿêîìó ³íøîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çà

ïåð³îä îñòàíí³õ 30 ä³á.
Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ:
- ïàòîëîã³ÿ ó ñòàí³ äåêîìïåíñàö³¿, ùî º ïðîòèïîêàçàííÿì

äî ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ);
- ð³çêî âèðàæåí³ òîêñè÷í³ óñêëàäíåííÿ ë³êóâàííÿ.
Çà ìîðôîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ó 33 õâîðèõ (47,1 %) ä³àã-

íîñòîâàíî åï³äåðìî¿äíèé ðàê ð³çíîãî ñòóïåíÿ äèôåðåí-
ö³àö³¿, ç íèõ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé � ó 4 ïàö³ºíòîê
(12,1 %), ïîì³ðíîäèôåðåíö³éîâàíèé � ó 19 (57,6 %), íèçü-
êîäèôåðåíö³éîâàíèé � 10 (30,3 %). Ó 20 õâîðèõ (28,6 %) �
âèÿâëåíî ïóõëèíè àäåíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ; ó 4 (5,7 %) �
êàðöèíîìè ³íøèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ôîðì (ñâ³òëîêë³òèíí³,
äð³áíîêë³òèíí³ ³ ò.³í.), ó 13 ïàö³ºíòîê (18,6 %) � íåäèôåðåí-
ö³éîâàí³ ïóõëèíè.

Ùîäî õàðàêòåðó ðîñòó, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå çì³øàí³
ôîðìè ÌÏ ÐØÌ. Åêçî-åíäîô³òí³ êàðöèíîìè ç âèðàæåíèì
åêçîô³òíèì êîìïîíåíòîì åï³äåðìî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ âèÿâëåíî ó 29 õâîðèõ
(41,4 %). Ïóõëèíè øèéêè ìàòêè çì³øàíîãî õàðàêòåðó ç

á³ëüø âèðàæåíèì åíäîô³òíèì êîìïîíåíòîì ä³àãíîñòîâàíî
â 23 (32,9 %), êàðöèíîìè àäåíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ � ó 10
(14,3 %), ó 8 (11,4 %) õâîðèõ âèÿâëåíî íåäèôåðåíö³éîâàí³
ïóõëèíè.

Ìàñèâíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïàðàìåòðàëüíî¿ êë³òêîâèíè äî
ñò³íîê òàçà ç îäíîãî áîêó (ç ïðîòèëåæíîãî � ³íô³ëüòðàö³ÿ
áóëà ìåíø âèðàæåíîþ àáî âçàãàë³ â³äñóòíüîþ) âñòàíîâëå-
íà ó 16 âèïàäêàõ (22,9 %). Ìàñèâí³ ³íô³ëüòðàòè ç îáîõ áîê³â
âèÿâëåí³ ó 34 õâîðèõ (48,6 %). Ó 6 æ³íîê (8,6 %) ä³àãíîñòîâà-
íî çàëó÷åííÿ äî êàíöåðîìàòîçíîãî ïðîöåñó ò³ëà ìàòêè.
Ó 14 õâîðèõ (20,0 %) ìàñèâí³ ³íô³ëüòðàòè ó ìàëîìó òàç³
ïîºäíóâàëèñÿ ç ïîøèðåííÿì ïðîöåñó íà ñêëåï³ííÿ ï³õâè,
ó 6 (8,6 %) � áóëè óðàæåííÿ ñò³íîê ï³õâè äî ñåðåäíüî¿ òðå-
òèíè, ó 2 (2,9 %) � äî íèæíüî¿ òðåòèíè. Äåôîðìàö³ÿ ïóõëè-
íîþ çàäíüî¿ ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 8
(11,4 %) õâîðèõ. ²ç 70 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê óðàæåííÿ çäóõ-
âèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ç îäíîãî áîêó ä³àãíîñòîâàíî ó
16 õâîðèõ (22,9 %), ç îáîõ áîê³â � ó 8 (11,4 %). Ó 10 õâîðèõ
(14,3 %) âèÿâëåíî îáñòðóêòèâíèé îäíîá³÷íèé óðåòåðîã³ä-
ðîíåôðîç, ç ïðèâîäó ÷îãî áóëî ïðîâåäåíî ñòåíòóâàííÿ ñå-
÷îâîäó.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðîâîäèëè êîì-
ïëåêñíå îáñòåæåííÿ, ÿêå îõîïëþâàëî:

- êë³í³÷íèé îãëÿä ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ â³çóàëüíèõ òà ïàëü-
ïàòîðíèõ ïàðàìåòð³â ïåðâèííîãî ïóõëèííîãî îñåðåäêó;

- êîìïëåêñíå óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ, êîìï�þ-
òåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) îðãàí³â ãðóäíî¿, ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè ³ ìàëîãî òàçà, ìàãí³òî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ)
îðãàí³â ìàëîãî òàçà;

- öèñòîñêîï³þ (ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîãî ïðîðîñ-
òàííÿ ïóõëèíîþ ñëèçîâî¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà é íàÿâíîñò³ õðî-
í³÷íèõ çàïàëüíèõ òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ìîæå
ïðèçâåñòè äî òîêñè÷íèõ óñêëàäíåíü);

- ô³áðîðåêòîñèãìîñêîï³þ (âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³
ïðîöåñó ³ íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³¿ êèøå÷íèêà, ùî
óñêëàäíþþòü ïðîâåäåííÿ ÏÒ òà/àáî ïðèçâîäÿòü äî íàä-
ì³ðíèõ òîêñè÷íèõ ðåàêö³é);

- ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (ãåìîãðàìà, äîñë³äæåííÿ
ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà êîàãóëîãðàìà);

- ïðè ï³äîçð³/íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàä-
íåíü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ � äîäàòêîâ³ àäåêâàòí³ îá-
ñòåæåííÿ.

Ñåðåä çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ òà ñóïóòí³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³ â³äçíà÷àëè: ïàòîëîã³þ ñå÷îâèä³ëü-
íî¿ ñèñòåìè (ï³ºëîíåôðèò � ó 12 õâîðèõ (17,1 %), öèñòèò �
16 (22,9 %); õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó � ó 12 (17,1 %); öóêðîâèé ä³àáåò ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿
òà ñóáêîìïåíñàö³¿ � ó 4 (5,7 %); õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè � ó 18 (25,7 %) õâîðèõ.

Íà I åòàï³ ÏÏÒ ïðîâîäèëè êîíôîðìíå äèñòàíö³éíå îïðî-
ì³íåííÿ ïóõëèííîãî îñåðåäêó òà çîí éîãî ðåã³îíàðíîãî
ïîøèðåííÿ (ì³øåíü îïðîì³íåííÿ � CTV) ñóìàðíèìè
îñåðåäêîâèìè äîçàìè (ÑÎÄ) 45/50 Ãð, ðàçîâîþ îñåðåäêî-
âîþ äîçîþ (ÐÎÄ) 1,8�2,0 Ãð.

Íà àïàðàò³ Gyne Source (II åòàï) HDR ÁÒ çä³éñíþâàëè
â òàêîìó ðåæèì³: ÐÎÄ íà ò. À � 5 Ãð 2 ðàçè íà òèæäåíü,
ÑÎÄ � 35 Ãð çà 7 ôðàêö³é.

Ïåðåä êîæíèì ñåàíñîì ÍDR ÁÒ ïðîâîäèëè òîïîìåòðè÷-
íó ï³äãîòîâêó ç êîíòðàñòóâàííÿì ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿
êèøêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ìåæóþòü ç ì³øåííþ îïðîì³íåí-
íÿ ³ âïëèâàþòü íà âèá³ð îñåðåäêîâî¿ äîçè. Ðåíòãåí³âñüê³
çîáðàæåííÿ ó ôðîíòàëüí³é ³ ñàã³òàëüí³é ïðîåêö³ÿõ ó äâîâè-
ì³ðíîìó ôîðìàò³ ïåðåäàâàëè êîìï�þòåðíîþ ìåðåæåþ
DICOM íà ïëàíóâàëüíó ñèñòåìó, ï³ñëÿ ÷îãî ë³êàð-ðàä³î-
îíêîëîã òà ìåäè÷íèé ô³çèê ïðîâîäèëè ïðîöåäóðó ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ïëàíóâàííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü íà ðåôåðåíòí³
òî÷êè � ò. À, ò. V (ðåôåðåíòíó òî÷êó ñå÷îâîãî ì³õóðà) òà
ò. R (ðåôåðåíòíó òî÷êó ïðÿìî¿ êèøêè) (ðèñóíîê 1).
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Ðèñóíîê 1. Ñõåìà ðîçòàøóâàííÿ ðåôåðåíòíèõ ò. V ³ ò. R
äëÿ ÁÒ  ÐØÌ

Ðîçïîä³ë äîç âèçíà÷àëè çà îáðàíîþ ðåôåðåíòíîþ ³çîäî-
çîþ, ùî ìàëà ãðóøîïîä³áíó ôîðìó, îòî÷óâàëà ì³øåíü
îïðîì³íåííÿ ³ ïðîõîäèëà ÷åðåç òî÷êó íîðìóâàííÿ � ò. À.
ðàçîâ³ îñåðåäêîâ³ äîçè íà ò.À çàëåæàëè â³ä îáðàíîãî ðåæè-
ìó ôðàêö³îíóâàííÿ, ÐÎÄ íà îðãàíè ðèçèêó (ò. V òà ò. R) �
íå ïåðåâèùóâàëè 70�80 % â³ä ÐÎÄ ó ò. À ³ ñòàíîâèëè íå
á³ëüøå 5 Ãð çà ñåàíñ.

Ç ìåòîþ ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ òà òîêñè÷íîñò³ HDR
ÁÒ ÌÏ ÐØÌ óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ
(êë³í³÷íå, ëàáîðàòîðíå, êîìïëåêñíå óëüòðàñîíîãðàô³÷íå,
ðàä³îëîã³÷íå � ÌÐÒ òà åíäîñêîï³÷íå).

Ðàííÿ ì³ñöåâà òîêñè÷í³ñòü (ÐÌÒ) ÁÒ ÐØÌ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó âèãëÿä³ ìóêîçèò³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ â îðãàíàõ ðèçèêó,
à ñàìå: âåðõí³é 1/3 ï³õâè, ñå÷îâîìó ì³õóð³, ïðîêñèìàëüíèõ
â³ää³ëàõ ñèãìîïîä³áíî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøîê. Ðàííÿ ì³ñöåâà òîê-
ñè÷í³ñòü ï³õâè ó âèãëÿä³ ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ (I ñòóï³íü òîê-
ñè÷íîñò³) ïðàêòè÷íî çàâæäè ñóïðîâîäæóº êîíòàêòíó ÏÒ
ÐØÌ ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ¿¿ ôóíêö³ÿ. Íàä-
ì³ðíà ÐÌÒ ç áîêó êðèòè÷íèõ îðãàí³â íåãàòèâíî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, êîðåëþº ç ï³çí³ìè ïðîìå-
íåâèìè åôåêòàìè ³ ñóòòºâî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-
òîê.

Îòæå, îñíîâí³ ÷èííèêè âèñîêî¿ ÐÌÒ:
- íàäì³ðíèé äîçîâèé âïëèâ, òîáòî çàñòîñóâàííÿ íàäâèñî-

êèõ ÐÎÄ ³ ÑÎÄ òà íåàäåêâàòíèé ðåæèì ¿õ ôðàêö³îíóâàííÿ;
- íåäáàëà òîïîìåòðè÷íà ï³äãîòîâêà àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü,

íåÿê³ñíå ïëàíóâàííÿ;
- óïîâ³ëüíåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ñïðè÷èíåíå çà-

ïàëüíèìè ïðîöåñàìè ó îðãàíàõ ðèçèêó, ïîõèëèì â³êîì òà

Òàáëèöÿ 1
Ðåãðåñ³ÿ ïóõëèí ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

çàëåæíî â³ä ìåòîäèê áðàõ³òåðàï³¿

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà ðàíí³õ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é õâîðèõ íà ÐØÌ

çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ìåòîäó áðàõ³òåðàï³¿

Ìåòîä ë³êóâàííÿ

Ñòóï³íü ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè  (ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, àáñ./%)

ïîâíà
ðåãðåñ³ÿ

÷àñòêîâà
ðåãðåñ³ÿ >

50 %

ñòàá³ë³çàö³ÿ
ïðîöåñó

(ðåãðåñ³ÿ < 50 %)

ïðîãðåñóâàííÿ
ïðîöåñó

Ð

I îñíîâíà ãðóïà ÂÏÁÒ (HDR) ÐÎÄ 5 Ãð, n = 22 5/22,7 11/50,0 6/27,3 �  > 0,05

II îñíîâíà ãðóïà ÂÏÁÒ (HDR) ÐÎÄ 7 Ãð, n = 20 6/30,0 11/55,0 3/15,0 � > 0,05

Äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó ÂÏÁÒ (MDR), Ð
ÎÄ 8 Ãð, n = 28

6/21,4 10/35,7 12/42,9 � > 0,05

Ðåàêö³¿ òà
óñêëàäíåííÿ

Ãðóïè  õâîðèõ çàëåæíî â³ä ìåòîäèê ÁÒ

I îñíîâíà ÂÏÁÒ (HDR)
ÐÎÄ 5 Ãð, n = 22

II îñíîâíà ÂÏÁÒ (HDR)
ÐÎÄ 7 Ãð, n = 20

Äàí³  ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó
ÂÏÁÒ  (MDR), ÐÎÄ 8 Ãð,  n = 28 Ð

K³ëüê³ñòü õâîðèõ, n (%) K³ëüê³ñòü õâîðèõ, n (%) K³ëüê³ñòü õâîðèõ, n (%)

Åï³äåðìàòèòè  / åï³òåë³¿òè  íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÏÒ, ñòóï³íü

² 8 (36,4) / 8 (36,4) 7 (35,0) / 8 (40,0) 10 (35,7) / 10 (35,7) Ð > 0,05

²² 2 (9,1) / 2 (9,1) 2 (10,0) / 2 (10,0) 2 (7,1) / 2 (7,1) Ð > 0,05

²²² � � �

IV � � �

Ðåêòèòè  / åíòåðîêîë³òè, ñòóï³íü

² 4 (18,2) / 2 (9,1) 4 (20,0) / 4 (20,0) 4 (14,3) / 4 (14,3) > 0,05

²² 2 (9,1) / 2 (9,1) 2 (10,0) / 2 (10,0) 2 (7,1) / 2 (7,1) > 0,05

²²² � � �

IV � � �

Öèñòèòè, ñòóï³íü

² 4 (18,2) 5 (25,0) 4 (14,3) > 0,05

²² 2 (9,1) 2 (10,0) 2 (7,1) > 0,05

²²² � � �

IV � � �
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ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, òàêîþ, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷-
íà ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ³ ò.³í.;

- ³íäèâ³äóàëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ïðîìåíåâîãî âïëèâó.
Ãîëîâíîþ ïåðåäóìîâîþ ïðîâåäåííÿ HDR ÁÒ º ðåòåëüíå

îáñòåæåííÿ õâîðèõ, â÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, ðåäóêö³ÿ äîç äëÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó òà/÷è
ïàö³ºíòîê ³ç õðîí³÷íèìè åêñòðàãåí³òàëüíèìè õâîðîáàìè,
ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ðåïàðàö³¿. Ãîëîâíèì çàñîáîì
ïðîô³ëàêòèêè ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³ HDR ÁÒ ÌÏ ÐØÌ º
âèá³ð îïòèìàëüíèõ ðåæèì³â êîíòàêòíîãî îïðîì³íþâàííÿ ³
ÿê³ñíå ïðîâåäåííÿ óñ³õ éîãî åòàï³â: òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè; ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíóâàííÿ; òî÷íîãî â³äòâîðåííÿ
çàïëàíîâàíîãî ñåàíñó ÁÒ.

Âàæëèâèì º òàêîæ ïîñò³éíå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè, ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, ì³ñöåâà ³, â ðàç³ íåîá-
õ³äíîñò³, çàãàëüíà ìåäèêàìåíòîçíà ïðîô³ëàêòèêà ÐÌÒ.
Óñ³ì õâîðèì ùîòèæíåâî êîíòðîëþâàëè ð³âåíü ãåìîãëî-
á³íó, ëåéêîöèò³â òà íåéòðîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³
ïðîâîäèëè íåîáõ³äíó ìåäèêàìåíòîçíó êîðåêö³þ. Ùîäåííî
ïðîòÿãîì ÏÒ çä³éñíþâàëè ñàíàö³þ ï³õâè â³äïîâ³äíî äî íàÿâ-
íîñò³/â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íî¿ ì³êðîôëîðè, ðîáèëè 2-ãî-
äèíí³ åíäîâàã³íàëüí³ àïë³êàö³¿ ñòåðèëüíèìè æèðîâèìè ñó-
ì³øàìè, çáàãà÷åíèìè 100 000 îä. ðåòèíîëó-àöåòàòó.
Ùîäåííî ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòêàì
ïðèçíà÷àëè ðåêòàëüí³ ñâ³÷êè ç îáë³ïèõè íà í³÷, ïðèéîì
ñå÷îã³ííèõ òðàâ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êóðñó ÁÒ õâîðèì ðîáè-
ëè æèðîâ³ ì³êðîêë³çìè ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàò³â, ùî ñòè-
ìóëþþòü ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè, à ñàìå: ðåòèíîëó-àöåòàòó,
ìåòèëóðàöèëó, ñîëêîñåðèëó òà ³íøèõ, çàëåæíî â³ä êîíêðåò-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè íàéìåíøèõ îçíàêàõ ðàíí³õ ïðî-
ìåíåâèõ ðåàêö³é ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðèçíà÷àëè óðî-
ñåïòèêè, çã³äíî ç äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñå÷³, ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â ïðîâîäèëè
³íñòèëÿö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ë³êóâàëüíèìè ñóì³øàìè.

Áåçïîñåðåäíþ åôåêòèâí³ñòü ÏÏÒ õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ
çàëåæíî â³ä ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ ÁÒ ïðåäñòàâëåíî ó
òàáëèö³ 1.

Õàðàêòåðèñòèêà ðàíí³õ ïðîÿâ³â ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³
ÏÏÒ õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ ïðåäñòàâëåíà ó òàáëèö³ 2.

Àíàë³çóþ÷è ÐÌÒ ÍDR ÁÒ çà ðîçðîáëåíîþ òåõíîëîã³ºþ ó
õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó æîäíî¿ ïà-
ö³ºíòêè óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ ³ â íàéáëèæ÷³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
éîãî çàâåðøåííÿ íå â³äì³÷åíî òÿæêèõ (âèùå II ñòóïåíÿ)
ïðîÿâ³â òîêñè÷íîñò³ ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè.
Ì³ñöåâ³ ìóêîçèòè â/3 ï³õâè I ñòóïåíÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðåì³¿
ñëèçîâî¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ
óñ³õ ãðóï. Ïë³â÷àñò³ åï³òåë³¿òè ï³õâè äåùî ÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ
ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì åêçîô³òíèì êîìïîíåíòîì ïóõëèíè ó
ñòàä³¿ ðîçïàäó, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íàÿâí³ñòþ ïàòîãåí-
íî¿ ôëîðè. Ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëè ñàíàö³þ ï³õâè àíòèáàêòå-
ð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè çã³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ äî àíòèá³î-
òèê³â, ùî ìàëî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ äàâàëî çìîãó ïðîäîâ-
æèòè êóðñ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ äî çàâåðøåííÿ.

Ðàíí³ ïðîìåíåâ³ öèñòèòè I òà II ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñü
ïåðåâàæíî ó æ³íîê ïîõèëîãî â³êó òà îñ³á ³ç õðîí³÷íîþ ñó-
ïóòíüîþ óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó ÁÒ.

²ñòèííèõ ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðåêòèò³â, ñïðîâîêîâàíèõ ÁÒ,
ó ïðîöåñ³ ÏÏÒ íå âèÿâëåíî. Ïåðåâàæíî òðàïëÿëèñÿ çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåìîðîþ òà/÷è ÿâèùà åíòåðîêîë³òó, ùî
ðîçâèâàëèñÿ íà òë³ ÄÏÒ. Ðàíí³ ïðîìåíåâ³ ðåêòèòè I òà II
ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî, ä³àãíîñòîâàí³ ó ïàö³ºíòîê ÷åðåç 3 ì³-
ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ñòàíîâèëè ó ñåðåäíüîìó 9,2 òà 4,8 %.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â ì³ñöåâî¿ òîê-
ñè÷íîñò³ ç áîêó ïðÿìî¿ êèøêè ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ÁÒ
çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè ðåæèìàìè HDR, íå âèÿâëåíî.

×åðåç íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ïðåäñòàâëåí³
ðåçóëüòàòè º ïîïåðåäí³ìè. Á³ëüø äåòàëüíèé ³ àðãóìåíòîâà-

íèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òà òîêñè÷íîñò³ HDR ÁÒ õâîðèõ íà
ÌÏ ÐØÌ íà óñòàíîâö³ Gyne Source çà ðîçðîáëåíèìè ìåòî-
äàìè áóäå íàäàíî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, ïðîÿâ³â íàäì³ðíî¿ ÐÌÒ HDR ÁÒ íà óñòàíîâö³ Gyne
Source ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ ìîæíà óíèêíóòè çà óìîâ:

- ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê äî ë³êóâàííÿ ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìîæå íåãàòèâíî
âïëèíóòè íà òåìïè ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó îðãàíàõ ðèçè-
êó, ³ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ âèùåçàçíà÷åíî¿ ïàòî-
ëîã³¿;

- äîòðèìàííÿ ðàä³îá³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ðåæèì³â
ôðàêö³îíóâàííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü;

- òîïîìåðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ êîðåêòíîãî ïëàíóâàííÿ
êîæíîãî ñåàíñó ÁÒ;

- çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîô³ëàêòèêè;
- ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî ñòàíó

ïàö³ºíòîê òà îðãàí³â ðèçèêó ³ ñâîº÷àñíîãî àäåêâàòíîãî
ë³êóâàëüíîãî âòðó÷àííÿ çà íåîáõ³äíîñò³.

- ðåäóêö³¿ ÑÎÄ äëÿ ïàö³ºíòîê ïîõèëîãî â³êó òà/÷è ç íàÿâ-
í³ñòþ ñóïóòíüî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî íåãàòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà òåìïàõ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó îðãàíàõ
ðèçèêó.
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Äîñâ³ä êîíôîðìíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ ôîðì
ðàêó øèéêè ìàòêè
The experience of conformal
radiotherapy of locally advanced forms
of cervical cancer

Summary. The Department of Radiation Oncology, Natio-
nal Cancer Institute, studies optimization of combined radia-
tion therapy (CRT) for locally advanced cancers of the cervix
(LACC). CRT was performed in 70 patients with stage IIB
IIIB (T2b-3bN0-1M0) cervical cancer aged 29�70. Effective
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