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ñå÷îâîãî ì³õóðà. Àíàë³çóþ÷è ðàííþ ì³ñöåâó òîêñè÷í³ñòü
ó õâîðèõ íà ÌÏ ÐØÌ, çàëåæíî â³ä ìåòîäó ÁÒ, íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè, ùî ó æîäíî¿ ïàö³ºíòêè óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ ³ â
íàéáëèæ÷³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ íå â³äì³÷åíî
òÿæêèõ (âèùå II ñòóïåíÿ) ïðîÿâ³â òîêñè÷íîñò³ ç áîêó ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ³ ïðÿìî¿ êèøêè. Ì³ñöåâ³ ìóêîçèòè â/3 ï³õâè I ñòó-
ïåíÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ óñ³õ ãðóï. Ïë³â÷àñò³ åï³òåë³¿òè ï³õâè
(III ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³) ÷àñò³øå â³äì³÷àëè ó õâîðèõ ç âèðà-
æåíèì åêçîô³òíèì êîìïîíåíòîì ïóõëèíè ó ñòàä³¿ ðîçïàäó,
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü íàÿâí³ñòþ ïàòîãåííî¿ ôëîðè. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå º ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíèìè ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³é ÊÏÒ ÌÏ ÐØÌ
ìîæëèâå çà óìîâ ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ì³øåí³ îïðîì³íþâàí-
íÿ, ÿê³ñíî¿ òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, êîðåêòíîãî ïëàíó-
âàííÿ, ÷³òêîãî â³äòâîðåííÿ çàïëàíîâàíî¿ ïðîãðàìè îïðîì³-
íþâàííÿ, âèáîðó îïòèìàëüíèõ, ðàä³îá³îëîã³÷íî îá´ðóíòî-
âàíèõ ðåæèì³â ôðàêö³îíóâàííÿ äîçîâèõ íàâàíòàæåíü â³ä
HDR ÁÒ, âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â, âêëþ÷àþ-
÷è ìåäèêàìåíòîçíó ïðîô³ëàêòèêó.

Äëÿ ïîäîëàííÿ íàéá³ëüø ðàä³îðåçèñòåíòíèõ ä³ëÿíîê
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ êàðöèíîì øèéêè ìàòêè ³ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ÏÏÒ ÌÏ ÐØÌ, ïîðÿä ç óäîñêîíàëåííÿì òåõ-
íîëîã³é ÏÒ, ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ðàä³îìîäèô³êóâàëüíèõ
çàñîá³â.
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Îñîáëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ
³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ðàêó
ñå÷îâîãî ì³õóðà ²�²²² ñòàä³é
íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
The peculiarities of planning
and radiation therapy for stage I-III
bladder cancer on a linear accelerator

Summary. The data on radiation treatment of 39 patients
with stage I-III bladder cancer using a linear accelerator
according to an individual radical program are presented. It is
shown that conformal irradiation improves the efficacy and
quality of the treatment, reduces radiation exposure to adja-
cent critical organs thus reducing the amount and degree of
manifestation of radiation reactions and lesions.

Key words: bladder cancer, conformal radiation, radiation
load.

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ëó÷åâîì ëå÷åíèè 39
áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ²�²²² ñò. íà ëèíåéíîì óñ-
êîðèòåëå ïî èíäèâèäóàëüíîé ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Ïî-
êàçàíî, ÷òî êîíôîðìíîå îáëó÷åíèå ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü è êà÷åñòâî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, óìåíüøàåò ëó÷åâóþ íà-
ãðóçêó íà ñìåæíûå êðèòè÷åñêèå îðãàíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî
óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ëó÷åâûõ ðåàê-
öèé è ïîâðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîíôîðìíîå îá-
ëó÷åíèå, ëó÷åâàÿ íàãðóçêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, êîíôîðìíå îïðî-
ì³íåííÿ, ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ.

Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä îíêî-
óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà öþ íåäóãó çá³ëüøèâñÿ íà 15,2 % ³ çáåð³ãàº
ñò³éêó òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ. Êîæíèé 4-é
õâîðèé ïîìèðàº âïðîäîâæ ïåð³îäó äî îäíîãî ðîêó ç ìî-
ìåíòó âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó. Ñïåö³àëüíèì ë³êóâàííÿì
îõîïëåíî ò³ëüêè 73,7 % õâîðèõ [1]. Ö³ ÷èííèêè ³ çóìîâëþþòü
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Òîìó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ³ ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ïðè ëîêàë³çîâàíîìó ³ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó ðàö³ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ îñíîâí³ ìåòîäè: õ³ðóðã³÷-
íèé � òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ (ÒÓÐ), öèñòåêòîì³ÿ; ïðî-
ìåíåâèé � äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, áðàõ³òåðàï³ÿ;
êîìá³íîâàíèé ³ êîìïëåêñíèé ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîòå-
ðàï³¿ ³ õåìîòåðàï³¿. Ìîæëèâå ïîºäíàííÿ öèõ ìåòîä³â [2].

Ìåòîä ³ òàêòèêà ë³êóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ òàêèìè îñíîâ-
íèìè ôàêòîðàìè: ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ìîðôîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïóõëèíè, ñòóï³íü ¿¿ äèôåðåíö³þâàííÿ, çàãàëü-
íèé ñòàí çäîðîâ�ÿ, çãîäà õâîðîãî.

Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä � îäèí ç îñíîâíèõ åôåêòèâíèõ âàð³-
àíò³â ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà. Çà äàíèìè êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè [1], õ³ðóðã³÷íèì ìå-
òîäîì ë³êóþòü 54,5 % õâîðèõ. Ïðè ïîâåðõíåâî ðîçòàøîâà-
íèõ ïóõëèíàõ ïðîâîäèòüñÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíå ë³êóâàííÿ �
ÒÓÐ. Ó ðàç³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â: G3, ìíîæèíí³ ïóõëè-
íè, «ïîçèòèâí³» êðà¿ âèäàëåíîãî ìàêðîïðåïàðàòó � âèêî-
íóºòüñÿ öèñòåêòîì³ÿ.
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Ïðè ³íâàçèâíèõ ôîðìàõ ðàêó òàêîæ ìîæëèâå ïðîâåäåí-
íÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é � ÒÓÐ ³ ðåçåêö³ÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà. Ïðè ðåöèäèâàõ ïóõëèíè � öèñòåêòîì³ÿ.

Ïðîìåíåâèé ìåòîä çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíå ë³êó-
âàííÿ ³ ÿê êîìïîíåíò êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåêñíîãî. Ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü çà ðàäèêàëüíîþ ïðî-
ãðàìîþ ³ ç ïàë³àòèâíîþ ³ ñèìïòîìàòè÷íîþ ìåòîþ. Ë³êóâàí-
íÿ çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ ïðîâîäèòüñÿ ïðè ²�²²² ñòà-
ä³ÿõ ó ðàç³ ïðîòèïîêàçàíü äî ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ³ ïðè
â³äìîâ³ õâîðîãî â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïàë³àòèâíå
îïðîì³íåííÿ íàé÷àñò³øå ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïóõëèíàõ Ò4,
à òàêîæ ïðè ïîãàíîìó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ [4].

Ðàä³îòåðàï³þ ïðîâîäÿòü ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íà ãàììà-òåðàïåâòè÷íèõ àïàðàòàõ. Àëå íà íèõ òåõ-
í³÷íî íåìîæëèâî çä³éñíèòè êîíôîðìíå îïðîì³íåííÿ, ùî
çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Çíà÷íî ï³äâèùèòè ð³âåíü
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ìîæëèâî ëèøå ïðè ïðîâåäåíí³
êîíôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ [2].

Ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
ÎÍÊÎÐ ô³ðìè "Siåmens" ç åíåðã³ºþ âèïðîì³íþâàííÿ

6 ÌåÂ ïðîâåäåíî ó 39 õâîðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà
²�²²² ñòàä³é. Ïåðøó ñòàä³þ ä³àãíîñòîâàíî ó 4 ïàö³ºíò³â,
äðóãó � ó 15, òðåòþ � ó 20 õâîðèõ. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
57�84 ðîêè, ñåðåäí³é â³ê 71 ± 4 ðîêè. Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç
áóâ ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèé. Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ öå áóâ ïåðåõ³äíî-êë³òèííèé ðàê ð³çíîãî ñòóïåíÿ
äèôåðåíö³àö³¿.

Ïåðåä ïëàíóâàííÿì ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ óñ³ õâîð³
áóëè ðåòåëüíî îáñòåæåí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó, çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ�ÿ (â³äñóòí³ñòü
ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ). Ï³ñëÿ öüîãî
ïðîâîäèëè ïåðåäïðîìåíåâó êë³í³÷íó òîïîìåòð³þ ìåòîäîì
êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³÷íî¿ ñèìóëÿö³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ îò-
ðèìàííÿ ìóëüòèïëîùèííèõ ðåêîíñòðóéîâàíèõ çîáðàæåíü,
ùî äîçâîëÿº: à) âèçíà÷èòè ðîçì³ð, ïëîùó ³ îá�ºìè îïðîì³-
íåííÿ çàëåæíî â³ä ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó;
á) âñòàíîâèòè ñèíòîï³þ âîãíèùà, ñóì³æíèõ ³ êðèòè÷íèõ
îðãàí³â ó çîí³ ïðîìåíåâîãî âïëèâó [3].

Îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèõ êàðò. Ïîñòàâëåíó ðàä³îëî-

Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë ïîãëèíóòî¿ äîçè â ïóõëèí³ çà 5-ï³ëü-
íîþ ìåòîäèêîþ îïðîì³íåííÿ

Ðèñóíîê 2. Ã³ñòîãðàìà DVH («äîçà-îá�ºì»). Ïðîìåíåâå íà-
âàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³     îðãàíè çà 5-ï³ëüíîþ ìåòîäèêîþ
îïðîì³íåííÿ

Ðèñóíîê 3. Ðîçïîä³ë ïîãëèíóòî¿ äîçè çà 4-ï³ëüíîþ ìåòî-
äèêîþ îïðîì³íåííÿ (BOX) ñå÷îâîãî ì³õóðà òà òàçîâèõ
ë³ìôîâóçë³â

Ðèñóíîê 4. Ã³ñòîãðàìà DVH («äîçà-îá�ºì»). Ïðîìåíåâå íà-
âàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãàíè çà 4-ï³ëüíîþ ìåòîäèêîþ
îïðîì³íåííÿ
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ãîì êë³í³÷íó çàäà÷ó (ïðèïèñ) ïåðåäàâàëè íà ïëàíóâàëüíó
ñèñòåìó Õ²Î, äå ðàçîì ç ìåäè÷íèì ô³çèêîì ðîçðîáëÿëè
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó îïðîì³íåííÿ: à) ÐÎÄ, ÑÎÄ â ì³-
øåí³; á) ¿¿ îá�ºì; â) ðîçðàõóíîê ðîçïîä³ëó ïîãëèíóòî¿ äîçè â
îïðîì³íþâàíîìó îá�ºì³; ã) ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü; ä) ðåæèì îïðîì³íåííÿ.

Ïðè ïëàíóâàíí³ îïðîì³íåííÿ ïåðø çà âñå âèçíà÷àëè òàê
çâàíèé «âåëèêèé ïóõëèííèé îá�ºì», ÿêèé âêëþ÷àº â³çóàë³-
çîâàíó ïóõëèíó (GTV). Íà öåé îá�ºì ìàº áóòè ï³äâåäåíà
äîçà, äîñòàòíÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ
(64 Ãð).

Êð³ì öüîãî âèçíà÷àëè êë³í³÷íèé îá�ºì ì³øåí³ (ÑÒV). Â³í
á³ëüøå ïóõëèííîãî, îñê³ëüêè âêëþ÷àº çîíó ñóáêë³í³÷íîãî
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ÿêå íåìîæëèâî âèÿâèòè ³ñíóþ÷èìè
ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè. Öåé îá�ºì âêëþ÷àº + 0,5�1 ñì
íàâêîëî ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âðàõîâóâàëè òàêîæ âåëè÷èíó ïëàíîâàíîãî îá�ºìó
(ÐÒV) � äëÿ êîðåêö³¿ ïîõèáîê ó çâ�ÿçêó ç äåâ³àö³ºþ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ïåðåì³ùåííÿì õâîðîãî ïðè áàãàòüîõ ñåàíñàõ
îïðîì³íåííÿ. Äî ïëàíîâàíîãî îá�ºìó âõîäÿòü òàêîæ
+ 1,5 ñì íàâêîëî ñå÷îâîãî ì³õóðà. Öå çàáåçïå÷óº ï³äâåäåí-
íÿ íåîáõ³äíî¿ äîçè äî êë³í³÷íîãî îá�ºìó ì³øåí³.

ßê ï³äñóìîê âèçíà÷àëè îïðîì³íþâàíèé îá�ºì ç óðàõó-
âàííÿì òîëåðàíòíîñò³ íîðìàëüíèõ òêàíèí (ïåðåäì³õóðîâà
çàëîçà, ïðÿìà êèøêà, òàçîâî-ñòåãíîâ³ ñóãëîáè).

Ïðè ïóõëèíàõ, îáìåæåíèõ ñå÷îâèì ì³õóðîì, áåç îçíàê
óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äî çîíè îïðîì³íåííÿ âêëþ-
÷àëè ïåðâèííó ïóõëèíó, ñå÷îâèé ì³õóð, ïàðàâåçèêàëüíó
êë³òêîâèíó.

Ó õâîðèõ ç ïîøèðåíèì ïðîöåñîì íà ðåã³îíàðí³ òàçîâ³
ë³ìôîâóçëè (Ò3N0-1) â îá�ºì îïðîì³íåííÿ âêëþ÷àëè òàçîâ³
ë³ìôîâóçëè (îáòóðàòîðí³, âíóòð³øí³ çäóõâèíí³).

Ç äîäåðæàííÿì âèùåçàçíà÷åíèõ îá�ºì³â ó ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíîþ Ò1-2N0 îïðîì³íåííÿ ïëàíóâàëè ç ðàçîâîþ îñåðåä-
êîâîþ äîçîþ (ÐÎÄ) íà öåíòð ñå÷îâîãî ì³õóðà 2 Ãð, à ñóìàð-
íó îñåðåäêîâó äîçó (ÑÎÄ) 64 Ãð çà 32 ôðàêö³¿.

Ïðè ëîêàëüíîìó îïðîì³íåíí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà íàé÷àñ-
ò³øå çàñòîñîâóâàëè 5-ï³ëüíó ìåòîäèêó: ïðÿìå ïîëå ³ 4 ïîëÿ
ï³ä êóòàìè 60î ³ 300î, 100î ³ 260î ³ç âèêîðèñòàííÿì 30î êëèí³â
(ðèñóíîê 1). Çàçíà÷èìî, ùî «êëèíè» â³ðòóàëüí³. Êîíòóðè
ïîëÿ ç «êëèíàìè» ôîðìóþòüñÿ áàãàòüìà ïåëþñòêàìè êîë³-
ìàòîðà. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ â³äáóâàºòüñÿ ð³âíîì³ðíèé ðîç-
ïîä³ë ïîãëèíóòî¿ äîçè â ïóõëèí³ òà ³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãàíè. Ïðè öüîìó,
ÿê ïîêàçàíî íà ã³ñòîãðàì³ (ðèñóíîê 2), ëèøå 17 % îá�ºìó
ïðÿìî¿ êèøêè îòðèìóþòü ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ 1 Ãð,
íà 96 % ê³ñòîê òàçîâî-ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â òàêîæ ïðèïàäàº
1 Ãð â³ä äîçè íà ïóõëèíó (2 Ãð) çà îäíó ôðàêö³þ. Òàêèì ÷è-
íîì, çà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà âèùå-
çàçíà÷åí³ êðèòè÷í³ îðãàíè ñêëàäàº ìåíøå ïîëîâèíè òîëå-
ðàíòíî¿ äîçè öèõ îðãàí³â. Òîìó ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ ìå-
òîäèêè ë³êóâàííÿ íèçüêà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ï³ñëÿïðîìå-
íåâèõ óøêîäæåíü ç áîêó ïðÿìî¿ êèøêè ³ òàçîâî-ñòåãíîâèõ
ñóãëîá³â.

Ïðè îïðîì³íåíí³ çà ïîêàçàííÿìè òàçîâèõ ë³ìôîâóçë³â
ÐÎÄ ñòàíîâèëà 2 Ãð, ÑÎÄ 44 Ãð íà âåñü îá�ºì îïðîì³íåí-
íÿ. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè ç äâîõ
ïåðåäíüîçàäí³õ çóñòð³÷íèõ ïîë³â ³ äâîõ á³÷íèõ çóñòð³÷íèõ
ïîë³â (ÂÎÕ-ìåòîäèêà) (ðèñóíîê 3). Ï³ñëÿ ïåðåðâè â îïðîì³-
íåíí³ ïðîäîâæóâàëè ðàä³îòåðàï³þ ëèøå íà ñå÷îâèé ì³õóð
äî 64 Ãð â îáñÿç³ êë³í³÷íîãî îá�ºìó. ßê ïîêàçàíî íà ã³ñòî-
ãðàì³ (ðèñóíîê 4) ïðè òàê³é ìåòîäèö³ îïðîì³íåííÿ 70 %
îá�ºìó ïðÿìî¿ êèøêè ïîòðàïëÿº â ïðîìåíåâå íàâàíòàæåí-
íÿ 1 Ãð, 95 % îá�ºìó ê³ñòîê òàçîâî-ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â òàêîæ
îòðèìóþòü ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ 1 Ãð â³ä äîçè â ïóõ-
ëèí³ 2 Ãð çà îäíó ôðàêö³þ.

Òàêå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íå ïåðåâèùóº òîëåðàíò-
íîñò³ öèõ îðãàí³â. Îòæå, öå äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè âèíèê-
íåííÿ ï³ñëÿïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ óøêîäæåíü. Çã³äíî ç ðîç-
ðàõóíêàìè, çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ îïðîì³íåííÿ ïðîìåíåâ³
ðåàêö³¿ áóäóòü ì³í³ìàëüí³.

Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà îïðîì³íåííÿ íà
ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ äîçâîëÿº ï³äâåñòè çàïëàíîâàíó
äîçó äî îïðîì³íþâàíî¿ ì³øåí³ ³ ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè ³îí³çóâàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íà íîðìàëüí³ òêàíèíè.
Êð³ì öüîãî äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü. À öå, ÿê â³äîìî, ï³äâèùóº ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ.

Îòæå, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
çàáåçïå÷óº êîíôîðìíå îïðîì³íåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ðà-
ä³îòåðàï³ÿ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ äîçâîëÿº ïðîãíî-
çóâàòè ðèçèê ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, óøêîäæåíü ³
â³äïîâ³äíî çíèçèòè ¿õ ÷àñòîòó ³ ñòóï³íü ïðîÿâó, ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
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Treatment of hypothyroidism
with ultralow frequency
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Summary. New special physical quantity, effective tissue
dose of electromagnetic radiation, allows to plan the degree of
correction of thyroid gland hypofunction and quantitatively
assess its results.

Key words: new special physical quantity, effective tissue
dose of electromagnetic radiation, unit.

Ðåçþìå. Íîâàÿ ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà �
ýôôåêòèâíàÿ òêàíåâàÿ äîçà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ñòåïåíü êîððåêöèè ãèïîôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû è êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü åå ðåçóëü-
òàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâàÿ ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè-
÷èíà, ýôôåêòèâíàÿ òêàíåâàÿ äîçà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó-
÷åíèÿ, åäèíèöà èçìåðåíèÿ äîçû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâà ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà âåëè÷èíà, åôåê-
òèâíà òêàíèííà äîçà åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ,
îäèíèöÿ âèì³ðþâàííÿ äîçè.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ìåòîä³â ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) çàé-
ìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå [1].


