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ãîì êë³í³÷íó çàäà÷ó (ïðèïèñ) ïåðåäàâàëè íà ïëàíóâàëüíó
ñèñòåìó Õ²Î, äå ðàçîì ç ìåäè÷íèì ô³çèêîì ðîçðîáëÿëè
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó îïðîì³íåííÿ: à) ÐÎÄ, ÑÎÄ â ì³-
øåí³; á) ¿¿ îá�ºì; â) ðîçðàõóíîê ðîçïîä³ëó ïîãëèíóòî¿ äîçè â
îïðîì³íþâàíîìó îá�ºì³; ã) ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü; ä) ðåæèì îïðîì³íåííÿ.

Ïðè ïëàíóâàíí³ îïðîì³íåííÿ ïåðø çà âñå âèçíà÷àëè òàê
çâàíèé «âåëèêèé ïóõëèííèé îá�ºì», ÿêèé âêëþ÷àº â³çóàë³-
çîâàíó ïóõëèíó (GTV). Íà öåé îá�ºì ìàº áóòè ï³äâåäåíà
äîçà, äîñòàòíÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ
(64 Ãð).

Êð³ì öüîãî âèçíà÷àëè êë³í³÷íèé îá�ºì ì³øåí³ (ÑÒV). Â³í
á³ëüøå ïóõëèííîãî, îñê³ëüêè âêëþ÷àº çîíó ñóáêë³í³÷íîãî
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ÿêå íåìîæëèâî âèÿâèòè ³ñíóþ÷èìè
ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè. Öåé îá�ºì âêëþ÷àº + 0,5�1 ñì
íàâêîëî ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âðàõîâóâàëè òàêîæ âåëè÷èíó ïëàíîâàíîãî îá�ºìó
(ÐÒV) � äëÿ êîðåêö³¿ ïîõèáîê ó çâ�ÿçêó ç äåâ³àö³ºþ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ïåðåì³ùåííÿì õâîðîãî ïðè áàãàòüîõ ñåàíñàõ
îïðîì³íåííÿ. Äî ïëàíîâàíîãî îá�ºìó âõîäÿòü òàêîæ
+ 1,5 ñì íàâêîëî ñå÷îâîãî ì³õóðà. Öå çàáåçïå÷óº ï³äâåäåí-
íÿ íåîáõ³äíî¿ äîçè äî êë³í³÷íîãî îá�ºìó ì³øåí³.

ßê ï³äñóìîê âèçíà÷àëè îïðîì³íþâàíèé îá�ºì ç óðàõó-
âàííÿì òîëåðàíòíîñò³ íîðìàëüíèõ òêàíèí (ïåðåäì³õóðîâà
çàëîçà, ïðÿìà êèøêà, òàçîâî-ñòåãíîâ³ ñóãëîáè).

Ïðè ïóõëèíàõ, îáìåæåíèõ ñå÷îâèì ì³õóðîì, áåç îçíàê
óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äî çîíè îïðîì³íåííÿ âêëþ-
÷àëè ïåðâèííó ïóõëèíó, ñå÷îâèé ì³õóð, ïàðàâåçèêàëüíó
êë³òêîâèíó.

Ó õâîðèõ ç ïîøèðåíèì ïðîöåñîì íà ðåã³îíàðí³ òàçîâ³
ë³ìôîâóçëè (Ò3N0-1) â îá�ºì îïðîì³íåííÿ âêëþ÷àëè òàçîâ³
ë³ìôîâóçëè (îáòóðàòîðí³, âíóòð³øí³ çäóõâèíí³).

Ç äîäåðæàííÿì âèùåçàçíà÷åíèõ îá�ºì³â ó ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíîþ Ò1-2N0 îïðîì³íåííÿ ïëàíóâàëè ç ðàçîâîþ îñåðåä-
êîâîþ äîçîþ (ÐÎÄ) íà öåíòð ñå÷îâîãî ì³õóðà 2 Ãð, à ñóìàð-
íó îñåðåäêîâó äîçó (ÑÎÄ) 64 Ãð çà 32 ôðàêö³¿.

Ïðè ëîêàëüíîìó îïðîì³íåíí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà íàé÷àñ-
ò³øå çàñòîñîâóâàëè 5-ï³ëüíó ìåòîäèêó: ïðÿìå ïîëå ³ 4 ïîëÿ
ï³ä êóòàìè 60î ³ 300î, 100î ³ 260î ³ç âèêîðèñòàííÿì 30î êëèí³â
(ðèñóíîê 1). Çàçíà÷èìî, ùî «êëèíè» â³ðòóàëüí³. Êîíòóðè
ïîëÿ ç «êëèíàìè» ôîðìóþòüñÿ áàãàòüìà ïåëþñòêàìè êîë³-
ìàòîðà. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ â³äáóâàºòüñÿ ð³âíîì³ðíèé ðîç-
ïîä³ë ïîãëèíóòî¿ äîçè â ïóõëèí³ òà ³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ
ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãàíè. Ïðè öüîìó,
ÿê ïîêàçàíî íà ã³ñòîãðàì³ (ðèñóíîê 2), ëèøå 17 % îá�ºìó
ïðÿìî¿ êèøêè îòðèìóþòü ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ 1 Ãð,
íà 96 % ê³ñòîê òàçîâî-ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â òàêîæ ïðèïàäàº
1 Ãð â³ä äîçè íà ïóõëèíó (2 Ãð) çà îäíó ôðàêö³þ. Òàêèì ÷è-
íîì, çà êóðñ ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà âèùå-
çàçíà÷åí³ êðèòè÷í³ îðãàíè ñêëàäàº ìåíøå ïîëîâèíè òîëå-
ðàíòíî¿ äîçè öèõ îðãàí³â. Òîìó ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ ìå-
òîäèêè ë³êóâàííÿ íèçüêà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ï³ñëÿïðîìå-
íåâèõ óøêîäæåíü ç áîêó ïðÿìî¿ êèøêè ³ òàçîâî-ñòåãíîâèõ
ñóãëîá³â.

Ïðè îïðîì³íåíí³ çà ïîêàçàííÿìè òàçîâèõ ë³ìôîâóçë³â
ÐÎÄ ñòàíîâèëà 2 Ãð, ÑÎÄ 44 Ãð íà âåñü îá�ºì îïðîì³íåí-
íÿ. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè ç äâîõ
ïåðåäíüîçàäí³õ çóñòð³÷íèõ ïîë³â ³ äâîõ á³÷íèõ çóñòð³÷íèõ
ïîë³â (ÂÎÕ-ìåòîäèêà) (ðèñóíîê 3). Ï³ñëÿ ïåðåðâè â îïðîì³-
íåíí³ ïðîäîâæóâàëè ðàä³îòåðàï³þ ëèøå íà ñå÷îâèé ì³õóð
äî 64 Ãð â îáñÿç³ êë³í³÷íîãî îá�ºìó. ßê ïîêàçàíî íà ã³ñòî-
ãðàì³ (ðèñóíîê 4) ïðè òàê³é ìåòîäèö³ îïðîì³íåííÿ 70 %
îá�ºìó ïðÿìî¿ êèøêè ïîòðàïëÿº â ïðîìåíåâå íàâàíòàæåí-
íÿ 1 Ãð, 95 % îá�ºìó ê³ñòîê òàçîâî-ñòåãíîâèõ ñóãëîá³â òàêîæ
îòðèìóþòü ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ 1 Ãð â³ä äîçè â ïóõ-
ëèí³ 2 Ãð çà îäíó ôðàêö³þ.

Òàêå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íå ïåðåâèùóº òîëåðàíò-
íîñò³ öèõ îðãàí³â. Îòæå, öå äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè âèíèê-
íåííÿ ï³ñëÿïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ óøêîäæåíü. Çã³äíî ç ðîç-
ðàõóíêàìè, çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ îïðîì³íåííÿ ïðîìåíåâ³
ðåàêö³¿ áóäóòü ì³í³ìàëüí³.

Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà îïðîì³íåííÿ íà
ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ äîçâîëÿº ï³äâåñòè çàïëàíîâàíó
äîçó äî îïðîì³íþâàíî¿ ì³øåí³ ³ ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè ³îí³çóâàëüíîãî îïðîì³íåííÿ íà íîðìàëüí³ òêàíèíè.
Êð³ì öüîãî äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü. À öå, ÿê â³äîìî, ï³äâèùóº ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ.

Îòæå, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³
çàáåçïå÷óº êîíôîðìíå îïðîì³íåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ðà-
ä³îòåðàï³ÿ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ äîçâîëÿº ïðîãíî-
çóâàòè ðèçèê ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, óøêîäæåíü ³
â³äïîâ³äíî çíèçèòè ¿õ ÷àñòîòó ³ ñòóï³íü ïðîÿâó, ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.
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Ðåçþìå. Íîâàÿ ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà �
ýôôåêòèâíàÿ òêàíåâàÿ äîçà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ñòåïåíü êîððåêöèè ãèïîôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû è êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü åå ðåçóëü-
òàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâàÿ ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè-
÷èíà, ýôôåêòèâíàÿ òêàíåâàÿ äîçà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó-
÷åíèÿ, åäèíèöà èçìåðåíèÿ äîçû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâà ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà âåëè÷èíà, åôåê-
òèâíà òêàíèííà äîçà åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ,
îäèíèöÿ âèì³ðþâàííÿ äîçè.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ìåòîä³â ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) çàé-
ìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå [1].
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Ðàçîì ç òèì, ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ çàëèøàþòüñÿ íåçàäîâ³ëüíè-
ìè. Ãîëîâíèì ÷èíîì öå ïîâ�ÿçàíå ç ³ñíóþ÷îþ êîíöåïö³ºþ
ÏÒ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ï³äâåäåííÿ äî íîâîóòâîð³â äîç â 1,5 ðàçó
ìåíøèõ, í³æ íåîáõ³äí³ äëÿ ïîâíî¿ ³ððàäèêàö³¿ ïóõëèíè. Ïðè-
÷èíà öüîãî � íåìèíó÷å ïîøêîäæåííÿ ³îí³çóâàëüíèì âèï-
ðîì³íåííÿì (²Â) çäîðîâèõ òêàíèí, ÿê³ îòî÷óþòü ïóõëèíó,
ç ðîçâèòêîì ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü (ÏÓ), ÿê³ ð³çêî çíèæó-
þòü ÿê³ñòü ïðîâåäåíîãî ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê
ïðîãðåñóâàííÿ çì³í â îïðîì³íåíèõ òêàíèíàõ ³ ïîÿâè íîâèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, íå ïîâ�ÿçàíèõ ç îñíîâíèì çàõâîðþâàí-
íÿì.

Ñèìïòîìè òà ñèíäðîìè, âèêëèêàí³ ÏÓ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ, âèìàãàþòü íàïîëåãëèâîãî, òðèâàëîãî, êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ, ÷àñòî ìàëîåôåêòèâíîãî [2].

Çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â öèõ óøêîäæåíü � îäíå ç íåâ³ä�ºì-
íèõ çàâäàíü ÏÒ. Îòæå, íàìè ïðîäîâæåíî âèâ÷åííÿ ìîæëè-
âîñòåé åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ íàäíèçüêî¿ ÷àñòî-
òè (ÅÌÂ ÍÍ×) ùîäî çìåíøåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ ðàä³àö³¿ íà
íîðìàëüí³ òêàíèíè.

Ðàí³øå íàìè ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ï³çí³ìè ÏÓ ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïóõëèí ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é [3, 4].

Îñíîâîþ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ïîñëóæèëè äàí³, îòðèìàí³ â
ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíò³â íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ, â ÿêèõ
âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ îêðåìî¿ òêàíèííî¿ ñòðóêòóðè æèâîãî îðãàí³çìó â³ä ä³¿
íà íå¿ ÅÌÂ ÍÍ× ïåâíèõ ô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ ÷àñó [5].

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äî öüîãî ÷àñó êë³í³÷íå
çàñòîñóâàííÿ ÅÌÂ ÍÍ× áàçóºòüñÿ íà åìï³ðè÷íîìó äîñâ³ä³,
ùî íåïðèéíÿòíî í³ ç íàóêîâîãî, í³ ç ïðàêòè÷íîãî ïîãëÿäó,
îñê³ëüêè íå äîçâîëÿº âèçíà÷èòèñÿ ç ÷³òêèìè ïîêàçíèêàìè
äëÿ çàñòîñóâàííÿ â êë³í³ö³, ç îá´ðóíòîâàíèìè ðåæèìàìè
îïðîì³íåííÿ, ìåòîäèêàìè çàñòîñóâàííÿ, âèáîðîì îïòè-
ìàëüíèõ àïàðàòíèõ çàñîá³â, ïðîãíîçóâàòè ³ îá�ºêòèâíî îö³-
íþâàòè ðåçóëüòàòè.

Êëþ÷îâîþ îçíàêîþ åìï³ðèçìó íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ òà
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ º â³äñóòí³ñòü äîçèìåòð³¿ ÅÌÂ
ÍÍ×, îñê³ëüêè ñàìå ê³ëüê³ñíà îö³íêà çì³í â ñèñòåì³ ïðè ä³¿ íà
íå¿ ê³ëüê³ñíî âðàõîâàíîãî çîâí³øíüîãî ÷èííèêà äîçâîëÿº
âèÿâèòè ïðÿìèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ�ÿçîê ðåçóëüòàòó
ö³º¿ âçàºìîä³¿, òîáòî âèçíà÷èòè ¿õ çàêîíîì³ðí³ñòü ³ ò³ëüêè
ïîò³ì, íà ö³é íàóêîâ³é îñíîâ³, ðîçðîáëÿòè ìåòîäè ³ çàñîáè
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè öþ çàêîíî-
ì³ðíó, ê³ëüê³ñíó çàëåæí³ñòü. Öå äîçâîëèëî îá´ðóíòóâàòè ³
çàïðîïîíóâàòè äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ íîâó ñïåö³-
àëüíó ô³çè÷íó âåëè÷èíó � åôåêòèâíó òêàíèííó äîçó (Äå)
òà îäèíèö³ ¿¿ ê³ëüê³ñíîãî âèì³ðþâàííÿ (Ê³Õ), ùî äîçâîëÿº
ïåðåéòè â³ä åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ ÅÌÂ ÍÍ×
ó êë³í³ö³ äî íàóêîâîãî [6].

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ � âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ êî-
ðåêö³¿ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) åëåêòðîìàã-
í³òíèì âèïðîì³íåííÿì íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè, â ðåæèì³ äîç,
ùî ïîñèëþþòü ôóíêö³þ, äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ùå îäíîãî,
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñïåö³àëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè � åôåêòèâíî¿ òêàíèííî¿ äîçè.

Êîðåêö³þ äèñôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÅÌÂ ÍÍ×
ïðîâåäåíî â 28 õâîðèõ æ³íîê â³êîì 23�56 ðîê³â ó ñòàí³ òðè-
âàëîãî ã³ïîòèðåîçó (â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â)
ï³ñëÿ ãåì³ñòðóìåêòîì³¿ àáî ãåì³ñòðóìåêòîì³¿ ç ñóáòîòàëü-
íîþ ðåçåêö³ºþ êîíòðàëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè, ó çâ�ÿçêó ç
áàãàòîâóçëîâîþ ïàòîëîã³ºþ ÙÇ, ó ÿêèõ, íåçâàæàþ÷è íà
ïðîâåäåíó çàì³ñíó òåðàï³þ, íå âäàâàëîñÿ äîñÿãòè ñòàíó
åóòèðåîçó.

Âñ³ âîíè, ÿê ïðàâèëî, îòðèìóâàëè âèñîêó äîáîâó äîçó
L-òèðîêñèíó (100 ìêã/äîá ³ á³ëüøå). Ç íèõ 15 õâîðèì âèêîíà-

íî ãåì³ñòðóìåêòîì³þ ç ðåçåêö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ÷àñòêè,
13 � ãåì³ñòðóìåêòîì³þ.

Ñòóï³íü äèñôóíêö³¿ ÙÇ âèçíà÷àëè çà âèðàæåí³ñòþ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â, âðàõîâóþ÷è äîçó L-òèðîêñèíó, ùî âæèâà-
ëàñÿ, òà ð³âíåì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ñêàðãè õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ
ã³ïîòèðåîçó. Íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâè ñïîñòåð³ãàëè ó
âèãëÿä³ ð³çêî¿ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ì�ÿçîâîãî áîëþ, áîëþ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, äèñôîí³¿, ì³îïàò³¿,
ì³êñåäåìàòîçíèõ îçíàê, íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó, ïñèõîåìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà, ñòðàõó, àïàò³¿, àãðåñ³¿, ïëàêñèâîñò³,
ñó¿öèäàëüíî¿ íàëàøòîâàíîñò³.

Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ïðèéíÿòèõ ãîðìîí³â, âèäó ïðîâå-
äåíî¿ îïåðàö³¿ ³ òåðì³í³â ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ, çà âèðàæå-
í³ñòþ ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â õâîð³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ ÿê ïîêàçàíî â òàáëèö³ 1.

Äîáîâà äîçà L-òèðîêñèíó, òÿæê³ñòü ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõî-
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â çá³ëüøóâàëèñÿ ç ïëèíîì ÷àñó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ³ áóëè âèùå ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè á³ëüøó ðåçåê-
ö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ð³âåíü ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ðàä³î³ìóííîãî àíàë³çó (ÐIÀ) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
³ ïåðåä êîæíèì íàñòóïíèì êóðñîì, çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ³
äàâíîñò³ ïðîöåñó, äîçà L-òèðîêñèíó çìåíøóâàëàñÿ íà
25�30 %.

Îïðîì³íåííÿ ÅÌÂ ÍÍ× êóëüò³ ÙÇ çä³éñíþâàëîñÿ çà
äîïîìîãîþ àïàðàòà «Ïîëþñ-1» øëÿõîì íàêëàäàííÿ âèïðî-
ì³íþâà÷à íà ïîâåðõíþ øè¿ ïàö³ºíòà â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿
êóëüò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè â ðåæèì³ äîç, ÿê³ ïîñèëþþòü
ôóíêö³þ (ÄÏÔ), ïî÷èíàþ÷è ç 4,5 Ê³Õ (Í � 0,015 Òë; t �
300 ñ) òà ùîäåííèì çá³ëüøåííÿì ÄÏÔ íà 20 % äî 13,5 Ê³Õ
(Í � 0,015 Òë; t � 900 ñ). Ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â çà êóðñ � 12�20.
Òàêèõ êóðñ³â ïðîâîäèëè 1�3, ç ³íòåðâàëîì 1�1,5 ì³ñ. [5].

Íàïåðåäîäí³ ïîäàëüøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÅÌÂ ÍÍ× ó
õâîðèõ âèçíà÷àëè ð³âåíü ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÙÇ, îö³-
íþâàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïîòèðåîçó. Ïðè òåíäåíö³¿ äî
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó äîçà L-òèðîêñèíó çíèæóâàëàñÿ ùå
á³ëüøå, ³ ïîâòîðíèé êóðñ ïðîâîäèëè çà îïèñàíîþ âèùå ìå-
òîäèêîþ.

Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ïåðøîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Çà äàíèìè ðàä³î³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âåíü
âì³ñòó ãîðìîí³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ äëÿ: ÒÒÃ � 5,27 ììîëü/ë;
FÒ4 �7,4 ðÌ; FÒç � 1,8 ðÌ.

Êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ ó 7 îñ³á íàñòàëî âæå ï³ñëÿ 5�8-ãî
ñåàíñó. Îäíèìè ç ïåðøèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ çàçíàâàëè çâîðîò-
íîãî ðîçâèòêó, áóëè: çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ì³àñòåí³ÿ, ïñèõî-
åìîö³éí³ ðîçëàäè.

Ñòóï³íü ïðîÿâó öèõ ñèíäðîì³â äî ë³êóâàííÿ áóâ çíà÷-
íèì. Çàãàëüíà ³ ì�ÿçîâà ñëàáê³ñòü äîñÿãàëà ð³âí³â, êîëè õâîð³
÷åðåç ñèëó ìîãëè ñàìîñò³éíî ñåáå îáñëóãîâóâàòè. Àïàò³ÿ
çì³íþâàëàñÿ ð³çêîþ ïñèõîåìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ, ïëàêñè-
â³ñòþ, ñó¿öèäàëüíîþ íàëàøòîâàí³ñòþ. Õâîð³ ð³çêî ïîçèòèâ-
íî ðåàãóâàëè íà íàéìåíø³ çì³íè ñâîãî ñòàíó ó á³ê ïîë-
³ïøåííÿ. Ç�ÿâëÿëèñÿ îïòèì³çì ³ íàòõíåííÿ.

Äî 12�15-ãî ñåàíñó ïðàêòè÷íî íîðìàë³çóâàëîñÿ çàãàëü-
íå ñàìîïî÷óòòÿ, ïîêðàùóâàâñÿ ñîí, çìåíøóâàëèñÿ ïðîÿâè
íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó ³ ì³àñòåí³¿.

Ó ðåøòè õâîðèõ ïî÷àòîê ïîë³ïøåííÿ íàñòàâàâ ïåðåä
çàê³í÷åííÿì êóðñó. Ïðè êîíòðîë³ ÷åðåç ì³ñÿöü ñòàí çàëè-
øàâñÿ ñòàá³ëüíèì. Â àíàë³çàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çá³ëüøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, çíèæóâàâñÿ ÒÒÃ
(ÒÒÃ � 4,21 ììîëü/ë; FÒ4 � 9,4 ðÌ; FÒç � 2,2 ðÌ).

Ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó â îäí³º¿ õâîðî¿ ï³ñëÿ ãåì³ñòðóìåê-
òîì³¿ âèíèêëà ìîæëèâ³ñòü ñêàñóâàòè ïðèéîì òèðåî¿äíèõ
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ãîðìîí³â, ó òðüîõ � çìåíøèòè äîçó L-òèðîêñèíó äî
100 ìêã/äîáó, ÷îòèðüîì � çìåíøèòè ç³ 100 ìã/äîáó äî 50�
75 ìêã/äîáó. Çìåíøèëèñÿ ïðîÿâè ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõî-
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â.

Ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó òðèâàëî êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ, ÿêå
äîñÿãëî ìàêñèìàëüíî¿ âèðàæåíîñò³ ïî çàê³í÷åíí³ òðåòüîãî
êóðñó. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ òðåòüîãî êóðñó
îïðîì³íåííÿ ÅÌÂ ÍÍ× ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3.

Ï³ñëÿ òðåòüîãî êóðñó åóòèðåîçó äîñÿãíóòî â 6 õâîðèõ
(20 %), ÿêèì áóëî ñêàñîâàíî ãîðìîíè. Ó 7 ïàö³ºíò³â âäàëîñÿ
çíèçèòè ï³äòðèìóâàëüíó äîçó L-òèðîêñèíó äî ì³í³ìàëü-
íî¿ � 25�50 ìêã/äîáó, ³íøèì � çíà÷íî çìåíøèòè.

Ó 2 âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëè íåïåðåíîñí³ñòü ãîðìîíî-
òåðàï³¿ ÷åðåç ðîçâèòîê íàáðÿêó Êâ³íêå. Ö³ õâîð³ áóëè ïðî-

îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ïðàâî¿ ÷àñòêè ÙÇ çà
8 ì³ñÿö³â äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ ÅÌÂ ÍÍ×. Îáñÿã îïåðà-
ö³¿ � ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ ³ç ñóáòîòàëüíîþ ðåçåêö³ºþ
êîíòðàëàòåðàëüíî¿ ÷àñòêè. Ãîðìîíàëüíó êîðåêö³þ ã³ïî-
òèðåîçó íå ïðîâîäèëè ó çâ�ÿçêó ç òÿæêîþ àëåðã³÷íîþ ðåàê-
ö³ºþ. Ïðè îãëÿä³ â³äì³÷àëè ð³çêî âèðàæåíèé ñïåöèô³÷íèé
íàáðÿêîâèé ñèíäðîì òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ì³àñòåí³þ, ñó¿öè-
äàëüíó íàëàøòîâàí³ñòü.

Äî çàê³í÷åííÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ íàéá³ëüøîãî
ðåãðåñó çàçíàëà ì�ÿçîâà ñëàáê³ñòü, ç�ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü
âèêîíóâàòè äîìàøíþ ðîáîòó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ
õâîð³ ñêàðã íå ïðåä�ÿâëÿëè. Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 4
ðîê³â äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ òåíäåíö³þ äî ñëàáî âèðàæåíîãî

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà äîçîþ ïðèéíÿòîãî L-òèðîêñèíó, ñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â

  Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñêîðèãîâàíî¿ ôóíêö³¿ ÙÇ ï³ñëÿ 1-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÅÌÂ ÍÍ×

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ñêîðèãîâàíî¿ ôóíêö³¿ ÙÇ ï³ñëÿ 3-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÅÌÂ ÍÍ×

Ïîêàçíèê

Ãåì³ñòðóìåêòîì³ÿ
ç ðåçåêö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ÷àñòêè

Ãåì³ñòðóìåêòîì³ÿ

äàâí³ñòü îïåðàö³¿

Äî 6 ì³ñ. > 6 ì³ñ. > 1 ðîêó Äî 6 ì³ñ. > 6 ì³ñ. > 1 ðîêó

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 3 7 5 3 5 5

K³ëüê³ñòü
L-òèðîêñèíó

(äîáîâà)

50�75 ìã 2 3 2 2 2 2

75�100 ìã 1 2 1 1 3 2

> 100 � 2 2 � � 1

Âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè 3 5 5 2 4 4

Âèðàæåí³ ïñèõîåìîö³éí³ ïðîÿâè 1 4 5 � 2 2

Ïîêàçíèê

ç ðåçåêö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ÷àñòêè
Ãåì³ñòðóìåêòîì³ÿ

äàâí³ñòü îïåðàö³¿

Äî 6 ì³ñ. > 6 ì³ñ. > 1 ðîêó Äî 6 ì³ñ. > 6 ì³ñ. > 1 ðîêó

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 3 7 5 3 5 5

Kiëüê³ñòü
L-òèðîêñèíó

(äîáîâà)

50�75 ìã 3 3 3 2 3 3

75�100 ìã � 3 1 � 2 2

> 100 � 1 1 � � �

Âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè 2 3 2 1 1 1

Âèðàæåí³ ïñèõîåìîö³éí³ ïðîÿâè � 2 1 � � 1

Ïîêàçíèê

Ãåì³ñòðóìåêòîì³ÿ
ç ðåçåêö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ÷àñòêè

Ãåì³ñòðóìåêòîì³ÿ

äàâí³ñòü îïåðàö³¿

Äî 6 ì³ñ. > 6 ì³ñ. > 1 ðîêó Äî 6 ì³ñ. > 6 ì³ñ. > 1 ðîêó

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 3 7 5 3 5 5

 K³ëüê³ñòü
L-òèðîêñèíó

(äîáîâà)

50�75 ìã 1 4 3 � 2 2

75�100 ìã � 1 1 � � 1

> 100 � � � � � �

Âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè � 1 1 � � 1

Âèðàæåí³ ïñèõîåìîö³éí³ ïðîÿâè � � � � � �
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ã³ïîòèðåîçó, ùî ëåãêî óñóâàâñÿ ÅÌÂ ÍÍ×.
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàÿâ-

í³ñòü ñòèìóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÅÌÂ ÍÍ× ³
çìåíøåííÿ êë³í³÷íîãî ïðîÿâó ã³ïîòèðåîçó.

Îñíîâíà óâàãà â äàí³é ðîáîò³ ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ
ïðÿìî¿ ä³¿ ÅÌÂ ÍÍ× íà ÙÇ ³ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿ ³ç
ñèíòåçó ³ ñåêðåö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â.

Ïðî ãîðìîíî-ñèíòåòè÷íó ôóíêö³þ ÙÇ ñóäÿòü çà ¿¿ çäàò-
í³ñòþ çàõîïëþâàòè éîä, îñê³ëüêè ñàìå â³í çàäîâîëüíÿº
ïîòðåáè ñèíòåçó éîäîâì³ñíèõ ãîðìîí³â [7].

ßê â³äîìî, çàõîïëåííÿ ³ òðàíñïîðò éîäèä³â çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ Na+, K+ - ÀÒÔ-àçîþ. Âñòàíîâëåíî, ùî äåÿê³ çàñîáè,
íàïðèêëàä, ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, ùî ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü
ÀÒÔ-àçè ùèòîïîä³áíî¿ ³ ï³äùåëåïíèõ çàëîç, ïðèãí³÷óþòü
òàêîæ òðàíñïîðò éîäèäó â ùèòîïîä³áíó çàëîçó [8]. Î÷å-
âèäíî, âïëèâàþ÷è íà àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó, ìîæíà
ðåãóëþâàòè øâèäê³ñòü ³ ñòóï³íü íàäõîäæåííÿ éîäó â êë³òèíó
³, â³äïîâ³äíî, ñèíòåç ãîðìîí³â.

Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, çá³ëüøåííÿ âèðîáëåííÿ ãîðìîí³â òè-
ðåîöèòàìè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ç³ çíèæåííÿì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ã³ïîòèðåîçó ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî ç ïðÿìîþ àêòèâ³-
çóþ÷îþ ä³ºþ ÅÌÂ ÍÍ× íà Na+, K+ - ÀÒÔ-àçó ìåìáðàíè
òèðåîöèòà, ÿêå ïðèçâåëî äî îïèñàíîãî ðåçóëüòàòó.

Ðàçîì ç òèì, ïðèâåðòàº óâàãó ïðîãðåñèâíå çìåíøåííÿ
ñòóïåíÿ ã³ïîòèðåîçó ÷åðåç òðèâàëèé ÷àñ (1 ì³ñ.) ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ïîïåðåäí³õ êóðñ³â ë³êóâàííÿ. Öåé ôàêò íå ìîæå áóòè
ïîÿñíåíèé ÿê ðåçóëüòàò ò³ëüêè ñòèìóëÿö³¿ ãîðìîíî-ñèíòå-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ òèðåîöèò³â, îñê³ëüêè, äîòðèìóþ÷èñü ïðèí-
öèïó «çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó» ñòèìóëÿö³ÿ ôóíêö³¿ òèðåîöèò³â
âèêëèêàëà á çìåíøåííÿ âèðîáëåííÿ ÒÒÃ, à ïîäàëüøå ïðè-
ïèíåííÿ îïðîì³íåííÿ ÙÇ ÅÌÂ ÍÍ× ïîâèííî áóëî ïîâåð-
íóòè ñòàí ã³ïîòèðåîçó õâîðîãî äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.

Îäíàê öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ï³ñëÿ 1-ãî
³ íàñòóïíèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ, ïîðÿä ç³ çíèæåííÿì äîáîâî¿
äîçè L-òèðîêñèíó, ñòóï³íü ã³ïîòèðåîçó áóâ íèæ÷èì â³ä
âèõ³äíîãî. Ó äåêîãî áóâ äîñÿãíóòèé åóòèðåîç íà ôîí³ ïðè-
ïèíåííÿ ïðèéîìó L-òèðîêñèíó. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè íå
ò³ëüêè ïðî ñòèìóëÿö³þ ôóíêö³¿ ÙÇ, ³, øâèäøå, ïðî ¿¿ íîðìà-
ë³çàö³þ, ÿê, ìîæëèâî, çà ðàõóíîê ïîçàã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íîãî ðåãóëþâàííÿ, òàê ³ òêàíèííî¿ ðåãåíåðàö³¿.

Íà êîðèñòü öüîãî ïîÿñíåííÿ ñâ³ä÷èòü òå, ùî ôóíêö³ÿ ÙÇ
ìîæå áóòè çì³íåíà êð³ì â³äîìî¿ âåðòèêàë³ (ã³ïîòàëàìóñ�
ã³ïîô³ç�ùèòîïîä³áíà çàëîçà�ã³ïîòàëàìóñ) ³íøèìè ðåãóëþ-
þ÷èìè ñèñòåìàìè, ÿê³ íå âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó, à òàêîæ çà
ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ òèðåîöèò³â, ³ çàâäÿêè ô³ç³îëîã³÷í³é ðåãå-
íåðàö³¿ ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ [9].

Îòæå, åëåêòðîìàãí³òíå ïîëå íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè ïðè
ïðÿì³é ä³¿ íà ÙÇ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, âèêëèêàº ñòèìóëÿ-
ö³þ ñèíòåçó ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ íîðìàë³çàö³þ
¿¿ ôóíêö³¿.

Êîðåêö³ÿ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÅÌÂ ÍÍ×
ïðîâîäèòüñÿ â ðåæèì³ äîç, ùî ïîñèëþþòü ôóíêö³þ, íà
îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷è-
íè � åôåêòèâíî¿ òêàíèííî¿ äîçè � Äå òà îäèíèö³ ¿¿ âèì³ðþ-
âàííÿ � Ê³Õ.
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Êë³í³÷íà ë³êàðíÿ «Ôåîôàí³ÿ» ÄÓÑ
Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ðàä³îõ³ðóðã³¿

Îö³íêà ïðîÿâ³â ì³ñöåâî¿
òîêñè÷íîñò³ ïðè çàñòîñóâàíí³
3D-êîíôîðìíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
òà ìåòîäèêè IMRT ïðè îïðîì³íåíí³
ïóõëèí ìàëîãî òàçà
Assessment of local toxicity
manifestations at 3D conformal
radiation therapy and IMRT
at irradiation of small pelvis tumors

Summary. The advantages of IMRT were assessed vs. 3D
conformal radiation therapy. Dose load to the bladder and
rectum, manifestations of radiation cystitis and rectitis were
evaluated. The findings of IMRT investigation allow to decrea-
se the dose to the critical organs, which results in reduction
of the frequency of radiation reactions.

Key words:  3D-conformal radiation therapy, intensity
modulation radiation therapy, dose load, radiation therapy
toxicity.

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îöåíêà ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
IMRT â ñðàâíåíèè ñ 3D-êîíôîðìíîé ëó÷åâîé òåðàïèåé.

 
Îöå-

íèâàëàñü äîçíàÿ íàãðóçêà íà ìî÷åâîé ïóçûðü è ïðÿìóþ
êèøêó, âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ ëó÷åâîãî öèñòèòà è ðåê-
òèòà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ IMRT ïî-
çâîëÿåò äîñòîâåðíî ñíèçèòü äîçó íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû,
÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèé ëó÷åâûõ ðåàê-
öèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 3D-êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ñ ìîäóëèðîâàííîé èíòåíñèâíîñòüþ äîçû, äî-
çîâàÿ íàãðóçêà, òîêñè÷íîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 3D-êîíôîðìíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ ç ìîäóëüîâàíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ äîçè, äîçî-
âå íàâàíòàæåííÿ, òîêñè÷í³ñòü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÄÏÒ) çàñòîñîâóºòüñÿ
ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ìàëîãî òàçà ²�²²² ñòàä³é ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, òàê ³ ïîºäíàíî ç ³íøèìè ìåòîäàìè
(îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, õåìîòåðàï³ÿ). Îäíàê âèñîêà ïðî-
ìåíåâà ðåçèñòåíòí³ñòü ïóõëèí òà áëèçüê³ñòü çäîðîâèõ íàâ-
êîëèøí³õ òêàíèí âèìàãàþòü óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é ïðè
ï³äâåäåíí³ äîçè. Ñó÷àñíå òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ðåíòãåí³âñüêèõ ñèìóëÿòîð³â, íîâ³òí³õ ïëàíóâàëüíèõ
ñèñòåì, êîìï�þòåðèçàö³ÿ ïðîöåñ³â äîçèìåòðè÷íîãî ïëàíó-
âàííÿ ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü îïðîì³íåííÿ îáðàíî¿ ì³øåí³
â ë³êóâàëüíèõ äîçàõ [1].

Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ï³äâåäåííÿ äîçè îïðîì³íåííÿ
íåìîæëèâå áåç ðåòåëüíîãî àíàë³çó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà
óñêëàäíåíü, ÿê³ âèíèêàþòü â íàâêîëèøí³õ ñòðóêòóðàõ. Òîëå-
ðàíòí³ñòü íîðìàëüíèõ òêàíèí º îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé
îáìåæóº ï³äâåäåííÿ òóìîðîöèäíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ.
Îïòèìàëüíà òåðàïåâòè÷íà äîçà ñïðÿìîâàíà íå ò³ëüêè


