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Ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³, ïîçè-
òèâíèé VEGF(+) ñòàòóñ âèäàºòüñÿ ó ðîë³ ñïåöèô³÷íîãî
³íäèêàòîðà â³äïîâ³ä³ íà ÕÏÒ, íà ð³âí³ 80 % ó ïàö³ºíò³â ç
ÏÐÐ×Ã, àëå ç ñåðåäíüîþ ÷óòëèâ³ñòþ 53,1 %.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ çâ�ÿçêè ì³æ ð³âíåì åêñïðåñ³¿ ìàð-
êåðà VEGF â ÏÐÐ×Ã òà åôåêòèâí³ñòþ õåìîïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ¿õ ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü.
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ñòàä³¿
Chemoradiation therapy in treatment
of patients with ²²Â cervical cancer

Summary. The authors present the experience of chemo-
radiation therapy application in patients with ²²Â cervical
cancer. At combination of radiation with cisplatin and 5-fluo-
ruracil in radiomodifying doses, 5-year relapse-free survival
was 42 %, 5-year total survival was 48 %. Only in 6 % of pati-
ents who died before 5 years the death was caused by distant
metastases. The most frequent cause of death was relapses in
the small pelvis, which made 67.5 % of all relapses.

Key words: cervical cancer, radiation therapy, chemothe-
rapy, cisplatin, 5-fluoruracil.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ²²Â ñòàäèè.
Ïðè ñî÷åòàíèè ëó÷åâîé òåðàïèè ñ öèñïëàòèíîì èëè 5-ôòîð-
óðàöèëîì, â ðàäèîìîäèôèöèðóþùèõ äîçàõ 5-ëåòíÿÿ áåçðå-
öèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 42 %, 5-ëåòíÿÿ îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü � 48 %. Òîëüêî ó 6 % áîëüíûõ, êîòîðûå
óìåðëè äî 5 ëåò, ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè îòäàëåííûå ìåòà-
ñòàçû. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëî âîçíèêíî-
âåíèå ðåöèäèâîâ â ìàëîì òàçå (67,5 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê øåéêè ìàòêè, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õè-
ìèîòåðàïèÿ, öèñïëàòèí, 5-ôòîðóðàöèë.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øèéêè ìàòêè, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ,
õåìîòåðàï³ÿ, öèñïëàòèí, 5-ôòîðóðàöèë.

Ðàê øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðè (ÇÍ)

æ³íîê â Óêðà¿í³, çîêðåìà, â 2006�2010 ðð. ÐØÌ � 4-òå
ì³ñöå. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøó ÷àñòèíó õâîðèõ ñêëàäà-
þòü æ³íêè ç I (35,9 %) ³ II ñòàä³ºþ õâîðîáè (40,3 %), 16,9 %
õâîðèõ ç III ³ ëèøå 5 % � öå õâîð³ ç IV ñòàä³ºþ ïðîöåñó [1, 2].

Â 2002 ðîö³ Ì³æíàðîäíèì àãåíòñòâîì ç äîñë³äæåííÿ
ðàêó (IARC) áóëî ïðîâåäåíî øèðîêîìàñøòàáíå äîñë³ä-
æåííÿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ íà ÐØÌ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ. Ó ºâðî-
ïåéñüêèõ, ïðèì³ðîì, ïðîòÿãîì 1994�1996 ðð. ï�ÿòèð³÷íà
âèæèâàí³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â cêëàäàëà 62,1 %, â³ä 53,2 %
â Åñòîí³¿ äî 69,6 % � ó Øâåö³¿. Ïîêàçíèêè 5-ð³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ (ÏÒ) ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ñòà-
íîâèëè â³ä 42,0 äî 64,2 % (Benedet J.L. et al., 2003, Benedetti-
Panici P. et al., 2002) [1].

Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ º ä³àãíîñòèêà ÐØÌ ²²Â�²²² ñòàä³é.
Çã³äíî ç êë³í³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ FIGO, êðèòåð³ºì ÐØÌ
²²Â ñòàä³¿ º ³íô³ëüòðàö³ÿ ïàðàìåòð³¿â, ùî íå äîñÿãàº ñò³íîê
òàçà [3]. Âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿ º
ïðåäìåòîì áàãàòîð³÷íèõ äèñêóñ³é ì³æ îíêîã³íåêîëîãàìè,
ïðîìåíåâèìè òåðàïåâòàìè ³ õ³ðóðãàìè (Ìîðõîâ Ê.Þ.
ñ ñîàâò., 2005) [4].

Ó çâ�ÿçêó ç íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ÐØÌ, çà îñòàíí³ 3�4 äåñÿòèë³òòÿ
áàãàòüìà êë³í³êàìè, ÿê çà êîðäîíîì [5, 6], òàê ³ â íàø³é êðà¿í³
[7] ïî÷àëà âèâ÷àòèñÿ ³ àêòèâíî âïðîâàäæóâàòèñÿ â ïðàêòè÷-
íó ä³ÿëüí³ñòü õåìîòåðàï³ÿ (ÕÒ). Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî öèòîñòàòèêè ï³äñèëþþòü ïðîìåíåâå óøêîä-
æåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó
ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, ñèíõðîí³çàö³¿ âñòóïó ïóõëèííèõ êë³òèí ó
ôàçè êë³òèííîãî öèêëó, ÿê³ íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ïðîìåíåâî-
ãî âïëèâó. Â³äçíà÷åíî, ùî öèòîñòàòèêè çìåíøóþòü ê³ëü-
ê³ñòü ïóõëèííèõ êë³òèí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ôàç³ ñïîêîþ ³
ñïðèÿþòü äåâ³òàë³çàö³¿ ðåçèñòåíòíèõ äî ÏÒ ïóõëèííèõ êë³-
òèí ó ã³ïîêñ³¿ [4, 8].

Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ õåìî- ³ ÏÒ ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé ÐØÌ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðèâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, ì³ñöå-
âèõ ðåöèäèâ³â, çíèæåííÿ ðèçèêó ñìåðò³ ³ ï³äâèùåííÿ
5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ [9]. Òàê, 5-ð³÷íà áåçðåöèäèâíà âèæè-
âàí³ñòü ó ãðóï³ ïðîìåíåâî¿ ³ õåìîïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÕÏÒ)
ñêëàëà 40 ³ 67 % â³äïîâ³äíî, 5-ð³÷íà çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü �
58 ³ 73 %, à ÷àñòîòà ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â � 33 ³
13 % â³äïîâ³äíî. Ñåðåä õâîðèõ, ùî îòðèìàëè ÕÏÒ, ðèçèê
ñìåðò³ çíèçèâñÿ íà 36 % [10].

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåí³ ÷èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐØÌ ²²Â
ñòàä³¿, â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè çàëèøàþòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèìè.
Òîìó îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 70 õâîðèõ íà ÐØÌ
²²Â ñòàä³¿, ÿê³ îòðèìàëè ÕÏÒ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó ÎÎÄ ç
2002 ïî 2010 ð³ê. Êðèòåð³ºì â³äáîðó õâîðèõ áóâ ïëîñêî-
êë³òèííèé ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿, ÿêèé áóëî âåðèô³êîâàíî ó âñ³õ
õâîðèõ ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïóõëèíè øèéêè
ìàòêè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 49,34 ± 1,03 ðîêó (â³ä 28 äî
65 ðîê³â).

Òàêèì ÷èíîì (òàáëèöÿ 1), íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºí-
òîê � 29 (41,4 ± 5,9 %) ïðèïàäàº íà â³êîâó ãðóïó 40�49 ð.,
äåùî ìåíøå � íà ãðóïó 50�59 ð. � 24 (34,3 ± 5,7 %).

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïóõëèíà òîòàëüíî óðàæóâàëà âñþ
øèéêó ìàòêè ³ ìàëà åêçîô³òíèé õàðàêòåð ðîñòó (òàáëèöÿ 2).

Ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè ïîºäíàíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ
(ÏÏÒ), çà ðîçùåïëåíîþ ïðîãðàìîþ, äî ñóìàðíî¿ îñåðåä-
êîâî¿ äîçè íà ò. À 80�85 Ãð, íà ò. Â 60�65 Ãð, ç ïîòåíö³þâàí-
íÿì öèñïëàòèíîì 40 ìã/ì2/òèæäåíü ïðîòÿãîì óñüîãî ïå-
ð³îäó îïðîì³íåííÿ (îòðèìàëà 41 (58,6 %) õâîðà) àáî 5-ôòîð-
óðàöèëîì ó âèãëÿä³ âíóòð³âåííèõ ³íôóç³é ÷è òàáëåòîâàí³
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ôîðìè (ôòîðàôóð ÷è êñåëîäà) (29 (41,4 %) õâîðèõ). Íà
ïåðøîìó åòàï³ ÏÏÒ õâîð³ îòðèìóâàëè ëèøå äèñòàíö³é-
íó ãàììà-òåðàï³þ íà ò. À ³ ò. Â � 30 Ãð, ï³ñëÿ 2-òèæíåâî¿
ïåðåðâè ïî÷èíàëè äðóãèé åòàï ÏÏÒ äî îòðèìàííÿ ïî-
âíî¿ äîçè, íà ÿêîìó ïîºäíóâàëàñÿ êîíòàêòíà ³ äèñòàíö³é-
íà ãàììà-òåðàï³ÿ.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistica for
Windows�98.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîâíîãî êóðñó ÏÏÒ ó 21
(30,0 ± 5,5 %) õâîðèõ âèíèêëè óñêëàäíåííÿ.

Òàáëèöÿ 3
Óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÏÒ

ó õâîðèõ íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿

Îòæå, ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 3, íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÏÒ áóâ ïåëüâ³îïåðèòîí³ò, ÿêèé âèíèê
â 11 õâîðèõ. Âñ³ì õâîðèì ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè òà
íååôåêòèâíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîâåäåíî ëàïàðî-
òîì³þ ç 2-á³÷íîþ àäíåêñåêòîì³ºþ òà äðåíóâàííÿì ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè. Ó 9 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî àäíåêñèòó íà ôîí³ ÏÏÒ, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ áîëÿ-
ìè âíèçó æèâîòà, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 38�39°Ñ.

Òàêèì ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ç
äåç³íòîêñèêàö³éíîþ òåðàï³ºþ, ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ çà-
ãàëüíîãî ñòàíó, òåìïåðàòóðè òà ð³âí³â ïîêàçíèê³â êðîâ³
³ ÓÇ-êàðòèíè, ïðîäîâæóâàëè êóðñ ÏÏÒ.

Òàáëèöÿ 4
Ðåöèäèâè ³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

ó õâîðèõ íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿

Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ëàòåðàëüí³ ðåöèäèâè â ìà-
ëîìó òàç³ (òàáëèöÿ 4), ùî ñêëàëè 43,2 %, çàðåºñòðîâàíà
îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü öåíòðàëüíèõ ðåöèäèâ³â òà óðàæåííÿ
çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçë³â � ïî 24,3 % â³äïîâ³äíî.
Íàéìåíøîþ áóëà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ³ç â³ääàëåíèìè
ìåòàñòàçàìè, ÿê³ ñêëàëè 8,1 %, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çàñ-
òîñóâàííÿì ç ïîòåíö³þþ÷îþ ìåòîþ öèñïëàòèíó.

Òàáëèöÿ 5
Õâîð³ íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿, ÿê³ ïîìåðëè äî 5 ðîê³â

Îòæå, ÿê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáëèö³ 5, íàéá³ëüøå õâî-
ðèõ ïîìåðëî íà äðóãîìó ðîö³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàí-
íÿ, ùî ñêëàëî 41,2 %, íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³
áóëè âèíèêíåííÿ ëàòåðàëüíèõ ðåöèäèâ³â â ìàëîìó òàç³
òà óðàæåííÿ çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçë³â.

Ëåòàëüí³ñòü äî 1 ðîêó õâîðèõ íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿ ñêëàëà
12,8 %, ç íèõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó 55,5 % áóëî âèíèêíåííÿ
ëàòåðàëüíîãî ðåöèäèâó â ìàëîìó òàç³, â 44,5 % � öåíòðàëü-
íîãî ðåöèäèâó â ìàëîìó òàç³. 3-ð³÷íà áåçðåöèäèâíà âèæè-
âàí³ñòü ñêëàëà 55,7 %, 3-ð³÷íà çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü �
58,6 %. 5-ð³÷íà áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 42 %,
5-ð³÷íà çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü � 48 %. Ó 6 % õâîðèõ, ÿê³
ïîìåðëè äî 5 ðîê³â, ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëè â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÐØÌ ²²Â ñòàä³¿, à ñàìå âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ó ìàëîìó
òàç³ â 67,5 % âñ³õ ðåöèäèâ³â, ÿê³ ìîæëèâî ïîïåðåäèòè ëèøå
øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïåðøîãî åòàïó
ÏÏÒ � äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ íà ò.À. ³ ò.Â � 30 Ãð.
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîâèìè ãðóïàìè

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè øèéêè

ìàòêè, õàðàêòåðîì ðîñòó

Â³êîâà ãðóïà, ðîê³â
Ãðóïà õâîðèõ (n = 70)

àáñ.  %

20�29 2 2,9 ± 2,0

30�39 5 7,1 ± 3,1

40�49 29 41,4 ± 5,9

50�59 24 34,3  ± 5,7

60�65 10 14,3  ± 4,2

Ðàçîì 70 100

Kë³í³÷íèé ïàðàìåòð
Ãðóïà õâîðèõ (n = 70),

n/%

Ëîêàë³çàö³ÿ ÐØÌ

Ïåðåäíÿ ãóáà ø èéêè  ìàòêè 16 / 22,9 ± 5,0
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Ãðóïà õâîðèõ
(n = 70), n/%
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Ëàòåðàëüí³ òàçîâ³ ðåöèäèâè 16 / 43,2

Óðàæåííÿ çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçë³â 9 / 24,3

Â³ääàëåí³  ìåòàñòàçè 3  / 8,1

Ðàçîì 37 / 52,9 ± 6,0

K³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ Ãðóïà õâîðèõ (n = 70), n/%

Äî 1 ðîêó (0�1) 9/26,5

Äî 2 ðîê³â (1�2) 14/41,2

Äî 3  ðîê³â (2�3) 6/17,6

Äî 4 ðîê³â (3�4) 3/8,8

Äî 5 ðîê³â (4�5) 2/5,9

Ðàçîì 34/48,6
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Ã.Â. Êóë³í³÷
ÄÓ ²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿
³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â

Êàðä³àëüí³ óñêëàäíåííÿ
ðàä³îòåðàï³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿
ïîðîæíèíè â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ:
ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè,
ñïîñòåðåæåííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ðîçá³ð êë³í³÷íîãî âèïàäêó
Cardiac complications of radiation
therapy to the chest organs in cancer
patients: the problems of early
diagnosis, follow-up and rehabilitation.
A case discussion

Summary. The paper deals with early diagnosis, classifica-
tion, characteristics of observation and rehabilitation of
cardiac complications of radiation therapy to the chest in
cancer patients. The original findings show the character and
range of complications in the cardiovascular system at radia-
tion therapy both using  a gamma-therapy unit and a linear
accelerator. The questions of development of standards of
diagnosis and treatment of cardiac complications of radiation
therapy are discussed. A case is described.

Key words: radiation therapy, cardiac complications, chest
tumors, diagnosis, classification, rehabilitation.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè, êëàññèôèêàöèè, îñîáåííîñòåé íàáëþäåíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ðàäèîòåðàïèè îðãàíîâ
ãðóäíîé ïîëîñòè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïî ìàòåðèà-
ëàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàí õàðàêòåð è ñïåêòð
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
ëó÷åâîé òåðàïèè êàê íà ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêîì àïïàðàòå,
òàê è íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå. Ïîäíÿòû âîïðîñû ðàçðàáîò-
êè ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êàðäèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðèâåäåí ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êàðäèàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ, îïóõîëè ãðóäíîé êëåòêè, äèàãíîñòèêà, êëàññèôèêà-
öèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, êàðä³àëüí³ óñêëàä-
íåííÿ, ïóõëèíè ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ä³àãíîñòèêà, êëàñè-
ô³êàö³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) ðàçîì ç õåìîòåðàï³ºþ òà õ³ðóð-
ã³÷íèì óòðó÷àííÿì çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ á³ëüøîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ñàìîñò³éíî àáî ó
ñêëàä³ êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÏÒ âèêî-
ðèñòîâóþòü ìàéæå â 80 % âèïàäê³â îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè.

Îäíàê ç íàêîïè÷åííÿì äàíèõ ïðî ñòàí çäîðîâ�ÿ õâîðèõ, ùî áóëè
ï³ääàí³ ðàä³îòåðàï³¿, ÷èìàëî äîñë³äíèê³â ñòàëè â³äçíà÷àòè, ùî ÏÒ àñî-
ö³þºòüñÿ ç ÷èñëåííèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ íàâ³òü ÷åðåç
äåñÿòèð³÷÷ÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ, ³ ðèçèê ¿õ ðîçâèò-

êó ñóïðîâîäæóº ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.
Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ñåðöÿ ³ ïåðèêàðäà ñòàíîâëÿòü

îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì, îñê³ëüêè çàõâîðþâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) âèçíàí³ ïðîâ³äíèìè â
íåîíêîëîã³÷í³é ñìåðòíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Íàéá³ëüø äîñêîíàëî êàðä³àëüí³ óñêëàäíåííÿ ÏÒ
âèâ÷åí³ ó õâîðèõ íà íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè, ë³ìôîãðà-
íóëåìàòîç òà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ). Áàãàòî çàêîð-
äîííèõ àâòîð³â ïîêàçàëè, ùî â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,
ïðîë³êîâàíèõ äî 1980 ð., â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüøà ÷àñòîòà
ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñåðöÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè,
ùî ë³êóâàëèñÿ ï³ñëÿ 80-õ ðîê³â. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
òàêî¿ ñòàòèñòèêè ââàæàþòü òîêñè÷íèé âïëèâ ÏÒ íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó. Ïðèâåðòàº óâàãó ï³äâèùåíèé
ðèçèê ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ (²ÕÑ) ó òàêèõ õâîðèõ, îòæå íåîáõ³äíå òðèâàëå äèíàì-
³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè [1].

Â ë³òåðàòóð³ íàë³÷óþòüñÿ ëèøå îêðåì³ ñòàòò³ ïðî íàñë³ä-
êè çàñòîñóâàííÿ ðàä³îòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ íåîíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Òàê, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÏÒ ïðè ë³êóâàíí³ âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè â ïåð³îä 1936�1965 ðîê³â, òàêîæ â³äçíà÷åíî
çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ ñåðåä îïðîì³íåíèõ ïàö³ºíò³â
[2].

Çà äàíèìè âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü çà õâîðèìè íà ÐÃÇ,
ë³ìôîìè òà ðàê ëåãåíü ïðîë³êîâàíèõ íà ãàììà-òåðàïåâòè÷-
íîìó àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè
ùîäî êîíêðåòíî¿ íîçîëîã³¿, íà â³ääàëåíîìó åòàï³ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè óðàæåí-
íÿ ñåðöÿ ìàëè íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Ó õâîðèõ ç�ÿâëÿëè-
ñÿ àáî ïîñèëþâàëèñü ñêàðãè íà çàäèøêó ïðè íåçíà÷íîìó
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ,
ïåðåáî¿, íàáðÿêè, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü. Ïðè ³íñòðóìåíòàëü-
íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëè ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñ-
ò³, çíèæåííÿ òðîô³êè ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïî-
ëÿðèçàö³¿ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó. Ïîã³ðøåííÿ íàñîñíî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ. ×àñòîòà òà õàðàêòåð çì³í çàëåæàëè â³ä â³êó
õâîðèõ, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî îñåðåä-
êó, ïðèçíà÷åííÿ õåìîòåðàï³¿, íàÿâíîñò³ êàðä³àëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ â àíàìíåç³. Á³ëüøå í³æ ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ïîòðåáóâàëà
ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâî¿ êàðä³àëüíî¿ òåðàï³¿ [3]. Ïðè ç³ñòàâ-
ëåíí³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ öèõ õâîðèõ ç³ ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè çà àíàëîã³÷íèìè õâîðèìè, ïðîë³êîâàíèìè íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³, â³äçíà÷åíî çì³íè ñòðóêòóðè êàðä³àëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ òÿæêèõ ïîðóøåíü ðèòìó, ïðî-
â³äíîñò³, ïîã³ðøåííÿ òðîô³êè òà ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³  ïðè çáåðåæåíí³ ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ êàðä³àëüíèõ
ñêàðã [4].

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü ðàä³î-
òåðàï³¿ çà êîðäîíîì ïîâ�ÿçàíî ç³ çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì ÿêîñò³
ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ ÿê çàâäÿêè ïëàíóâàííþ ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ), òàê ³ çà ðàõóíîê âèêî-
ðèñòàííÿ ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷³â äëÿ ï³äâåäåííÿ äîçè. Äîñ³
òðèâàº âäîñêîíàëåííÿ öüîãî ïðîöåñó. Øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ 3-âèì³ðíà (3D) êîíôîðìíà ÏÒ. Âò³ì, íåçâàæàþ÷è íà
çíà÷íèé ïðîãðåñ ó òåõíîëîã³ÿõ, ïèòàííÿ ïðî çìåíøåííÿ òîê-
ñè÷íîñò³ ÏÒ äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ òåõí³÷íèé ïàðê óñòàòêóâàííÿ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ÏÒ çàñòàð³ëèé. Ãîëîâíèì ÷èíîì öå ãàììà-
òåðàïåâòè÷í³ óñòàíîâêè, ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ � 80-õ
ðîê³â âèïóñêó, â³äñóòíÿ ñó÷àñíà äîçèìåòðè÷íà àïàðàòó-
ðà, íå  âñ³ îíêîäèñïàíñåðè ìàþòü ÊÒ äëÿ ïëàíóâàííÿ
ë³êóâàííÿ, íå âèñòà÷àº ìåäèêî-òåõí³÷íèõ êàäð³â �
ô³çèê³â, ³íæåíåð³â-äîçèìåòðèñò³â. Ñó÷àñíèìè ðàä³îòå-
ðàïåâòè÷íèìè êîìïëåêñàìè îñíàùåí³ ëèøå îêðåì³ îá-
ëàñò³ Óêðà¿íè. Ïîïðè öå ³íôîðìàö³ÿ ïðî êàðä³àëüí³ óñê-
ëàäíåííÿ ÏÒ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ.


