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Ðîçá³ð êë³í³÷íîãî âèïàäêó
Cardiac complications of radiation
therapy to the chest organs in cancer
patients: the problems of early
diagnosis, follow-up and rehabilitation.
A case discussion

Summary. The paper deals with early diagnosis, classifica-
tion, characteristics of observation and rehabilitation of
cardiac complications of radiation therapy to the chest in
cancer patients. The original findings show the character and
range of complications in the cardiovascular system at radia-
tion therapy both using  a gamma-therapy unit and a linear
accelerator. The questions of development of standards of
diagnosis and treatment of cardiac complications of radiation
therapy are discussed. A case is described.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè, êëàññèôèêàöèè, îñîáåííîñòåé íàáëþäåíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ðàäèîòåðàïèè îðãàíîâ
ãðóäíîé ïîëîñòè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïî ìàòåðèà-
ëàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàí õàðàêòåð è ñïåêòð
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
ëó÷åâîé òåðàïèè êàê íà ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêîì àïïàðàòå,
òàê è íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå. Ïîäíÿòû âîïðîñû ðàçðàáîò-
êè ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êàðäèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðèâåäåí ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êàðäèàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ, îïóõîëè ãðóäíîé êëåòêè, äèàãíîñòèêà, êëàññèôèêà-
öèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, êàðä³àëüí³ óñêëàä-
íåííÿ, ïóõëèíè ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ä³àãíîñòèêà, êëàñè-
ô³êàö³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) ðàçîì ç õåìîòåðàï³ºþ òà õ³ðóð-
ã³÷íèì óòðó÷àííÿì çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ á³ëüøîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ñàìîñò³éíî àáî ó
ñêëàä³ êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÏÒ âèêî-
ðèñòîâóþòü ìàéæå â 80 % âèïàäê³â îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè.

Îäíàê ç íàêîïè÷åííÿì äàíèõ ïðî ñòàí çäîðîâ�ÿ õâîðèõ, ùî áóëè
ï³ääàí³ ðàä³îòåðàï³¿, ÷èìàëî äîñë³äíèê³â ñòàëè â³äçíà÷àòè, ùî ÏÒ àñî-
ö³þºòüñÿ ç ÷èñëåííèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ íàâ³òü ÷åðåç
äåñÿòèð³÷÷ÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ, ³ ðèçèê ¿õ ðîçâèò-

êó ñóïðîâîäæóº ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.
Ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ñåðöÿ ³ ïåðèêàðäà ñòàíîâëÿòü

îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì, îñê³ëüêè çàõâîðþâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) âèçíàí³ ïðîâ³äíèìè â
íåîíêîëîã³÷í³é ñìåðòíîñò³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Íàéá³ëüø äîñêîíàëî êàðä³àëüí³ óñêëàäíåííÿ ÏÒ
âèâ÷åí³ ó õâîðèõ íà íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè, ë³ìôîãðà-
íóëåìàòîç òà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ). Áàãàòî çàêîð-
äîííèõ àâòîð³â ïîêàçàëè, ùî â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,
ïðîë³êîâàíèõ äî 1980 ð., â³äçíà÷àºòüñÿ á³ëüøà ÷àñòîòà
ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñåðöÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè,
ùî ë³êóâàëèñÿ ï³ñëÿ 80-õ ðîê³â. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
òàêî¿ ñòàòèñòèêè ââàæàþòü òîêñè÷íèé âïëèâ ÏÒ íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó. Ïðèâåðòàº óâàãó ï³äâèùåíèé
ðèçèê ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ (²ÕÑ) ó òàêèõ õâîðèõ, îòæå íåîáõ³äíå òðèâàëå äèíàì-
³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè [1].

Â ë³òåðàòóð³ íàë³÷óþòüñÿ ëèøå îêðåì³ ñòàòò³ ïðî íàñë³ä-
êè çàñòîñóâàííÿ ðàä³îòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ íåîíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Òàê, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÏÒ ïðè ë³êóâàíí³ âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè â ïåð³îä 1936�1965 ðîê³â, òàêîæ â³äçíà÷åíî
çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ ñåðåä îïðîì³íåíèõ ïàö³ºíò³â
[2].

Çà äàíèìè âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü çà õâîðèìè íà ÐÃÇ,
ë³ìôîìè òà ðàê ëåãåíü ïðîë³êîâàíèõ íà ãàììà-òåðàïåâòè÷-
íîìó àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè
ùîäî êîíêðåòíî¿ íîçîëîã³¿, íà â³ääàëåíîìó åòàï³ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè óðàæåí-
íÿ ñåðöÿ ìàëè íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Ó õâîðèõ ç�ÿâëÿëè-
ñÿ àáî ïîñèëþâàëèñü ñêàðãè íà çàäèøêó ïðè íåçíà÷íîìó
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ,
ïåðåáî¿, íàáðÿêè, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü. Ïðè ³íñòðóìåíòàëü-
íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëè ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñ-
ò³, çíèæåííÿ òðîô³êè ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïî-
ëÿðèçàö³¿ ³øåì³÷íîãî õàðàêòåðó. Ïîã³ðøåííÿ íàñîñíî¿
ôóíêö³¿ ñåðöÿ. ×àñòîòà òà õàðàêòåð çì³í çàëåæàëè â³ä â³êó
õâîðèõ, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî îñåðåä-
êó, ïðèçíà÷åííÿ õåìîòåðàï³¿, íàÿâíîñò³ êàðä³àëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ â àíàìíåç³. Á³ëüøå í³æ ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ïîòðåáóâàëà
ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâî¿ êàðä³àëüíî¿ òåðàï³¿ [3]. Ïðè ç³ñòàâ-
ëåíí³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ öèõ õâîðèõ ç³ ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè çà àíàëîã³÷íèìè õâîðèìè, ïðîë³êîâàíèìè íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³, â³äçíà÷åíî çì³íè ñòðóêòóðè êàðä³àëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ òÿæêèõ ïîðóøåíü ðèòìó, ïðî-
â³äíîñò³, ïîã³ðøåííÿ òðîô³êè òà ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³  ïðè çáåðåæåíí³ ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ êàðä³àëüíèõ
ñêàðã [4].

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü ðàä³î-
òåðàï³¿ çà êîðäîíîì ïîâ�ÿçàíî ç³ çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì ÿêîñò³
ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ ÿê çàâäÿêè ïëàíóâàííþ ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ), òàê ³ çà ðàõóíîê âèêî-
ðèñòàííÿ ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷³â äëÿ ï³äâåäåííÿ äîçè. Äîñ³
òðèâàº âäîñêîíàëåííÿ öüîãî ïðîöåñó. Øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ 3-âèì³ðíà (3D) êîíôîðìíà ÏÒ. Âò³ì, íåçâàæàþ÷è íà
çíà÷íèé ïðîãðåñ ó òåõíîëîã³ÿõ, ïèòàííÿ ïðî çìåíøåííÿ òîê-
ñè÷íîñò³ ÏÒ äîíèí³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ òåõí³÷íèé ïàðê óñòàòêóâàííÿ äëÿ
ïðîâåäåííÿ ÏÒ çàñòàð³ëèé. Ãîëîâíèì ÷èíîì öå ãàììà-
òåðàïåâòè÷í³ óñòàíîâêè, ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ � 80-õ
ðîê³â âèïóñêó, â³äñóòíÿ ñó÷àñíà äîçèìåòðè÷íà àïàðàòó-
ðà, íå  âñ³ îíêîäèñïàíñåðè ìàþòü ÊÒ äëÿ ïëàíóâàííÿ
ë³êóâàííÿ, íå âèñòà÷àº ìåäèêî-òåõí³÷íèõ êàäð³â �
ô³çèê³â, ³íæåíåð³â-äîçèìåòðèñò³â. Ñó÷àñíèìè ðàä³îòå-
ðàïåâòè÷íèìè êîìïëåêñàìè îñíàùåí³ ëèøå îêðåì³ îá-
ëàñò³ Óêðà¿íè. Ïîïðè öå ³íôîðìàö³ÿ ïðî êàðä³àëüí³ óñê-
ëàäíåííÿ ÏÒ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ.
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Â ÷îìó æ ñïðàâà � â ¿õ â³äñóòíîñò³, ÷è â³äñóòíîñò³ îá-
ë³êó öèõ óøêîäæåíü òà äîâãîñòðîêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà õâîðèìè, ùî îòðèìóâàëè ðàä³îòåðàï³þ. ßêèé ìåäè÷-
íèé ôàõ³âåöü ïîâèíåí ñïîñòåð³ãàòè öèõ õâîðèõ? ßêùî öå
êàðä³îëîã ÷è òåðàïåâò � òî â³í íå îá³çíàíèé â ãàëóç³
îíêîëîã³¿ òà ðàä³îëîã³¿, ÿêùî îíêîëîã ÷è ðàä³îëîã � òî
â³í íå âîëîä³º ïîâíîþ ì³ðîþ çíàííÿìè â ãàëóç³ êàðä³î-
ëîã³¿ ÷è òåðàï³¿.

Ñåðöå íàëåæèòü äî ðàä³îðåçèñòåíòíèõ îðãàí³â çà
êðèòåð³ÿìè ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí òàêîãî òèïó
òêàíèíè (ì�ÿçè). Îäíàê ³ñíóº ðàíæóâàííÿ ðàä³î÷óòëè-
âîñò³ òêàíèí ³ îðãàí³â çà ôóíêö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷íè-
ìè â³äïîâ³äÿìè ¿õ íà îïðîì³íåííÿ â ö³ë³ñíîìó îðãàí³çì³.

Òîëåðàíòíà äîçà îïðîì³íåííÿ äëÿ ñåðöÿ â³äïîâ³äàº
40 Ãð. Íà äóìêó äåÿêèõ êë³í³öèñò³â, ïðèïóñòèìà äîçà îïðî-
ì³íåííÿ � 30 Ãð.

Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ç
áîêó ñåðöÿ çàëåæèòü â³ä îïðîì³íþâàíîãî îá�ºìó ñåðöÿ,
äîçè îïðîì³íåííÿ òà óìîâ ôðàêö³îíóâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ (ÄÃÒ) ðàêó ëåãåíü
ë³âîá³÷íî¿ ëîêàö³¿, ÐÃÇ òà ë³ìôîì äî 1/3 îá�ºìó ñåðöÿ ìîæå
ï³ääàâàòèñÿ îïðîì³íåííþ äîçàìè äî 18 Ãð, ³íø³ 2/3 îá�ºìó
ñåðöÿ ï³ääàþòüñÿ îïðîì³íåííþ äîçàìè äî 6 Ãð.

Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ïðè áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³
äî ñåðöÿ îïðîì³íåííÿ ìîæå çàõîïëþâàòè äî 50�70 % îá�ºìó
ñåðöÿ â äîçàõ 25�30 Ãð ³ á³ëüøå, ùî âèêëèêàº ðàä³àö³éí³ çàõ-
âîðþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñòàíîâèòü ÷èìàëó íåáåçïåêó äëÿ õâîðîãî.
Â³äçíà÷åíî, ùî ïðè îïðîì³íåíí³ íàâ³òü 5 % ñåðöÿ äîçàìè â³ä
7,6 äî 18,4 Ãð ïðè îá�ºìíî-ìàñîâ³é êàðä³àëüí³é äîç³ â ìåæàõ
â³ä 1,6 äî 3,9 Ãð ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ²ÕÑ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä íå¿
â îïðîì³íåíèõ íåîíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â [5].

Ðîçð³çíÿþòü ðàíí³ ³ ï³çí³ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà óøêîä-
æåííÿ ñåðöÿ ³ ïåðèêàðäà.

Äîòåïåð êëàñèô³êàö³ÿ êàðä³àëüíèõ ïðîìåíåâèõ óøêî-
äæåíü ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç³ øêàëîþ LENT SOMA, íàäðóêî-
âàíîþ RTOG-ECOO ó 1995 ð. [6].

²ñíóº ïåðåë³ê ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà
óøêîäæåíü ç áîêó ñåðöÿ ó â³ò÷èçíÿíèõ âèäàííÿõ [7], îä-

íàê æîäíà  ç êëàñèô³êàö³é íå â³äîáðàæóº ïîâíîþ ì³ðîþ
âñ³õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñåðöÿ òà ïàòîëîã³¿,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ.

Ñïåêòð öèõ óñêëàäíåíü âêëþ÷àº ðîçâèòîê ïåðèêàðäèòó,
ì³îêàðäèòó, åíäîêàðäèòó ç âèíèêíåííÿì íà öüîìó ôîí³
ñóäèííèõ ðåàêö³é, ïîðóøåíü ðèòìó, ïðîâ³äíîñò³, çíèæåííÿ
ôðàêö³¿ âèêèäó, çá³ëüøåííÿ ³øåì³¿ ³ äèñòðîô³¿ ì³îêàðäà ÿê
ïðîÿâ³â ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ óøêîäæåíü.

Äî ï³çí³õ íàëåæàòü � ðîçâèòîê ô³áðîçíèõ çì³í ì�ÿçà
ñåðöÿ, éîãî êëàïàí³â, ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè, êîðîíàðíèõ ñó-
äèí, ïåðèêàðäà. Çàçíà÷åí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ ³ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³,
çá³ëüøåííÿì òèñêó ïåðåâàæíî ìàëèì êîëîì êðîâîîá³ãó ³,
ÿê ðåçóëüòàò, ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³.

Ïåðåá³ã äàíî¿ ïàòîëîã³¿ � â³ä áåçñèìïòîìíîãî íàâ³òü äî
ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó êëàñèô³êàòîð³ õâîðîá
ÌÊÕ-10 â³äñóòíº êîäóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ç áîêó ñåð-
öÿ òà ïåðèêàðäà, âèêëèêàíèõ ä³ºþ ìåäè÷íîãî îïðîì³íåííÿ.

Ó ðóáðèö³ Ó84 � ²íø³ ìåäè÷í³ ïðîöåäóðè, ÿê ïðè÷èíà
àíîìàëüíî¿ ðåàêö³¿ ÷è ï³çíüîãî óñêëàäíåííÿ ó ïàö³ºíòà áåç
çãàäóâàííÿ ïðî âèïàäêîâå çàïîä³ÿííÿ éîìó øêîäè ï³ä ÷àñ
ïðîöåäóðè, º êîäóâàííÿ Ó84.2 � Ðàä³îëîã³÷íà ïðîöåäóðà
òà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ. Îäíàê íàçâè äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ õâî-
ðîáè íåìàº, ÿê, íàïðèêëàä, ðàä³àö³éíèé ïíåâìîí³ò J 70.0 àáî
ô³áðîç ëåãåíü óíàñë³äîê ä³¿ ðàä³àö³¿ J 70.1. [8].

Ä³àãíîñòèêà ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ñåðöÿ ³ ïåðèêàðäà
ñòàíîâèòü çíà÷í³ òðóäíîù³ ó çâ�ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âíàñë³äîê ïðîäîâæåííÿ àáî ðåöè-
äèâó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ êàðä³-
àëüíî¿ òà ³íøî¿ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ³íòîêñè-
êàö³¿, âèðàæåíî¿ àñòåí³¿, ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íèõ óòðó÷àíü, õåìîòåðàï³¿ òà âèíèêíåííÿ íîâèõ çàõâî-
ðþâàíü ÑÑÑ, íåçàëåæíèõ â³ä îïðîì³íåííÿ.

Ìåòîäè ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó
ðîëü ó ðîçï³çíàâàíí³ á³ëüøîñò³ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
ñåðöÿ ³ ïåðèêàðäà. Âèêîðèñòîâóþòü òðàäèö³éíó ðåíòãå-

Ðèñóíîê 1. Êîðîíàðîãðàô³ÿ
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íîãðàô³þ, åõîêàðä³îãðàô³þ ³ äîïïëåðîãðàô³þ, ðàä³î-
íóêë³äíó ä³àãíîñòèêó, àíã³îãðàô³þ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-
íó òîìîãðàô³þ, ìóëüòèñï³ðàëüíó êîìï�þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ (ÌÑÊÒ) ç ðåòðîñïåêòèâíîþ êàðä³îñèíõðîí³çàö³ºþ.

Ñó÷àñíà ÌÑÊÒ äàº ìîæëèâ³ñòü çà êîðîòêèé ÷àñ îäåð-
æóâàòè ìàêñèìóì ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåðöå ³ êîðîíàðí³ àð-
òåð³¿, ïðîâîäèòè íå³íâàçèâíó êîðîíàðîãðàô³þ, ä³àãíîñ-
òóâàòè ïàòîëîã³þ àîðòè ³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Íå âòðàòè-
ëè çíà÷åííÿ ÅÊÃ, õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ,
ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ ñòàíäàðòè îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ ñåðöÿ òà ïåðèêàðäèòó íå ðîç-
ðîáëåí³. Ïðîâîäèòüñÿ òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. Ïðè ïðîìåíåâèõ ïåðèêàðäèòàõ
çàñòîñîâóþòüñÿ ãëþêîêîðòèêî¿äè.

Õâîðèé Ê., 1965 ð. íàðîäæåííÿ. Ó âåðåñí³ 1994 ð. ðåíòãå-
íîëîã³÷íî ä³àãíîñòîâàíî ïóõëèíó ïåðåäíüîãî ñåðåäîñò³í-
íÿ. Ó æîâòí³ 1994 ð. ïðîâåäåíî òîðàêîòîì³þ ç âèäàëåííÿì
ïóõëèíè. Çà êëàñèô³êàö³ºþ TNM � T3N1M0, ìîðôîëîã³÷-
íî âèÿâëåíî ñòðóêòóðó ë³ìôî-åï³òåë³àëüíî¿ òèìîìè.
Ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ïðîâåäåííÿì  ÅÕÎ ÊÃ,
ÅÊÃ íà öåé ÷àñ � ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ ó õâîðîãî íå âèÿâèëî.

Â ïåð³îä ç 22.11. ïî 21.12.1994 ðîêó õâîðîìó ïðîâåäåíî
ï³ñëÿîïåðàö³éíó ÏÒ íà ëîæå âèäàëåíî¿ ïóõëèíè ïåðåäíüî-
ãî ñåðåäîñò³ííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ËÓÝÂ-15Ì1
(ãàëüì³âíå âèïðîì³íåííÿ) Å = 15 Ìåâ çóñòð³÷íèìè ïîëÿìè
ðîçì³ðîì 10×14 ñì ÐÎÄ 2 Ãð, ÑÎÄ 40 Ãð. Ïðîòÿãîì 1995
ðîêó õâîðîìó ïðîâåäåíî 3 êóðñè ÏÕÒ çà ñõåìîþ ÑÎÎÐ
(â³íêðèñòèí, öèêëîôîñôàí, íàòóëàí, ïðåäí³çîëîí).

Ó òðàâí³ 1995 ðîêó ó õâîðîãî âèíèêëè ñêàðãè íà çàäèø-
êó, áîë³ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ. Ó 1996 ð. íà ÅÊÃ âèÿâëåíî íåïîâíó
áëîêàäó ïðàâî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà, ïåðåâàãó ïîòåíö³àë³â ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, äèôóçí³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ì³î-
êàðäà. Ç 1997 ðîêó âèíèêëè ñêàðãè íà  äîøêóëüíèé ïðî-
äóêòèâíèé êàøåëü ç âèä³ëåííÿì ñëèçîâî-ãí³éíîãî ìîê-
ðîòèííÿ, òàõ³êàðä³ÿ 100�110 óä/õâ.

Ñêàðãè íà êàøåëü çáåð³ãàëèñÿ äî 2010 ðîêó. Íåçâà-
æàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê áðîíõ³òó
õâîðîìó âñòàíîâëåíî ñóïóòí³é ä³àãíîç õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó, êàðä³àëüíó ïàòîëîã³þ ä³àãíîñòîâàíî íå áóëî.
Â³äçíà÷àëîñü ïîñòóïîâå íàðîñòàííÿ ñêàðã: ïîñèëåííÿ
çàäèøêè, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíèæåí-
íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ó 2005
ðîö³ õâîðîìó ïðîâåäåíî õîëòåð³âñüêå êàðä³îìîí³òîðó-
âàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ ðèòìó, äî-
áîâî¿ äèíàì³êè ñòàíó êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó. Âèÿâëå-
íî âèðàæåíó ñèíóñîâó òàõ³êàðä³þ äî 142 óä/õâ. Ñòàí
ðåïîëÿðèçàö³éíîãî êîìïëåêñó õàðàêòåðèçóâàâñÿ îçíà-
êàìè íåàäåêâàòíîñò³ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó çà ñóáåí-
äîêàðä³àëüíèì òèïîì ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³ (ï³ø³ ïðîãóëÿíêè). Âàð³àáåëüí³ñòü ñèíóñîâî-
ãî ðèòìó áóëà çíà÷íî çíèæåíà.

Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ íå ïîë³ïøóâàëà ñòàí õâîðîãî.
Ó 2007 ðîö³ ñòàí õâîðîãî çíà÷íî ïîã³ðøèâñÿ. Ïðè ÊÒ âè-

íèêëà ï³äîçðà íà ðåöèäèâ òèìîìè: íàÿâí³ñòü íåîäíîð³äíî-
ãî óòâîðó çíèæåíî¿ ù³ëüíîñò³ ðîçì³ðîì 2,7×2,1×2,0 ñì ó
ïåðåäíüîâåðõíüîìó ñåðåäîñò³íí³.

Ç áîêó ëåãåíü, áðîíõ³â, ë³ìôîâóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ, ïàðà-
òðàõåàëüíèõ, ïàðàêàâàëüíèõ ³ áðîíõîïóëüìîíàëüíèõ
ë³ìôîâóçë³â ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî. Òîä³ æ áóëî ä³àãíîñòîâà-
íî êàëüöèíîç àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Ó 2008 ðîö³ õâîðîìó, ó â³ö³ 43 ðîêè, ÷åðåç 13 ðîê³â ï³ñëÿ
ïðîÿâ³â êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âïåðøå âñòàíîâëåíî ä³àãíîç:
²ÕÑ, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè ²²² ô. êë. Äèôóçíèé
êàðä³îñêëåðîç ó ïîºäíàíí³ ç àòåðîñêëåðîçîì àîðòè, ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â àîðòàëüíîãî ³ ì³òðàëüíîãî êëàïàí³â. Íåäî-
ñòàòí³ñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà ² ñò., ðåãóðã³òàö³ÿ ²² ñò. Äèñ-
ë³ï³äåì³ÿ. Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ² ñò. ç³ çáåðåæå-
íîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Òîáòî ä³àã-
íîñòîâàíî çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ âæå òÿæêîãî ñòóïåíÿ.

Ä³àãíîç âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ ³íñòðóìåíòàëüíîãî òà
ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåíü, ùî âêëþ÷àëè ÅÊÃ, íàâàí-
òàæóâàëüíó ïðîáó íà òðåäì³ëå, åõîêàðä³îñêîï³þ, ìóëüòè-
ñï³ðàëüíó ÊÒ (ÌÑÊÒ). Õâîðîìó ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåí-
íÿ êîðîíàðîãðàô³¿.

Ó ñ³÷í³ 2009 ðîêó ïðè îáñòåæåíí³ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåðâåí-
ö³éíî¿ êàðä³îëîã³¿ ó õâîðîãî âèÿâëåíî îçíàêè âåëèêîîñåðåä-
êîâîãî êàðä³îñêëåðîçó.

Êîðîíàðîãðàô³ÿ âèÿâèëà êðèòè÷íèé ñòåíîç ïðîòÿãîì â³ä
óñòÿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ äî ã³ëêè òóïîãî êðàþ ç îêëþ-
ç³ºþ íà öüîìó ð³âí³ (ðèñóíîê 1). Ïðîâåäåíà ñïðîáà ðåêàíà-
ë³çàö³¿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, ÿêà çàê³í÷èëàñü íåâäàëî.

Ç ä³àãíîçîì ²ÕÑ: ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè ²²² ô.êë.,
îêëþç³ÿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, âåëèêîîñåðåäêîâèé êàð-
ä³îñêëåðîç â ä³ëÿíö³ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü ² ñò., ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Ðåêîìåíäîâàíî
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ.

Ó áåðåçí³ 2009 ðîêó õâîðîìó ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî âèäàëåííÿ ìîæëèâîãî ðåöèäè-
âó òèìîìè òà àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ äëÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà. Îïåðàö³ÿ çàâåðøèëàñÿ çíà÷íèì ïî-
çèòèâíèì åôåêòîì (âèðîñëà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, çíèêëè êàðä³àëã³¿). Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ðåöèäèâ ïóõëèíè íå ï³äòâåðäèâñÿ. Â ñåðå-
äîñò³íí³ âèÿâëåíî âèðàæåí³ ô³áðîçíî-æèðîâ³ çì³íè.
Õâîðèé ïðîäîâæóâàâ ðåãóëÿðíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàðàõ êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Ó õâîðîãî çáåð³ãàþòüñÿ ñêàðãè íà çàäèøêó ïðè íåçíà÷-
íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, áîë³ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöå-
áèòòÿ, ñëàáê³ñòü. Ó çâ�ÿçêó ç êàðä³àëüíîþ ïàòîëîã³ºþ õâî-
ðèé ïîñò³éíî ïðèéìàº àíòèàãðåãàíòè, ãèïîë³ï³äåì³÷í³ ïðå-
ïàðàòè, áåòà-áëîêàòîðè, áëîêàòîðè f-êàíàë³â ñèíóñíîãî
âóçëà, ìåòàáîë³÷íó òåðàï³þ. Îäíàê êîðåêö³¿ ×ÑÑ íå äîñÿã-

Ðèñóíîê. 3. Ì³îêàðä³îñöèíòèãðàô³ÿ
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íóòî � íà ôîí³ íîðìàëüíèõ ÷è çíèæåíèõ öèôð àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ×ÑÑ ó ñïîêî¿ ñÿãàº 100�110 óä/õâ.

Ó 2013 ð. õâîðîãî áóëî îãëÿíóòî ïðîìåíåâèì ïàòîëî-
ãîì. Ä³àãíîñòîâàíî ï³çí³é ïðîìåíåâèé ô³áðîç ì³îêàðäà â
ä³ëÿíö³ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, ïðîìåíåâèé ô³áðîç
óñ³õ êëàïàí³â ñåðöÿ, ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, ðàíí³é ðîç-
âèòîê ²ÕÑ ç ïîðóøåííÿì ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³, õðîí³÷íîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÕÎÊÑ ç äîïïëåð³âñüêèì àíàë³çîì
(ðèñóíîê 2) ó 2013 ð. âèÿâëåíî âèðàæåíèé ô³áðîç óñ³õ êëà-
ïàí³â, íåâåëèêó íåäîñòàòí³ñòü ÀÊ òà ÌÊ. Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³î-
êàðäà ËØ. Àîðòîñêëåðîç.

Ïðè ðåñò-ñöèíòèãðàô³¿ ì³îêàðäà âèçíà÷àºòüñÿ ïîì³ðíà
³øåì³ÿ ó âåðõ³âö³ ñåðöÿ. Êðîâîïîñòà÷àííÿ ³íøèõ â³ää³ë³â
ñåðöÿ äîñòàòíº. Ñóìàðíèé ðåñò-ðàõóíîê äîð³âíþº 3.
ÊÄÎ = 85 ìîë; ÊÑÎ = 43 ìîë; ÔÂ = 56 %. Ñèñòîë³÷íå ñòîâ-
ùåííÿ 5,6 % (íîðìà 60�70 %) (ðèñóíîê 3).

Õâîðîìó ñêîðåãîâàíî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ,
çàñòîñîâàíî ìåòîä ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿, ïðîâåäåíî
³ìóíîìîäóëþâàëüíó òåðàï³þ.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìîê âèêëàäåíîìó âèùå, íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè, ùî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü º
ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó.
Âîíà âêëþ÷àº ðîçâ�ÿçàííÿ áàãàòüîõ çàäà÷ íà êîæíîìó ç
åòàï³â ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ðîçðîáêó âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ó
ñïîñòåðåæåíí³ é îïèñ³ êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü ðàä³îòåðà-
ï³¿, ¿õ ðåºñòðàö³¿, ïðîô³ëàêòèêè, à òàêîæ ðàííüî¿ ä³àãíîñòè-
êè, ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.
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Äîçèìåòð³ÿ âóçüêèõ ñòðóìåí³â
Narrow beam dosimetry

Summary. Application of new methods of the dose delivery
such as IMRT (ëintensity modulation radiation therapy),
IGRT (image-guided radiation therapy), SRS (stereotaxic
radiosurgery) require the use of beams less than 3 × 3 cm2. Such
beams are termed narrow and require special attention when
performing dosimetry and dose calculation, because this can
cause to considerable over-irradiation of the patients.
Literature analysis and our measurements demonstrated that
optimal detectors for supporting dosimetry of narrow beams
were diode detectors.

Key words: dosimetry, narrow beams, output coefficient,
IMRT, CyberKnife, radiosurgery.

Ðåçþìå. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äîñòàâêè
äîçû, òàêèõ êàê IMRT (ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ ìîäóëÿöèåé èí-
òåíñèâíîñòè), IGRT (ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ âèçóàëèçàöèåé èçîá-
ðàæåíèé), SRS (ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ðàäèîõèðóðãèÿ) âíîñÿò
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïó÷êîâ ìåíåå 3 × 3 ñì2. Òàêèå
ïó÷êè íàçûâàþòñÿ óçêèìè è òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè äîçèìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé è ðàñ÷åòå äîçû, òàê
êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííûì ïåðåîáëó÷åíèÿì
ïàöèåíòîâ. Àíàëèç ëèòåðàòóðû è íàøè èçìåðåíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî îïòèìàëüíûìè íà ñåãîäíÿ äåòåêòîðàìè äëÿ îïîð-
íîé äîçèìåòðèè óçêèõ ïó÷êîâ ÿâëÿþòñÿ äèîäíûå äåòåêòî-
ðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîçèìåòðèÿ, óçêèå ïó÷êè, êîýôôèöè-
åíò âûõîäà, IMRT, CyberKnife, ðàäèîõèðóðãèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîçèìåòð³ÿ, âóçüê³ ñòðóìåí³, êîåô³ö³ºíò
âèõîäó, IMRT, CyberKnife, ðàä³îõ³ðóðã³ÿ.

Ç âïðîâàäæåííÿì êîíòðîëþ ïîëîæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðè
ë³êóâàíí³ â ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ (ÏÒ), à òàêîæ âäîñêîíàëåííÿ
íàÿâíèõ çàñîá³â òà òåõíîëîã³é äîñòàâêè äîçè, âèêîðèñòàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ñòðóìåí³â ç ïëîùåþ ïåðåòèíó ìåíøå 4 × 4 ñì2

ìàº âñå á³ëüø øèðîêå çàñòîñóâàííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ³ç ðîçðîá-
êè ïåðøîãî ðàä³îõ³ðóðã³÷íîãî àïàðàòà â 50-õ ðð. ÕÕ ñò.
GammaKnife ³ äîñ³ ïðîáëåìà äîçèìåòð³¿ âóçüêèõ ñòðóìåí³â
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ ³ ïðèâåðòàº äî ñåáå âñå á³ëüøå óâà-
ãè ó çâ�ÿçêó ç âèêîðèñòàííÿì ñòðóìåí³â ñóáñàíòèìåòðîâî¿
ïëîù³ ïåðåòèíó â òàêèõ ñïåö³àëüíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ ðà-
ä³àö³éíî¿ îíêîëîã³¿, ÿê: IMRT (ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ç ìîäóëÿ-
ö³ºþ ³íòåíñèâíîñò³) ç âóçüêèìè ñòðóìåíÿìè, IGRT (ñóïðî-
âîäæóâàíà çîáðàæåííÿì ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ), òîìîòåðàï³¿,
ñòåðåîòàêñè÷í³é ðàä³îõ³ðóðã³¿ (SRS), GammaKnife,
CyberKnife. Á³ëüøå òîãî, ðàä³îõ³ðóðã³÷í³ ñèñòåìè Novalis
(Varian Medical Systems, Palo Alto, CA, USA; Brainlab,
Munich, Germany), GammaKnife (Elekta, Stockholm, Sweden),
ñèñòåìà CyberKnife (Accuray, Sunnyvale, CA, USA) òà òðà-
äèö³éí³ ë³í³éí³ ïðèñêîðþâà÷³ ç äîäàòêîâèì îáëàäíàííÿì
äëÿ ðàä³îõ³ðóðã³¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ñòðóìåí³
ì³ë³ìåòðîâèõ ïåðåòèí³â.

Íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ³ç âèçíà÷åííÿì ïîíÿò-
òÿ narrow beams. Das et al. [1] â³äì³÷àþòü, ùî äàíå ïèòàííÿ
º ñóá�ºêòèâíèì, ðàçîì ç öèì âîíè çàçíà÷àþòü, ùî ñòðóìåí³
â ïåðåòèí³ ìåíøå 3×3 ñì2 º çà ìåæàìè òðàäèö³éíèõ ë³êó-
âàëüíèõ ñòðóìåí³â, ³ òîìó ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ÿê ó
âèì³ðþâàííÿõ äîçè, òàê ³ â ¿¿ ðîçðàõóíêó. Àâòîðè ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî ³ñíóº òðè «ôàêòîðè ð³âíîâàãè», ÿê³ âèçíà÷àþòü,
÷è ìîæíà â³äíîñèòè ðîçì³ð êîíêðåòíîãî ðàä³àö³éíîãî ñòðó-
ìåíÿ äî âóçüêîãî, ÷è í³: 1) ðîçì³ð âèäèìî¿ ÷àñòèíè ïðîåêö³¿
ñòðóìåíÿ íà ðîçòàøóâàííÿ äåòåêòîðà ÷åðåç àïåðòóðó
ïó÷êà; 2) ðîçì³ð äåòåêòîðà, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèì³-
ðþâàíí³ òà 3) åíåðã³ÿ åëåêòðîí³â â îïðîì³íþâàíîìó ñå-
ðåäîâèù³.


