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Summary. The work deals with development of the model
of prospective individual prognosis of the tumor response to
radiation therapy with determining the prognostic class of
every new patient. A new approach to solving this task was
proposed: to work out a method of determining individual
tumor radiosensitivity considering the fact that the only
absolute criterion of the tumor radiosensitivity is the degree
of its response to radiotherapy.
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Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ðîçðîáö³ ìîäåë³ ïðîñïåêòèâ-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîãíîçóâàííÿ â³äïîâ³ä³ ïóõëèíè íà
ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ç âèçíà÷åííÿì ïðèíàëåæíîñò³ êîæ-
íîãî íîâîãî ïàö³ºíòà äî âèçíà÷åíîãî ïðîãíîñòè÷íîãî êëà-
ñó. Çàïðîïîíîâàíî íîâèé ï³äõ³ä äî ð³øåííÿ äàíî¿ çàäà÷³:
ðîçðîáèòè ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëè-
âîñò³ ïóõëèíè, çâàæàþ÷è íà äîáðå â³äîìèé ôàêò, ùî ºäè-
íèì àáñîëþòíèì êðèòåð³ºì ðàä³î÷óòëèâîñò³ ïóõëèíè â
êë³í³ö³ º ñòóï³íü ¿¿ â³äïîâ³ä³ íà ïðîìåíåâèé âïëèâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ðàê ëåãåí³, ³íäèâ³äó-
àëüíå ïðîãíîçóâàííÿ, ðàä³î÷óòëèâ³ñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ðàê ëåãêîãî, èíäèâè-
äóàëüíîå ïðîãíîçèðîâàíèå, ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Íåóêëîííûé åæåãîäíûé ðîñò ÷èñëà îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé â ìèðå è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü õàðàêòåðèçóåò
ïðîáëåìó èõ ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðàê ëåãêîãî � ðàñïðîñòðàíåííîå â ìèðîâîé ïîïóëÿöèè
çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå, çàíèìàåò îñîáîå ìåñ-
òî è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíò-
ñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà ëåãêîãî, â ìèðå åæåãîäíî äèàãíîñ-
òèðóþò îêîëî 1 ìèëëèîíà íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî, ÷òî
ñîñòàâëÿåò áîëåå 12 % îò ÷èñëà âñåõ âûÿâëÿåìûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â 2011 ãîäó â Áåëàðóñè â
ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îïóõî-
ëè òðàõåè, áðîíõîâ è ëåãêîãî ñîñòàâèëè 9,7 %, ÷òî çàíèìàåò
1-å ìåñòî (17,2 %) ñðåäè çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìóæ÷èí.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ëåãêîãî, ê
ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ íåîïåðàáåëü-
íûìè âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà èëè íàëè÷èÿ òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè íåîïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îñòàþòñÿ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè: 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè ñîñòàâëÿåò 5�7 % [1�3].

Ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íîâûå ðàäèîáèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå îïðåäåëèëè ïóòè äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êàê ñîáñòâåííî ëó÷åâîãî êîìïîíåíòà, òàê è
âñåãî êîìïëåêñà êîíñåðâàòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå ëåãêîãî. Ðàçðàáîòêà

âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ îáåñ-
ïå÷èëà ðåøåíèå âàæíûõ çàäà÷ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ
ïîâðåæäàþùåãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ.
Îäíàêî ðàçðàáàòûâàåìûå è óæå èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè
ëó÷åâîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ íåîïåðèðóåìûõ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî,
äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ àäåêâàòíûìè äëÿ êàæäîãî
äàæå èç îäíîòèïíîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [4, 5] .

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè îäíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî
òèïà, ðàçìåðà è ëîêàëèçàöèè íå îäèíàêîâî ðåàãèðóþò íà
ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ èõ
ðåçîðáöèè � îò ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ìåñòíî-ðåãèîíàðíûé îò-
âåò áëàñòîì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èõ ðàäèî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Çíàíèå ýòîãî ïàðàìåòðà äî íà÷àëà ëó÷å-
âîé òåðàïèè äîëæíî ÿâèòüñÿ ñòóïåíüþ ê èíäèâèäóàëèçàöèè
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ � êàê ïî âûáîðó âåëè-
÷èí äîç èçëó÷åíèÿ, èõ âðåìåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, òàê è ïî
íàçíà÷åíèþ ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðîòè-
âîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ [4, 5].

Ðàçðàáîòêà ïðîãíîçà ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ
îïóõîëåé ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ, òàê êàê îò
íåãî çàâèñèò âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ìíîãèõ ëîêà-
ëèçàöèé è ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà ðàêà, ïðîãíîçèðîâàíèè èñõî-
äà çàáîëåâàíèÿ è ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Èõ èñ-
ïîëüçóþò ñ öåëüþ âûáîðêè îäíîðîäíûõ ïîïóëÿöèé ïàöè-
åíòîâ, îïðåäåëåíèÿ ïîäãðóïï ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
è ïëàíèðîâàíèÿ ñòðàòåãèè íàáëþäåíèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè íåîïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî íà îñíîâå îïðåäå-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè.

 Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ìîðôîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàííûì ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà Ò1�4 N0�3 M0,
ïðè îòêàçå ïàöèåíòà èëè íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-
âû, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ).

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ìåòîäèêå: âñå 383 ïàöèåíòà (ìóæñêîãî ïîëà) ïîëó÷èëè
ëó÷åâóþ òåðàïèþ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåòðàäèöèîííûõ ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
äîçû èçëó÷åíèÿ â äâà ýòàïà (ñ 3�4 íåäåëüíûì ïåðåðûâîì â
ñåðåäèíå ëå÷åíèÿ) è ïîäâåäåíèåì ñóììàðíîé î÷àãîâîé
äîçû íà ïåðâè÷íûé î÷àã è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ, èçîýêâèâàëåíòíîé 64�66 Ãð. Äèñòàíöèîííàÿ ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêèõ àï-
ïàðàòàõ «Ðîêóñ» ëèáî ëèíåéíûõ óñêîðèòåëÿõ: ëèíåéíîì
óñêîðèòåëå ýëåêòðîíîâ «ËÓÝ�25» ëèáî áåòàòðîíå òîðìîç-
íûì èçëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâåííî 20 è 42 ÌÂ. Âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëàñü ïðåäëó÷åâàÿ ïîäãîòîâêà ñ öåíòðàöèåé
ïîëåé îáëó÷åíèÿ íà ðåíòãåí-òîïîìåòðè÷åñêîì ñèìóëÿòî-
ðå Simulix, ñ âêëþ÷åíèåì â îáúåì îáëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé
îïóõîëè è çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå î ïàöèåíòàõ, îïóõîëè, ìåòîäå ëå-
÷åíèÿ è åãî èñõîäå, áûëè ñôîðìèðîâàíû â âèäå ýëåêòðîí-
íîé áàçû äàííûõ è ïîñëóæèëè ìàòåðèàëîì äëÿ ðàçðàáîòêè
ïåðå÷íÿ êðèòåðèåâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè.

Êëàññîîáðàçóþùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿëàñü ñòåïåíü ðå-
çîðáöèè îïóõîëè, îïðåäåëÿåìàÿ ÷åðåç 1�1,5 ìåñÿöà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Îáúåêòèâíûé ýôôåêò ëó÷å-
âîé òåðàïèè îöåíèâàëñÿ ïî ñòåïåíè ðåçîðáöèè îïóõîëè ñ
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ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàìì è òîìîãðàìì ñ ó÷åòîì äàííûõ
áðîíõîñêîïè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1�1,5 ìåñÿöà ïîñëå åãî çàâåðøå-
íèÿ. Îáúåêòèâíûé ýôôåêò ñ÷èòàëñÿ ïîëíûì, åñëè ó ïàöè-
åíòà ïî îêîí÷àíèè è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4 íåäåëü íå
áûëî êëèíè÷åñêèõ, áðîíõîñêîïè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà èëè ìåòàñòàçîâ. Ýôôåêò ñ÷è-
òàëñÿ ÷àñòè÷íûì, åñëè îïóõîëü óìåíüøàëàñü áîëåå, ÷åì
íà 50 % îò åå èñõîäíûõ ðàçìåðîâ è ýòè ðàçìåðû ñîõðàíÿ-
ëèñü (íå óâåëè÷èâàÿñü) â òå÷åíèå íå ìåíåå 4 íåäåëü, ïðè
ýòîì íå ïîÿâèëîñü íîâûõ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ. Íåçíà÷èòåëü-
íûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðè óìåíüøåíèè
îïóõîëè íà 25�50 %, ïðè îòñóòñòâèè íîâûõ î÷àãîâ îïóõîëå-
âîãî ðîñòà. Ïðîãðåññèðîâàíèå êîíñòàòèðîâàëîñü ïðè óâå-
ëè÷åíèè ðàçìåðîâ îïóõîëè íà 25 èëè áîëåå ïðîöåíòîâ,
à òàêæå ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ.

Áûë ïðîâåäåí ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ äëÿ îöåíêè èõ âåñîâîé çíà÷èìîñòè â èíäèâèäóàëü-
íîì ïðîãíîçèðîâàíèè îòâåòà îïóõîëè íà ëó÷åâîå âîçäåé-
ñòâèå. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ äëÿ ðàçäåëåíèÿ
êëàññîâ èëè èìåþùèõ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè
îöåíêå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêîãî áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå 11 ïðèçíàêîâ: ïîðàæå-
íèå áðîíõà èëè äîëè áðîíõà, ïðîõîäèìîñòü áðîíõà, àòåëåê-
òàç, ðàçìåð îïóõîëè, ñòàäèÿ, ãåìîãëîáèí, ëåéêîöèòû, ëèì-
ôîöèòû, ýîçèíîôèëû, ìîíîöèòû, ÑÎÝ.

Â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïðàâèëà èñïîëüçîâàëàñü
ëèíåéíàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ Ôèøåðà (ËÄÔ):
íàáëþäåíèå ïðèíàäëåæèò òîìó êëàññó, äëÿ êîòîðîãî çíà-
÷åíèå ËÄÔ ìàêñèìàëüíî [6, 7]. Âûáîð ýòîãî ìåòîäà îáúÿñ-
íÿåòñÿ ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ËÄÔ: ËÄÔ óñòîé÷èâà ê íàðó-
øåíèþ ðÿäà äîïóùåíèé ÄÀ; âåëè÷èíà ñòàíäàðòèçîâàííûõ
êîýôôèöèåíòîâ ËÄÔ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü è èíòåðïðåòèðî-
âàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó êëàññàìè; ïðîåêöèè îáó÷àþùåé âû-
áîðêè íà ËÄÔ ìîãóò áûòü èçó÷åíû ãðàôè÷åñêè; àëãîðèò-
ìû âû÷èñëåíèÿ ËÄÔ ðåàëèçîâàíû âî ìíîãèõ èçâåñòíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòàõ ïðîãðàìì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîãíîñ-
òè÷åñêîå ïðàâèëî ôîðìóëèðîâàëîñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê òîìó êëàññó, äëÿ êîòîðîãî çíà-
÷åíèå Ê áîëüøå:

åñëè Ê1 > Ê2, òî ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê êëàññó 1 � ñ ïðåä-
ïîëàãàåìîé ïîëíîé (100 %) ïîñòëó÷åâîé ðåçîðáöèåé îïó-
õîëè,

åñëè Ê2 > Ê1, òî ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê êëàññó 2 � ñ ïðåä-
ïîëàãàåìîé íåïîëíîé ïîñòëó÷åâîé ðåçîðáöèåé îïóõîëè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåàêöèè ïëîñ-
êîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî íà ëó÷åâîå ëå÷åíèå îáåñïå÷èëà
ïðàâèëüíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ â 85,9 % ñëó÷àåâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ñîçäàíèÿ ìîäåëè îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàäèî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ îöåíêè âå-
ñîâîé çíà÷èìîñòè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ â èíäèâèäóàëü-
íîì ïðîãíîçèðîâàíèè îòâåòà ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåã-
êîãî íà ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå áûëî âûäåëåíî 11 ïðîãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíè-
åì ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êëàññîâ.

Îïòèìèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ
ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó ÿâëÿåò-
ñÿ çàäà÷åé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, ýòî ïóòü ê ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, âûäåëåíèþ ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîõðà-
íåíèþ îò îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè íåîïðàâäàííûõ
êóðñîâ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè
èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà, Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ñîâðåìåííàÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
Modern high technology radiation
therapy

Summary. Creation of highly effective departments of
radiation therapy equipped with modern radiotherapy faci-
lities, qualified medical and technical staff using up-to-date
methods of radiation therapy will allow to improve the results
of cancer treatment. Realization of all tasks can expand the
possibilities of radiation therapy and allow to answer the needs
of cancer patients in the means of radiation therapy.

Key words: radiation therapy, modern technologies.

Ðåçþìå. Ñòâîðåííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ â³ää³ëåíü ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿, óêîìïëåêòîâàíèõ ñó÷àñíèì ðàä³îòåðàïåâòè÷-
íèì  óñòàòêóâàííÿì, êâàë³ô³êîâàíèì ìåäè÷íèì òà ³íæå-
íåðíî-òåõí³÷íèì ïåðñîíàëîì, ³ç çàñòîñóâàííÿì íàéñó÷àñí³-
øèõ  ìåòîä³â ðàä³îòåðàï³¿, äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ ðàêó. Ðåàë³çàö³ÿ âñ³õ íàïðÿìê³â ðîçøèðèòü
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ äîçâîëèòü
çàáåçïå÷èòè ïîòðåáó îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ó çàñîáàõ ïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ñîâðåìåííûå òåõíî-
ëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ËÒ) ïðî÷íî çàíÿëà
âåäóùåå ìåñòî â êà÷åñòâå êîíñåðâàòèâíîãî ñðåäñòâà ëî-
êàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïåðâè÷íóþ îïóõîëü è ìåòàñòàòè-
÷åñêèå î÷àãè. Ïî îöåíêàì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ äî
40�50 % ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìû, ïðè÷åì íå ìåíåå 18 % �
ñ ïîìîùüþ ëó÷åâîé òåðàïèè. Ðåçóëüòàò ËÒ çàâèñèò îò âå-
ëè÷èíû äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, èõ âðåìåííîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, íàçíà÷åíèÿ ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ, ëå-
êàðñòâåííûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå
ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè. Àäåêâàòíîå èñïîëüçîâà-
íèå ëó÷åâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó
ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ëîêîðåãèîíàðíîãî îïóõîëåâîãî îòâå-
òà, óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè.

Òåõíè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàäèîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé äîçèìåòðèè,
ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ïðåäëó÷åâîé òîïîìåòðèè è ËÒ, ÿâè-
ëèñü îñíîâîé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîãî ëå÷å-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ñåãîäíÿ ËÒ â îíêîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ
òåõíîëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîé
ñîñòîèò â ïîäâåäåíèè ê îïóõîëè êàíöåðèöèäíîé äîçû ïðè


