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²íäèêàòîðàìè ðåãåíåðàö³¿ òà ïóõëèííîãî ïðîöåñó º
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ α-ôåòîïðî-
òå¿íó êàðöèíîåìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó.

Ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü õåìîòåðàï³¿ îö³íþâàëè çà ð³âíåì ïå-
÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ³ á³ë³ðóá³íó â
êðîâ³. Çã³äíî ç îá�ºäíàíèìè äàíèìè 10 äîñë³äæåíü, ÿê³
âêëþ÷àëè 812 ïàö³ºíò³â (493 � ðàê ÿº÷íèê³â, 319 � ðàê
ãðóäíî¿ çàëîçè), ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ äîç ³ ð³çíî¿ òðèâà-
ëîñò³ ââåäåííÿ ïàêë³òàêñåëó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ACT, ëóæíî¿
ôîñôàòàçè ³ á³ë³ðóá³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó
19 %, 22 % ³ 7 % õâîðèõ, â³äïîâ³äíî. Îïèñàíî âèïàäêè
íåêðîçó ïå÷³íêè ³ åíöåôàëîïàò³¿ ïå÷³íêîâîãî ïîõîäæåííÿ
ç ëåòàëüíèì ê³íöåì [6].

Çà äàíèìè â³ää³ëåííÿ õåìîòåðàï³¿ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñ-
íîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, î÷³êóâàí³ ãåïà-
òîòîêñè÷í³ ðåàêö³¿ ïðîòÿãîì 2011 ð. ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 15 %
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Àíàë³ç ÷àñòîòè ¿õ âèíèêíåííÿ ïîêà-
çàâ, ùî âîíà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ïîòåíö³àëó ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñò³ êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòó, àëå é â³ä ôàêòîð³â ðèçèêó,
äî ÿêèõ íàëåæàòü â³ê, ñòàòü, äîçà ³ òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó, ôîíîâå çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ìåäèêàìåíòîçí³
âçàºìîä³¿ (ñóïóòí³é ïðèéîì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
çàñîá³â, àëêîãîëþ, îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â, ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ËÇ).

Ë³êàðñüêà òàêòèêà ïðè ïðîâåäåíí³ õåìîòåðàï³¿ ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ç áîêó
ïå÷³íêè, êîðåêö³¿ òîêñè÷íîñò³, ÿêà ðîçâèíóëàñü ³ âèð³øåííÿ
ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ìîäèô³êàö³¿ ðåæèìó õåìîòåðàï³¿.
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, âèä³ëÿþòü ï�ÿòü ñòóïåí³â
³íòåíñèâíîñò³ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â, â
òîìó ÷èñë³ ³ ïðîÿâ³â ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ â³ä 0 (â³äñóòí³ñòü
ïðîÿâ³â) äî 4 (ïå÷³íêîâà êîìà). Ç óðàõóâàííÿì öüîãî ðîç-
ðîáëåíà òàêà ñõåìà êîðåêö³¿ äîç öèòîñòàòèê³â â çàëåæíîñò³
â³ä çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè:

1. Çìåíøåííÿ äîçè àíòðàöèêë³í³â íà 50 %, ³íøèõ öèòîñ-
òàòèê³â íà 25 % ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó
â 1,26�2,50 ðàçó, òðàíñàì³íàç � ó 2�5 ðàç³â.

2. Çíèæåííÿ äîçè àíòðàöèêë³í³â íà 75 %, ³íøèõ öèòî-
ñòàòèê³â � íà 50 % ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó â 2,6�5,0 ðàç³â, òðàíñàì³íàç � ó 5,1 [3, 7].

Ïðè ïîäàëüøîìó â³äõèëåíí³ âåëè÷èí ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â â³ä íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèïè-
íåííÿ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿. Íà ï³äñòàâ³ äèôåðåíö³éî-
âàíîãî âèêîðèñòàííÿ ãåïàòîïðîòåêòîð³â ïðè ð³çíèõ ãåïàòî-
òîêñè÷íèõ ñèíäðîìàõ [8] â³ää³ëåííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàí-
ñåðó ðîçðîáëåíà ïîêðîêîâà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ
íàéá³ëüø ÷àñòèõ ãåïàòîïàò³é, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ïðîâåäåíí³
ðàä³îõåìîòåðàï³¿, à òàêîæ ðåæèìè âèêîðèñòàííÿ
ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿.

1. Ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä (1 òèæäåíü).
1.1. Äðåíàæí³ ïðåïàðàòè: ë³ìôîì³îçîò òà ãàë³óì-õåºëü �

ïî 15 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà âñ³õ åòà-
ïàõ ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ (âñüîãî 6�8 òèæí³â).

1.2. Íîðìàë³çàö³ÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó: êîåíçèì �
êîìïîçèòóì, óá³õ³íîí, â îäíîìó øïðèö³ â/ì 1 ðàç íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì 5 òèæí³â.

1.3. Àêòèâ³çàö³ÿ äåòîêñèêàö³éíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè: ãëó-
òàðã³í 4 % � 20 ìë (4 àìïóëè) íà 200,0 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó ¹ 5 â/â êðàïåëüíî.

2. Ïðîâåäåííÿ õåìîòåðàï³¿ (2�5-é òèæäåíü): 1-é, 8-é, 15-é
äåíü ââåäåííÿ õåìîïðåïàðàò³â (äâîòèæíåâèé êóðñ):

·ãåïà-ìåðö (10 ã/äîáó â/â êðàïåëüíî) 3-é, 5-é, 10-é, 12-é,
16-é äí³;

·êîåíçèì êîìïîçèòóì, óá³õ³íîí, â îäíîìó øïðèö³ â/â
àáî â/ì 1 ðàç íà òèæäåíü;

·ë³ìôîì³îçîò òà ãàë³óì-õåºëü ïî 15 êðàïåëü 3 ðàçè íà
äåíü (ïðîäîâæóºìî).

3. Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä (ìîæëèâå ïðîâåäåííÿ àì-
áóëàòîðíî àáî íà äåííîìó ñòàö³îíàð³).

·ãåïà-ìåðö (10 ã/äîáó) â/â êðàïåëüíî ¹ 3;
·ðåîñîðá³ëàêò 200,0 â/â êðàïåëüíî ¹ 5;
·ãåïòðàë (ÿêùî ðîçâèâàºòüñÿ õîëåñòàç) � 400 ìã â/â

àáî â/ì 7 äí³â;
·êîåíçèì-êîìïîçèòóì, óá³õ³íîí, â/â àáî â/ì 1ðàç íà òèæ-

äåíü (ïðîäîâæóºìî);
·ë³ìôîì³îçîò òà ãàë³óì-õåºëü ïî 15 êðàïåëü Ç ðàçè íà

äåíü (ïðîäîâæóºìî).
Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ ñõåì çàïîá³-

ãàííÿ ³ ë³êóâàííÿ î÷³êóâàíèõ ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é ïðè
ïðîâåäåíí³ ðàä³îõåìîòåðàï³¿ ç ìîí³òîðèíãîì ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïðîá ïå÷³íêè âïðîäîâæ 2�4 òèæí³â [5, 8] äîçâîëèëî
çíèçèòè òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì àíòèíåîïëàñòè÷íèõ ËÇ
ïðè äîñòàòí³é ¿õ åôåêòèâíîñò³. Âèíèêíåííÿ ãåïàòîïàòè÷íèõ
ñèíäðîì³â ïðè âèêîðèñòàíí³ àíòèáëàñòîìíèõ ËÇ ó â³ää³-
ëåíí³ õåìîòåðàï³¿ Ïîëòàâñüêîãî îíêîäèñïàíñåðó çà 2012 ð.
ðåºñòðóâàëîñÿ ó 9,2 % âèïàäê³â, ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõó-
íîê ïàö³ºíò³â ç ôàêòîðàìè ðèçèêó ¿õ âèíèêíåííÿ (ôîíîâå
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, òðèâàëèé
ïðèéîì ïðåïàðàòó).

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó ìîæóòü íå ò³ëü-
êè ðîçøèðèòè ìåæ³ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó-ïóõëèíîíîñ³ÿ
äî ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü
âæå ³ñíóþ÷èõ ñïîñîá³â ðàä³îõåìîòåðàï³¿, àëå é äîçâîëÿòü
çá³ëüøèòè ðàçîâ³ ³ ñóìàðí³ äîçè ïðîìåíåâî¿ ³ õåìîòåðàï³¿ ç
ìåòîþ ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
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unit in blood cancer patients was done in the hospital of
Institute for Medical Radiology.

Key words: radiation therapy, radiation lesion, linear
accelerator, mediastinal irradiation, Hodgkin�s lymphoma,
non-Hodgkin�s lymphoma.

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëó÷åâûõ ðåàê-
öèé è ïîâðåæäåíèé ïðè îáëó÷åíèè ãðóäíîé êëåòêè íà ëè-
íåéíîì óñêîðèòåëå è àïïàðàòå ÐÎÊÓÑ-ÀÌ ó îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ â êëèíèêå ÈÌÐ èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà
ÍÀÌÍ Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ëó÷åâûå ïîâðåæäå-
íèÿ, ëèíåéíûé óñêîðèòåëü, ìåäèàñòèíàëüíîå îáëó÷åíèå,
ëèìôîìà Õîäæêèíà, íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîìåíåâ³ óñêëàä-
íåííÿ, ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷, ìåä³àñòèíàëüíå îïðîì³íåí-
íÿ, ë³ìôîìà Ãîäæê³íà, íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå òà íå-
óõèëüíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ë³ìôîìó Ãîäæ-
ê³íà òà íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè ñåðåä ëþäåé ìîëîäîãî òà
ñåðåäíüîãî â³êó.

Ó ñèñòåì³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ë³ìôîì ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ (ÏÒ) ïîðÿä ç õåìîòåðàï³ºþ º íåîáõ³äíèì êîìïîíåí-
òîì ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå, çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
îòðèìóþòü ïîíàä 75 % õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ ë³ìôîìè [1].

Ïîïåðåäí³é äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñâî¿-
ìè óñï³õàìè íà ïåâíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ÏÒ çîáîâ�ÿçàíà,
ïåðø çà âñå ðîçðîáö³ îïòèìàëüíèõ ðåæèì³â ôðàêö³îíóâàí-
íÿ äîçè îïðîì³íåííÿ, ðîçðàõîâàíèõ íà ïåðåâàæíå â³äíîâ-
ëåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ íîðìàëüíèõ òêàíèí, ïîë³ïøåííþ
ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó äîçè ïîðÿä ³ç óäîñêîíàëåííÿì
ìåòîä³â îïðîì³íåííÿ òà âïðîâàäæåííþ â ïðàêòèêó äæåðåë
íîâèõ âèä³â ³îí³çèâíèõ âèïðîì³íåíü. Ïîñò³éíîþ òåõí³÷íîþ
ñêëàäîâîþ ïðîãðåñó ÏÒ º âäîñêîíàëåííÿ àïàðàòóðè òà
äæåðåë âèïðîì³íåííÿ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íàéêðàùîãî
ïðîñòîðîâîãî ðîçïîä³ëó äîçè ì³æ çîíîþ ïóõëèííîãî ðîñòó
òà íàâêîëèøí³õ òêàíèí [2, 3].

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ïî÷àëîñÿ ïåðåîñíà-
ùåííÿ ïàðêó çàñòàð³ëî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè íà ñó÷àñí³ óñ-
òàíîâêè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Íà ïî÷àòêó
2011 ðîêó â ÄÓ «²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷ Clinac-600.

ßê³ñòü ÏÒ âåëèêîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº çàãàëüíó åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ, âêðàé íåîáõ³äíèì º çà-
áåçïå÷åííÿ ÏÒ â îïòèìàëüíîìó ðåæèì³, àëå ïðîìåíåâ³ ðå-
àêö³¿ òà óøêîäæåííÿ ÷àñòî ïåðåøêîäæàþòü äîäåðæàííþ
ðàö³îíàëüíîãî ïëàíó ÏÒ òà çíèæóþòü åôåêòèâí³ñòü îñòàí-
íüî¿ [4]. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè (ÃÕ), ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), öóêðîâîãî ä³àáå-
òó (ÖÄ)) òà óñêëàäíåíü ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíîãî õåìîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÏÒ,
îáòÿæóþòü ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïðèçâîäÿòü
äî íåäîö³ëüíî¿ â³äìîâè â³ä ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ [5].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç óñêëàäíåíü ÏÒ íà
ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ Clinac-600 ïðè îïðîì³íåíí³ õâî-
ðèõ íà ë³ìôîìó Ãîäæê³íà (ËÃ) òà íåãîäæê³íñüêó ë³ìôîìó
(ÍÃË) ç óðàæåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ.

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 30 õâîðèõ íà ë³ìôîìè
(14 ³ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ËÃ, 16 � ÍÃË), â³êîì 21�
61 ð. (ñåðåäí³é â³ê 44,8 + 4,5 ð.), ÿêèì ïðîâîäèëè ïðîìåíåâå
ë³êóâàííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ Clinac-600 ïðîòÿãîì
2011�2012 ðð. � 1-øà ãðóïà õâîðèõ. Áóëî ïðîâåäåíî òàêîæ
ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 33 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ
õâîðèõ (18 ³ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ËÃ, 15 � ÍÃË), â³êîì
21�59 ð. (ñåðåäí³é â³ê 44,6 + 4,4 ð.), ÿêèì ïðîâîäèëîñü
ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ íà àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ ïðîòÿãîì
2000�2010 ðð. â ÄÓ «²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿-

íè» � 2-ãà ãðóïà. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ (60 %)
îòðèìóâàëè ÏÒ ó â³ö³ 30�50 ðîê³â. Ä³àãíîñòèêó ë³ìôî-
ìè Ãîäæê³íà ³ íåãîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè çä³éñíþâàëè íà
ï³äñòàâ³ Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 647 â³ä 30.07.2010 ð.
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â ç íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ãåìàòîëîã³ÿ». Ä³àãíîç áóëî âå-
ðèô³êîâàíî ã³ñòîëîã³÷íèì ³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì (ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè) ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó ë³ìôîâóç-
ëà ³ç çîíè óðàæåííÿ. Ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ: ïóëüìîí³ò,
ïåðèêàðäèò, äåðìàòèò, åçîôàã³ò ä³àãíîñòóâàëè íà îñíîâ³
âëàñíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é [4, 5].

Õâîðèõ íà ËÃ òà ÍÃË îáñòåæóâàëè ïåðåä ïî÷àòêîì òà
íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÒ, ³ç ïðîâåäåííÿì çàãàëüíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü: êë³í³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³, êîà-
ãóëîãðàìè, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, ìàðêåð³â êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàìè, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ, åõîêàðä³îãðàô³¿, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Àíàë³ç òîêñè÷íîñò³ ÏÒ âèêîíóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è
Ïðîòîêîë ãðàäàö³¿ òîêñè÷íèõ åôåêò³â òåðàï³¿ óñ³õ âèä³â, ÿêèé
º ÷àñòèíîþ ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ðîçðîáëåíèé Íàö³îíàëüíèì
³íñòèòóòîì ðàêó ÑØÀ � Common Terminology Criteria for
Adverse Evens v. 3.0 (ÑÒÑÀÅ). ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â íà
ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
øêàëè ñòàíó àêòèâíîñò³ ÅÑÎG (Eastern Cooperative
Oncology Group) íà ï³äñòàâ³ ñêàðã òà äàíèõ îá�ºêòèâíîãî
ñòàòóñó.

Õàðàêòåðèñòèêà (ðîçïîä³ë) õâîðèõ � çà íîçîëîã³ºþ, ñòàò-
òþ, ñòàä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ïðîâåäåíèì ïîïåðåäí³ì
õåìîòåðàïåâòè÷íèì ë³êóâàííÿì, íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, óñêëàäíåíü ÕÒ, ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèö³ 1.

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ë³ìôîìà-
ìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÒ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ïðîòÿ-
ãîì ðîêó, 30 (43 %) � öå õâîð³ íà ËÃ, 33 (57 %) � íà ÍÃË.
Ó 35 (56 %) ç íèõ âñòàíîâëåíî ²² ñòàä³þ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.
Âñ³ì õâîðèì 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñÿ ïîïåðåäíº õåìî-
òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ: õâîðèì íà ËÃ çà ñõåìàìè ÀÂVD
òà BEACOPP, õâîðèì íà ÍÃË � çà ñõåìàìè COPP òà
R-COPP. Íåâåëèêà ÷àñòîòà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâëåíà
ïåðåâàæíî ìîëîäèì â³êîì îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÏÒ âñ³ì õâîðèì 1-¿ ãðóïè âèêîíóâà-
ëè êîìï�þòåðíó òîïîìåòðè÷íó ï³äãîòîâêó ³ ïëàíóâàííÿ ³ç
âèêîðèñòàííÿì ñï³ðàëüíî¿ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ñòè-
ìóëÿòîðà ³ 3D-ïëàíóþ÷î¿ ñèñòåìè Eclipse. Âèá³ð ïðîãðàìè
îïðîì³íåííÿ çä³éñíþâàëè  çàëåæíî â³ä îá�ºìó òà ëîêàë³-
çàö³¿ ïóõëèíè (ïóõëèííîãî îñåðåäêó). Ïðîìåíåâå ë³êóâàí-
íÿ õâîðèì ³ç ë³ìôîìîþ Ãîäæê³íà òà íåãîäæê³íñüêèìè
ë³ìôîìàìè ïðîâîäèëè ï³ñëÿ 6�8 öèêë³â ÏÕÒ íà çîíè
óðàæåííÿ òà ñóáêë³í³÷í³ çîíè � ìåä³àñòèíàëüí³, øèéí³,
íàä- òà ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Îïðîì³íåííÿ ïðîâî-
äèëè â ðåæèì³ êîíâåêö³éíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ, ÐÎÄ 2 Ãð,
5 ôðàêö³é/òèæäåíü äî ÑÎÄ 30 Ãð.

Çà äàíèìè àðõ³âíèõ ³ñòîð³é õâîðîáè ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè
(ï³ñëÿ 4�6 öèêë³â ÏÕÒ) îòðèìóâàëè äèñòàíö³éíó ãàììà-òå-
ðàï³þ íà àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-ÀÌ íà ìåä³àñòèíàëüí³ òà ïåðèôå-
ðè÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè â çîí³ óðàæåííÿ â ðåæèì³ äð³áíîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ ç ðàçîâèìè äîçàìè 2 Ãð 5 ðàç³â íà òèæäåíü
äî ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè 40 Ãð.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ � ðîçêèä
÷àñòîòè ïîêàçíèê³â ó â³äñîòêàõ (çíà÷åííÿ Sõ), âèêîðèñòàííÿ
êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò (x2), êðèòåð³þ Ô³øåðà � âèêîíóâàëè
çà äîïîìîãîþ ïàêåòà Statist³ca v.5.0.

Àíàë³ç äàíèõ ìåäè÷íèõ êàðò ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ïðî-
ìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï áóëè ïðåäñòàâëåí³
åï³äåðì³òîì, åçîôàã³òîì, ïóëüìîí³òîì, ïåðèêàðäèòîì,
ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó.
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  Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà óñêëàäíåíü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â

Ïîêàçíèêè

Íîçîëîã³ÿ

ë³ìôîìà Ãîäæê³íà íåãîäæê³íñüêà ë³ìôîìà

I ãðóïà,
n = 14

II ãðóïà,
n = 18

ðõ2 I ãðóïà,
n = 16

II ãðóïà,
n = 15

ðõ2

Ïðîöåíò â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 22,2 28,6 25,4 23,8

×îëîâ³êè 5 6 0,815 9 7 0,862

Æ³íêè 9 12 0,815 7 8 0,862

Ñòàä³ÿ

I 0 2 0,581 0 0 �

II 10 10 0,581 8 7 0,862

III 4 6 0,923 6 7 0,879

IV 0 0 � 2 1 0,953

Ñõåìà ÕÒ: 

ABVD 9 10 0,892 0 0
�

BEACOPP 5 8 0,892 0 0 �

CHOP 0 0 � 13 15 0,247

R-ÑÍÎÐ 0 0 � 3 0 0,247

Ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 4 2 0,424 5 1 0,202

Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü 2 3 0,759 4 3 0,923

Îñòåîàðòðîç 1 2 0,819 3 0 0,247

Öóêðîâèé ä³àáåò 1 0 0,898 1 1 0,494

Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü 0 0 � 1 0 0,974

Õâîðîáà îïåðîâàíîãî øëóíêà 0 0 � 1 0 0,974

Ãåðïåòè÷íèé áëåôàðèò 0 0 � 1 0 0,974

Àíåì³ÿ 1 4 0,500 2 2 (13) 0,641 (1,000)

Ëåéêîïåí³ÿ 2 (12) 4 (14) 0,909 (0,672) 2 (14) 2 (13) 0,641 (1,000)

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ 1 (13) 2 (16) 0,819 (1,000) 2 (14) 1 (14) 0,953 (1,000)

Ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò 1 (13) 0 (18) 0,898 (0,438) 2 (14) 0 (15) 0,494 (0,484)

Íîçîëîã³ÿ

Ïðîìåíåâ³
Àðèòì³ÿ

åçîôàã³ò ïóëüìîí³ò åï³äåðì³ò ïåðèêàðäèò

àáñ. (X ± Sx)%
px2

(p
ÒÌÔ

)
àáñ. (X ± Sx)%

px2

(p
ÒÌÔ

)
àáñ. (X ± Sx)%

px2

(p
ÒÌÔ

)
àáñ.

(X ±
Sx)%

px2

(p
ÒÌÔ

)
àáñ. (X ± Sx)%

px2

(p
ÒÌÔ

)

Ë³ìôîìà Ãîäæê³íà, n = 32

² ãðóïà,
n = 14

2 (12) 14,3 ± 9,4 0,043 3  (11) 21,4 ± 10,9 0,029 2 (12) 14,3 ± 9,4 0,043 1 (13) 7,1 ± 6,9 0,581 4 (10) 28,6 ± 12,1 0,581

²² ãðóïà,
n = 18

10 (8) 55,6 ± 11,7 (0,028) 12 (6) 66,7 ± 11,1 (0,016) 10 (8) 55,6 ± 11,7  (0,028)1 (17) 5,6 ± 5,4 (1,000) 8 (10) 44,4 ± 11,7 (0,471)

Íåãîäæê³íñüêà ë³ìôîìà, n = 31

² ãðóïà,
n = 16

3  (13) 18,8 ± 9,8 0,605 4 (12) 25,0 ± 10,8 0,049 3  (13) 18,8 ± 9,8 0,047 0 (16) 0 0,974 4 (12) 25,0 ± 10,8 0,049

²² ãðóïà,
n = 15

5 (10) 33,3  ± 12,2 (0,433) 10 (5) 66,7 ±12,2 (0,032) 9 (6) 60,0 ±12,9 (0,029) 1 (14) 6,7 ± 6,4 (0,484) 10 (5) 66,7 ±12,2 (0,032)
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×àñòîòà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü çàëåæíî â³ä íîçîëî-
ã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ äåòàëüí³-
øå ïðåäñòàâëåíà ó òàáëèö³ 2.

ßê ñâ³ä÷àòü ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2 äàí³, íàé÷àñò³øå
ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ òðàïëÿëèñÿ â õâîðèõ 2-¿ ãðóïè: ó 10
(55, 6 ± 11,7 %) ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ËÃ � åçîôàã³ò
(ðõ2 = 0,043), ó 10 (55,6 ± 11,7 %) � åï³äåðì³ò (ðõ2 = 0,043),
ó 12 (66,7 ± 11,1 %) � ïóëüìîí³ò (ðõ2 = 0,016).

Âåðèô³êàö³þ ïðîìåíåâèõ ïóëüìîí³ò³â ó õâîðèõ çä³éñíþ-
âàëè êîìïëåêñíèì êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèì òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèì äîñë³äæåííÿì ç ïîäàëüøèì äèíàì³÷íèì êîíòðî-
ëåì. Ïîãëèáëåíå òåðàïåâòè÷íå äîñë³äæåííÿ îõîïëþâàëî
ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ñòàíó ðåñï³ðàòîðíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåì øëÿõîì àíàë³çó ñêàðã ïàö³ºíò³â, ïðîâåäåííÿ äå-
òàëüíîãî îá�ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëü-
òàò³â îá�ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü òà âèñíîâê³â ñóì³æ-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ó æîäíîìó ç³ ñïîñòåðåæåíü íå áóëî ïåðå-
âèùåííÿ çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ òîëåðàíòíèõ äîç îïðîì³íåí-
íÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñü çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè ùîäî
ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó. Ä³àãíîç ïðîìåíåâèõ ïóëüìîí³ò³â âñòà-
íîâëþâàëè ç îáîâ�ÿçêîâèì ïîð³âíÿííÿì ðåíòãåíîãðàì
ï³ñëÿ ÏÒ ç âèõ³äíèìè, âèêîíàíèìè äî ë³êóâàííÿ. Ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðîâîäèëè êîìï�þòåðíó òîìî-
ãðàô³þ â äèíàì³ö³ íà ïî÷àòêó òà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðîìåíåâ³ ïóëüìîí³òè çàðåºñò-
ðîâàíî ó 15 ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè òà 14 ïàö³ºíò³â 2-¿.

Çã³äíî ç ïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïðîìåíåâèõ ëåãåíå-
âèõ çì³í (SOMA�EORTIC) âèä³ëåíî 4 ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³
ïðîìåíåâèõ ïóëüìîí³ò³â. Ïðîìåíåâèé ïóëüìîí³ò I ñòóïåíÿ
â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ä³àãíîñòîâàíî ó 12 õâîðèõ íà ÃË òà
ÍÃË 1-¿ ãðóïè òà ó 6 õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ¿õ
áóëè íåâèðàæåíèìè: ñóõèé àáî ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü,
ñëàáêà çàäèøêà, çð³äêà � ñóáôåáðèë³òåò, ô³çèêàëüíî ó õâî-
ðèõ â³äì³÷àëîñÿ æîðñòêå äèõàííÿ ó çîíàõ óðàæåííÿ. Ó 7
îñ³á ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿ áóâ áåçñèìïòîìíèì ³ ä³àãíîñòóâàâñÿ
ðåíòãåíîëîã³÷íî. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
ïîñèëåííÿì ³ çáàãà÷åííÿì ëåãåíåâîãî ðèñóíêà çà ðàõóíîê
ïåðèáðîíõåàëüíî¿ òà ïåðèâàñêóëÿðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ë³êâ³äàö³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðîöåñó òà çâîðîòíèé ðîç-
âèòîê ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í ó ëåãåíÿõ.

Äðóãèé ñòóï³íü ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ä³àãíîñòîâàíî
ó 3 õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ
íà àïàðàò³ Clinac-600, òà ó 7 õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ÿêèõ îïðîì³-
íþâàëè íà àïàðàò³ ÐÎÊÓÑ-Ì. Êë³í³÷íà êàðòèíà ïíåâìîí³òó
II ñòóïåíÿ ó 9 õâîðèõ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ: òåìïåðàòóðà
ò³ëà ï³äâèùóâàëàñÿ äî 37,7 � 38î, âèíèêàëè ñëàáê³ñòü, ï³ò-
ëèâ³ñòü, ñèëüíèé êàøåëü ç ìîêðîòèííÿì, çàäèøêà ïðè íå-
çíà÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ñåðöåáèòòÿ, áîë³ ó ãðóäÿõ. Ô³çè-
êàëüí³ äàí³ ñêëàäàëèñÿ ³ç ïðèòóïëåííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó
íàä ëåãåíÿìè, ïîñëàáëåííÿ ç ïîäàëüøîþ ïîÿâîþ æîðñòêî-
ãî äèõàííÿ, ñóõèõ õðèï³â, îçíàê äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ �
òàõ³ïíîå, òàõ³êàðä³¿. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ âèÿâëÿëèñÿ îñåðåä-
êîâ³ ò³í³ ç íå÷³òêèìè êîíòóðàìè, ÿê³ çëèâàëèñÿ ì³æ ñîáîþ,
ñêëàäàþ÷è çàòåìíåííÿ. Êîðåí³ ëåãåíü áóëè áåçñòðóêòóð-
íèìè.

Òðåò³é ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ ïóëüìîí³ò³â
ä³àãíîñòîâàíî ó 1 ïàö³ºíòà 2-¿ ãðóïè. Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ðîçâèòêó ïðîöåñó â³í íàãàäóâàâ ²² ñòóï³íü, îäíàê ïåðåá³ã
éîãî áóâ çíà÷íî âàæ÷èì çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè.

Àíàë³ç òîêñè÷íî¿ ä³¿ ÏÒ ïîêàçàâ, ùî ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü çàçíà÷åíèõ óñêëàäíåíü (60 %), îêð³ì 1 âèïàäêó ïðî-
ìåíåâîãî ïåðèêàðäèòó, íå ïîòðåáóâàëè óðãåíòíî¿ òåðàï³¿ ³
â³äïîâ³äàëè ² òà ²² ñòóïåíþ òîêñè÷íîñò³ ÏÒ. Ó 20 % âèïàäê³â
çàô³êñîâàíî çì³íè, ÿê³ â³äïîâ³äàëè ²²² ñòóïåíþ òîêñè÷íîñò³
ÏÒ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ïðî-
âåäåíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ, ìè ïåðåêîíàëèñÿ ó çá³ëü-

øåíí³ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç³ çáåðåæåíîþ çäàòí³ñòþ äî àêòèâ-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
îáìåæåííÿì ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 2-¿ ãðóïè çà øêàëîþ àêòèâ-
íîñò³ ECOG ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 1.

Ðèñóíîê 1. ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíî-
ãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ

Ïðîâåäåíå çà ìåòîäèêîþ ECOG äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íàïðèê³íö³ êóðñó ÏÒ ïðîäåìîíñòðóâà-
ëî, ùî â 20 % ç íèõ áóëà çáåðåæåíà çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, âèêîíàííÿ âñ³õ äîõâîðîáíèõ îáîâ�ÿçê³â
(0 ñòóï³íü). Ó 40 % ïàö³ºíò³â  ñïîñòåð³ãàëîñÿ îáìåæåííÿ
íàïðóæåíî¿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (² ñòóï³íü), òà ó 30 % � íå-
çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ëåãêó ðîáîòó (²² ñòóï³íü). Îáìåæåííÿ
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ (²²²-é ñòóï³íü) çàô³êñîâàíî ó 10 %
ïàö³ºíò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îáìåæåííÿ ñàìîîáñëóãîâó-
âàííÿ òà òÿæê³ñòü ñòàíó  öèõ õâîðèõ áóëè îáóìîâëåí³ íå
ò³ëüêè íàÿâí³ñòþ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ âèíèêëè
âíàñë³äîê ãåìàòîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÕÒ � àíåì³¿,
ëåéêîïåí³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿, õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, õâîðîáè îïåðîâàíîãî øëóíêà, ãåðïåòè÷íîãî áëåôà-
ðèòó, ìåäèêàìåíòîçíîãî ãåïàòèòó, ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ñïîñòåðåæåííÿ ³íøèõ
àâòîð³â, ÿê³ çàçíà÷àþòü, ùî ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåí-
íÿ ïðè îïðîì³íåíí³ ñåðåäîñò³ííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþ-
âà÷³ âèíèêàþòü íå÷àñòî, ¿õ ïåðåá³ã çàëåæèòü â³ä äîçè îïðî-
ì³íåííÿ, ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ, íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [4, 5]. Ïîð³âíÿíî ç äàíèìè âëàñíèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ óñêëàäíåíü ÏÒ ó õâîðèõ
íà ë³ìôîìè ïðè îïðîì³íåíí³ ãðóäíî¿ êë³òêè íà àïàðàò³
«ÐÎÊÓÑ-ÀÌ», ìè ïåðåêîíàëèñü ó çìåíøåíí³ ÷àñòîòè òà
âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü ïðè îïðîì³íåíí³ íà
ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³: ïóëüìîí³ò³â ó õâîðèõ íà ËÃ ç 67 äî
21 % (ðõ2 = 0,016), ïóëüìîí³ò³â ó õâîðèõ íà ÍÃË ç 67 äî 25 %
(ðõ2 = 0,036), åçîôàã³ò³â òà åï³äåðì³ò³â ó õâîðèõ íà ËÃ ç 56 äî
14 % (ðõ2 = 0,028), åï³äåðìò³â ó õâîðèõ íà ÍÃË ç 60 äî 19 %
(ðõ2 = 0,029), ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ó õâîðèõ íà ÍÃË ç
67 äî 25 % (ðõ2 = 0,032). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äì³ííîñòåé
ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ïóëüìîí³ò³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï
ìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

Îòæå, ìåòîäèêè ÏÒ ç âèêîðèñòàííÿì ë³í³éíîãî ïðèñêî-
ðþâà÷à, ùî âêëþ÷àþòü äîñêîíàë³øó òîïîìåòðè÷íó ï³äãî-
òîâêó ïàö³ºíò³â, òî÷íèé ðîçðàõóíîê ³ ï³äâåäåííÿ äîçè äî
ïóõëèííîãî îñåðåäêó, çíà÷íî çìåíøóþòü ÷àñòîòó òà
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü. Àëå
ïåðåá³ã óñêëàäíåíü ÏÒ íà ôîí³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà
íàñë³äê³â ïîïåðåäíüîãî õåìîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïîòðåáóº ïðîäîâæåííÿ íàêîïè÷åííÿ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðå-
æåíü ³  äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü
áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ òàêèõ âèñíîâê³â.
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Ïî-ïåðøå, íîçîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà óñêëàäíåíü
ÏÒ ïðè  ìåä³àñòèíàëüíîìó îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïåêòðà ï³ñëÿïðîìå-
íåâèõ óøêîäæåíü íà àïàðàò³ «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ». Ïî-äðóãå,
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº
äèíàì³÷íîãî íàãëÿäó çà õâîðèìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÒ,
îñîáëèâî � ç íàáóòîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñó÷àñíèõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Îòæå, íèí³ íåîáõ³äíå
øèðîêå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó ïðîìåíåâèõ ðå-
àêö³é òà óñêëàäíåíü ó îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè
îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³, ðîçðîáêà ñòàí-
äàðò³â (íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â) ä³àãíîñòèêè òà ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ âèùåçàçíà÷åíèõ óñêëàäíåíü, ìå-
òîä³â ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè.

Ë³òåðàòóðà
1. Äàöåíêî Ï.Â., Ïàíüøèí Ã.À., Ñîòíèêîâ Â.Ì. è äð.

// Âîïð. îíêîë. � 2012. � Ò. 58, ¹ 4. � Ñ. 527�530.
2. Äüîì³íà Å.À., ²âàíêîâà Â.Ñ. // ÓÐÆ. � 2012. � Ò. ÕÕ,

âèï. 2. � Ñ. 151�153.
3. ²âàíêîâà Â.Ñ., Äüîì³íà Å.À. // Òàì æå. � 2012. � Ò. ÕÕ,

âèï. 2. � Ñ. 155�157.
4. Ãàéñåíþê Ë.Î., Êóë³í³÷ Ã.Â., Ô³ë³ïïîâà Ñ.Ì. òà ³í.

Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ: Ìåòîä.  ðåêîìåíäàö³¿. �
Ê., 2008 � 34 ñ.

5. Ãàéñåíþê Ë.Î., Êóë³í³÷ Ã.Â., Ëàâðèê Â.Ï. // ÓÐÆ. �
2009. � Ò. XVII, âèï. 3. � Ñ. 272�275.

Í.Ã. Ñåìèêîç, Í.Ã. Êóêâà,
Î.À. Ãðàáîâñüêèé, Ì.Î. Ë³÷ìàí,
Â.Í. Ïàøêîâ, Å.À. Êóäðÿøîâà
Äîíåöüêèé îáëàñíèé ïðîòèïóõëèííèé öåíòð

Ïåðåâàãè 3D êîíôîðìíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè
çàõâîðþâàííÿ
Advantages of 3D conformal radiation
therapy in treatment of various satages
of prostate cancer

Summary. The results of relapse-free survival and the
incidence of radiation complications demonstrate that 3D
conformal radiotherapy using a linear accelerator is a more
effective and safer method of radiation therapy for prostate
cancer than conventional irradiation on telegamma-units, as
it allows delivery of a high dose to the tumor and reducing the
probability  of radiation complications in «critical organs.

Key words: prostate cancer, 3D conformal radiation thera-
py, relapse-free survival, radiation complications.

Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòû áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè è ÷à-
ñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé äåìîíñòðèðóþò,
÷òî 3D êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà ëèíåéíîì óñêîðè-
òåëå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷åì êîíâåí-
öèîíàëüíîå îáëó÷åíèå íà òåëåãàììà-óñòàíîâêàõ, òàê êàê
ïîçâîëÿåò äàòü áîëüøóþ äîçó íà îïóõîëü è ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû «êðèòè÷åñêèõ îðãà-
íîâ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 3D êîí-
ôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü,
ëó÷åâûå îñëîæíåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, 3D êîíôîðì-
íà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü, ïðîìå-
íåâ³ óñêëàäíåííÿ.

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) � îäíå ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ÷îëîâ³ê³â ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî
â³êó, ùî çàéìàº â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ äðóãå ì³ñöå. Â ñåðåäíüîìó ïî Óê-
ðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÏÇ ñêëàäàº íà 100 òèñ. ÷îëîâ-
³÷îãî íàñåëåííÿ 19,9 âèïàäêó, à ñìåðòí³ñòü â³ä íüîãî �
11,1 âèïàäêó.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á
ë³òíüîãî â³êó, ïðîãíîç ïåðåäáà÷àº ïîäàëüøå çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ëþäåé, õâîðèõ íà ÐÏÇ.

Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÄÏÒ) º îäíèì ç ïðî-
â³äíèõ êîíñåðâàòèâíèõ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÐÏÇ,
ÿêå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè âñ³õ ñòàä³ÿõ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ îçíàìåíóâàëîñÿ çíà÷íèì ïðîãðå-
ñîì ó âèâ÷åíí³ ìîæëèâîñòåé ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ÐÏÇ.
Àðñåíàë çàñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çáàãàòèâñÿ íîâèìè
ï³äõîäàìè äî ÏÒ, äåÿê³ ç íèõ âèÿâèëèñÿ âåëüìè ïë³äíèìè.
Ïîïóëÿðí³ñòü ÏÒ ïîÿñíþºòüñÿ íèçêîþ î÷åâèäíèõ ïåðåâàã
ïåðåä ³íøèìè â³äîìèìè òåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè, àäæå
ë³êóâàëüíå îïðîì³íåííÿ íå ñïðàâëÿº çãóáíîãî âïëèâó íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ³ çãîðòàëüíó ñèñòåìè êðîâ³, çì³íè ÿêèõ ï³ä
âïëèâîì ãîðìîíîòåðàï³¿ äîñèòü ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî
ïåðåä÷àñíèõ ëåòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè,
íàâ³òü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ÏÒ â³ääàºòüñÿ ïåðå-
âàãà ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì (ðàäèêàëüíîþ ïðîñòàò-
åêòîì³ºþ), îñê³ëüêè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îáîõ ìåòîä³â ïðè-
áëèçíî îäíàêîâ³, àëå îïðîì³íåííÿ íå âèêëèêàº íàñò³ëüêè
ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, ÿê õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ó 0,5�5 %
âèïàäê³â � ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³, 95�100 % � ³ìïî-
òåíö³¿, 10�15% � íåòðèìàííÿ ñå÷³ ³ ò. ³í. [1].

Ó äàíèé ÷àñ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» â ë³êóâàíí³ ÐÏÇ äèñ-
òàíö³éíèì îïðîì³íåííÿì º òðèâèì³ðíà êîíôîðìíà
ÏÒ (3D-ÊÏÒ) ³ ¿¿ âäîñêîíàëåíèé ìåòîä � ÏÒ ç ìîäóëÿö³ºþ
³íòåíñèâíîñò³ (ÏÒÌ²). Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 3D-ÊÏÒ ïîë³ï-
øóº çàâäÿêè çá³ëüøåííþ äîçè íà ïóõëèíó áåç ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó «êðèòè÷íèõ îðãàí³â».

Êð³ì äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ÐÏÇ
çàñòîñîâóþòü ïðîìåæèííó âíóòð³òêàíèííó áðàõ³òåðàï³þ,
ÿêà º â³äíîñíî áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
ö³º¿ íåäóãè. Ïðîòå çàñòîñóâàííÿ áðàõ³òåðàï³¿ îáìåæåíå ïåâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïóõëèííîãî ïðîöåñó (êë³í³÷íà ñòàä³ÿ
Ò1b-Ò2àN0M0, ñóìà áàë³â çà øêàëîþ Ãë³ñîíà ≤ 6, ïåðâèí-
íèé ð³âåíü ÏÑÀ ≤10 íã/ìë, îá�ºì ÏÇ < 50 ñì3) ³ âèìàãàº
ñòðîãîãî âèêîíàííÿ ïîëîæåíü, âêàçàíèõ ó êåð³âíèöòâ³ ç âè-
êîðèñòàííÿ áðàõ³òåðàï³¿ [2]. Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø â³äïî-
â³äíèìè êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ áðàõ³òåðàï³¿ º õâîð³
ç ëîêàë³çîâàíèì ÐÏÇ ³ íèçüêèì ð³âíåì ïðîãðåñ³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ùî îòðèìàëè ÄÏÒ, ³ñòîòíî âïëè-
âàº ðîçâèòîê ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü. Äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè âèíèêíåííÿ îñòàíí³õ äóæå âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ÿê³ñòü
ÏÒ çà ðàõóíîê â³äòâîðþâàíîñò³ óìîâ ùîäåííîãî îïðîì³-
íåííÿ, çàáåçïå÷èòè òî÷í³ñòü óêëàäàííÿ, çàõèñò íàâêîëèøí³õ
çäîðîâèõ òêàíèí (çîêðåìà ÿº÷îê). Íåîáõ³äíî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäèê îá�ºìíîãî ïëàíóâàííÿ, ñòâîðåííÿ ô³ãóðíèõ ïîë³â
çà äîïîìîãîþ ìóëüòèïåëþñòêîâîãî êîë³ìàòîðà, ùîäåííèé
êîíòðîëü ïàðàìåòð³â îïðîì³íåííÿ â ðåàëüíîìó ïó÷êó
âèïðîì³íåííÿ. Ïîÿâà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü â îñíîâíîìó
çàëåæèòü â³ä ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãà-
íè (ïðÿìó êèøêó ³ ñå÷îâèé ì³õóð). ² ñàìå òóò ÷³òêî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïåðåâàãè êîíôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ ïåðåä êîíâåí-
ö³éíèì [3]. Ïðè êîíôîðìí³é òåðàï³¿ ñóìàðíó îñåðåäêîâó
äîçó (ÑÎÄ) 65 Ãð ÷è á³ëüøå îòðèìóº 33,7 % îá�ºìó ïðÿìî¿
êèøêè ³ 22 % � ñå÷îâîãî ì³õóðà, à 70 Ãð ÷è á³ëüøå � 8,5 ³
6,3 % â³äïîâ³äíî. Ïðè êîíâåíö³éíîìó îïðîì³íåíí³ ö³ ïîêàç-
íèêè ñêëàäàþòü äëÿ ïðÿìî¿ êèøêè � 62,7 ³ 28,8 %, ñå÷î-
âîãî ì³õóðà � 50,5 ³ 19,4 % â³äïîâ³äíî. Çðîçóì³ëî, ùî


