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îïðîì³íåííÿ íà îðãàí-ì³øåíü (ïðîñòàòó), à ïî-äðóãå, çìåí-
øèòè â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³
õâîðèõ íà  ÐÏÇ ï³ñëÿ ÏÒ äåìîíñòðóþòü á³ëüøó åôåêòèâ-
í³ñòü 3D êîíôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíâåí-
ö³éíèì.

Íàéïîøèðåí³øèì ðàíí³ì óñêëàäíåííÿì ÄÏÒ ÐÏÇ º ä³à-
ðåÿ, ÿêà òðàïëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ³íø³
ðàíí³ ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó îïðî-
ì³íåííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ÐÏÇ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ
ðàíí³ ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷íî
(ó 4 ðàçè) ð³äøå, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ íà êîáàëüòîâèõ òåëå-
ãàììà-óñòàíîâêàõ.

Îòæå, 3D êîíôîðìíà ÏÒ  º åôåêòèâí³øèì ³ áåçïå÷í³øèì
ìåòîäîì ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÐÏÇ, í³æ êîíâåíö³éíà,
îñê³ëüêè äîçâîëÿº ï³äâåñòè âåëèêó äîçó áåçïîñåðåäíüî íà
ïóõëèíó ³ ïðè öüîìó çìåíøèòè â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ
óñêëàäíåíü ç áîêó «êðèòè÷íèõ îðãàí³â».
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ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè
The results of combination therapy
for local cervical cancer

Summary. Administration of the developed technique of
combination treatment based on split course of combination
radiation therapy (RT) against a background of neoadjuvant
chemotherapy to 275 patients with stage II-III cervical cancer
allowed to transfer an immobile tumor process to the respec-

Ðèñóíîê 3. Ä³àãðàìà ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ïðîìåíå-
âèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÐÏÇ ï³ñëÿ ÄÏÒ

table state in 46.9% of cases, which was followed by the uterus
and appendages removal, while with traditional course of RT
operability index was only 6.9%.

Key words: local cervical cancer, combination radiation
therapy, multimodality treatment.

Ðåçþìå. Èñïîëüçîâàíèå ó 275 áîëüíûõ ÐØÌ II�III ñòà-
äèè ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííîãî íà ðàñùåïëåííîì êóðñå ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé
òåðàïèè (ËÒ) íà ôîíå íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ïî-
çâîëèëî ïðèâåñòè â 46,9 % ñëó÷àåâ èììîáèëüíûé îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ â ðåçåêòàáåëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ïîñëåäóþùèì
âûïîëíåíèåì ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Â òî æå
âðåìÿ ïðè òðàäèöèîííîì ñî÷åòàííîì êóðñå ËÒ ïîêàçàòåëü
ðåçåêòàáåëüíîñòè ñîñòàâèë âñåãî 6,9 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê øåéêè
ìàòêè, ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè,
ïîºäíàíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ðàêó
øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ñõåìè ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ïîºäíàíî¿ ïðîìåíåâî¿ ³ õåìîòåðàï³¿ ç ìåòîþ
ïðèâåäåííÿ ïóõëèíè ó ðåçåêòàáåëüíèé ñòàí.

Ñïîñòåð³ãàëè 275 õâîðèõ íà ÐØÌ II�III ñòàä³¿, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ð³çí³ âèäè ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ
ïóõëèíè â ðåçåêòàáåëüíèé ñòàí ç ïîäàëüøèì îïåðàòèâíèì
ë³êóâàííÿì íà áàç³ Äîíåöüêîãî îáëàñíîãî ïðîòèïóõëèí-
íîãî öåíòðó çà ïåð³îä 1999�2005 ðð. Óñ³õ õâîðèõ, ùî ââ³é-
øëè äî öüîãî äîñë³äæåííÿ, áóëî ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè.

Äîñë³äæóâàíà ãðóïà ñòàíîâèëà 145 õâîðèõ íà ÐØÌ, ÿêèì
ïðîâîäèëè êîìá³íîâàíå ³ õåìîïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó äâîåòàïíî¿ ìåòî-
äèêè ïîºäíàíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ (ÏÏË) íà ôîí³
õåìîòåðàï³¿. Íà ïåðøîìó åòàï³ îáñòåæóâàíèì âèêîíóâàëè
ïîºäíàíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ (ÏÒ), äèñòàíö³éíó ïðîìåíå-
âó òåðàï³þ (ÄÏÒ) ñòàòè÷íèì ìåòîäîì ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ
ïîë³â. Ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà (ÑÎÄ) ñêëàäàëà 30 Ãð, ðèòì
îïðîì³íåííÿ � 5 ñåàíñ³â íà òèæäåíü ç ðàçîâîþ îñåðåäêî-
âîþ äîçîþ (ÐÎÄ) 2,0�2,5 Ãð. Ðîçì³ðè ïîë³â îïðîì³íåííÿ
çàëåæàëè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
õâîðèõ ³ ñêëàäàëè 14�16 × 15�18 ñì, ÐÎÄ ïðè âíóòð³ïîðîæ-
íèíí³é ÏÒ � 10 Ãð äî ÑÎÄ � 20 Ãð íà òî÷êó À. Ïàðàëåëüíî
õâîð³ îòðèìóâàëè âíóòð³âåíí³ ³íôóç³¿ 5-ôòîðóðàöèëó äî
ñóìàðíî¿ äîçè 5 Ãð. ×åðåç 3 òèæí³ êîìïëåêñíî îö³íþâàëè
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Êîëè áóëî äîñÿãíóòî
ìîá³ëüíîñò³ ìàòêè (õâîð³ ç ³ììîá³ëüíèìè ³ îáìåæåíî
ìîá³ëüíèìè ïóõëèíàìè íå áóëè îïåðàáåëüíèìè), âèêîíó-
âàëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ � ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç
êëóáîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ ìåòîäîì Âåðòãåéìà�Ìåéãñà.
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ öèì õâîðèì ïðîâåäåíî êóðñ
ÄÏÒ äî ÑÎÄ � 20�25 Ãð.

Çà íåäîñòàòíüîãî ñòóïåíÿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ³ çáåðåæåííÿ
îáìåæåíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ÷è ³ììîá³ëüíîñò³ ïðîöåñó ï³ñëÿ
1-ãî åòàïó ïðîâîäèëè 2-é åòàï ÏÏË ³ õåìîòåðàï³¿. Êóðñ ïîºä-
íàíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðîäîâæóâàëè ìåòîäîì êëàñè÷-
íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äî ÑÎÄ 45�50 Ãð â³ä ÄÏÒ ³ ÑÎÄ 50 Ãð
â³ä âíóòð³ïîðîæíèííî¿ Ñî-òåðàï³¿ çà äâà åòàïè ë³êóâàííÿ íà
ôîí³ íåîàä�þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ 5-ôòîðóðàöèëîì ³ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ àíàëîã³÷íî ïåðøîìó
åòàïó ë³êóâàííÿ. ×åðåç òðè òèæí³ çíîâó ïðîâîäèëè îö³íêó
ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Äîñÿãøè éîãî ìî-
á³ëüíîñò³, çàñòîñîâóâàëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ � ðà-
äèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç êëóáîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ
ìåòîäîì Âåðòãåéìà�Ìåéãñà. Ïðè îáìåæåí³é ìîá³ëü-
íîñò³ òà ³ììîá³ëüíîñò³ ïðîöåñó ïðîâîäèëè äèñïàíñåðíå
ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.
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Õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ääàâàëè ÏÏË çà ñòàí-
äàðòíèìè ìåòîäèêàìè. Äîçè îïðîì³íåííÿ ïðè öüîìó
ñêëàäàëè: â³ä âíóòð³ïîðîæíèííî¿ ÏÒ ÑÎÄ 40�50 Ãð,
ÐÎÄ 10 Ãð; â³ä ÄÏÒ � ÑÎÄ 40�45 Ãð, ÐÎÄ 2,5 Ãð. ×å-
ðåç 3 òèæí³ öèì õâîðèì òàêîæ êîìïëåêñíî îö³íþâàëè
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ àíàëîã³÷íî ç äîñë-
³äæóâàíîþ ãðóïîþ, â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ
(1996 ð.). Ïî äîñÿãíåíí³ ìîá³ëüíîñò³ ïðîöåñó ïî÷èíàëè
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ (ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç êëó-
áîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ ìåòîäîì Âåðòãåéìà�Ìåéãñà),
ïðè ³ììîá³ëüíîñò³ � âåëè äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ ³
ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó òåðàï³¿ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïîâ-
íèé ðåãðåñ êë³í³÷íî â³çóàë³çîâàíîãî âîãíèùà áóëî â³ä-
çíà÷åíî â 2,7 % õâîðèõ, çìåíøåííÿ á³ëüø í³æ íà 50 % �
ó 47,8 %, ðåãðåñ íîâîóòâîðó � ïîíàä 25, àëå íå á³ëüøå
50 %, âèÿâëåíî â 35,9 % ïðîë³êîâàíèõ. Íå â³äïîâ³ëè íà ïðî-
âåäåíó òåðàï³þ 13,6 % ïàö³ºíòîê. Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè, ùî îá�ºêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó ë³êóâàí-
íÿ áóëî äîñÿãíóòî ó 86,2 % æ³íîê.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó îïåðàáåëüíèìè áóëè âèçíàí³ 68
(46,9 %) õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ �
ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç êëóáîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ
ìåòîäîì Âåðòãåéìà�Ìåéãñà ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëå-
íèõ ó êë³í³ö³ ñïîñîá³â ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ öèì õâîðèì äîäàòêîâî ïðîâåäåíî êóðñ ÄÏÒ äî ÑÎÄ 20�
25 Ãð. ²íøèì 77 (53,1 %) ïàö³ºíòêàì, â ÿêèõ ñòóï³íü ðåãðåñ³¿
ïóõëèíè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî åòàïó ÏÒ íå äîçâîëÿâ
âèêîíàòè ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, áóëî ïðîâåäå-
íî 2-é åòàï ÏÏË. Ï³ñëÿ äðóãîãî åòàïó ë³êóâàííÿ ïîâíèé
ðåãðåñ êë³í³÷íî â³çóàë³çîâàíîãî âîãíèùà ìàâ ì³ñöå â 64,9 %
õâîðèõ, éîãî çìåíøåííÿ íà ïîíàä 50 % � â 22,1 %, ðåãðåñ
íîâîóòâîðó á³ëüø í³æ íà 25, àëå íå á³ëüøå 50 %, � ó 11,7 %
ñïîñòåðåæåíü. Íå â³äïîâ³ëè íà ïðîâåäåíó òåðàï³þ 1,3 %
õâîðèõ. Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî îá�ºêòèâíî¿ ïîçè-
òèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ï³ñëÿ äðóãîãî åòàïó ë³êóâàííÿ áóëî äîñÿã-
íóòî â 98,7 % æ³íîê, ÿêèõ íå ï³ääàâàëè îïåðàòèâíîìó ë³êó-
âàííþ. Ï³ñëÿ äðóãîãî åòàïó îïðîì³íåííÿ ïóõëèííèé ïðî-
öåñ áóëî âèçíàíî ðåçåêòàáåëüíèì ó 4 âèïàäêàõ. Öå äåùî
çá³ëüøèëî ê³ëüê³ñòü îïåðàáåëüíèõ õâîðèõ � äî 72 (49,6 %)
îñ³á, ÿêèõ ñïî÷àòêó ë³êóâàëè (145 æ³íîê) çà äâîåòàïíîþ ðîç-
ùåïëåíîþ ïðîãðàìîþ îïðîì³íåííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ÏÏË ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîâ-
íèé ðåãðåñ êë³í³÷íî â³çóàë³çîâàíîãî âîãíèùà áóëî âèÿâëå-
íî ó 85 (65,4 %) âèïàäêàõ, çìåíøåííÿ ïîíàä 50 % � â 31
(23,8 %), ðåãðåñ íîâîóòâîðó íà ïîíàä 25, àëå íå á³ëüøå 50 %,
ä³àãíîñòîâàíî â 12 (9,2 %) ñïîñòåðåæåííÿõ. Íå â³äïîâ³ëè íà
ïðîâåäåíó òåðàï³þ 2 (1,5%) ïàö³ºíòêè. Òàêèì ÷èíîì, îá�ºê-
òèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëî äîñÿãíóòî ó 98,5 %
õâîðèõ, ÷àñòîòà âèðàæåíèõ â³äïîâ³äåé � ïîâíî¿ ³ á³ëüøå
50 % ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ñóìàðíî ñêëàëà 89,2 %. Îö³íêà ðåçåê-
òàáåëüíîñò³ ïóõëèíè íå ïðèíåñëà íàñò³ëüêè çíà÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ëèøå ó 9 (6,9 %) õâîðèõ ìè âèð³øèëè âèêîíàòè ðà-
äèêàëüíó îïåðàö³þ çàâäÿêè äîñÿãíóò³é ìîá³ëüíîñò³ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó. Òàê³ ïîêàçíèêè îö³íþâàëè íå ò³ëüêè ÿê
íàñë³äîê âèðàæåíîñò³ ô³áðîçíî-ñêëåðîòè÷íèõ çì³í ó ïàðà-
ìåòðàëüí³é ³ ïàðàöåðâ³êàëüí³é êë³òêîâèí³, âèêëèêàíèõ òðà-
äèö³éíîþ ìåòîäèêîþ ÏÏË, àëå é íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ
äàíîãî âèäó ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíèêè ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëè-
íè â äîñë³äæóâàí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ õâîðèõ ï³ñëÿ õåìî-
ïðîìåíåâîãî âïëèâó ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè â³ääàëåíî¿ âèæèâàíîñò³
é ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ êîíòðîëüíèõ
õâîðèõ, ï³ääàíèõ ð³çíèì âàð³àíòàì õåìîïðîìåíåâîãî ³
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü òåðàï³¿ îö-
³íþâàëè çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ³ç óðàõóâàííÿì òðè-

âàëîñò³ áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ
³íòåðâàëüíîãî ìåòîäó ïîáóäîâè òàáëèöü äîæèâàííÿ.
Ðåçóëüòàòè â³ääàëåíî¿ âèæèâàíîñò³ â äîñë³äæóâàí³é
ãðóï³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ï�ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü

 ³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
õâîðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè

Ïîêàçíèêè â³ääàëåíî¿ âèæèâàíîñò³ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Ï�ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü

³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÐØÌ, ï³ääàíèõ
êîìá³íîâàíîìó ³ õåìîïðîìåíåâîìó ë³êóâàííþ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî äâîåòàïíîãî ñïîñîáó ðîçùåïëå-
íî¿ ÏÏË ³ õåìîòåðàï³¿, ï�ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü â³ðîã³ä-
íî âèùà íà ïîíàä 13 %, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì òðàäèö³éíîãî ÏÏË ó ïëàí³ êîìá³íîâàíîãî ³ õå-
ìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî � (68,4 ± 4,71) %
äëÿ çàãàëüíî¿ ãðóïè ³ (75,5 ± 5,02) % � äëÿ îïåðîâàíèõ
ïàö³ºíòîê â ïëàí³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ùî çíà÷íî
ïåðåâèùóº íàÿâí³ â ë³òåðàòóð³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ. Ï�ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî êîí-
ñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ çà äâîåòàïíîþ ìåòîäèêîþ, ñêëà-
ëà ëèøå 51,9 % (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèâ 54,7 %, â³äì³íí³ñòü ñòàòèñòè÷íî íåâ³ðîã³äíà). Ïðî-
òå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ áåç îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëî á³ëüøå âèïàäê³â IIIb ñò. ï³ñëÿ

Òàáëèöÿ 1
Ðåçåêòàáåëüí³ñòü ïóõëèí ó äîñë³äæóâàí³é

³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ
ï³ñëÿ õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ

Ãðóïà õâîðèõ áåëüí³ñòü
Íåðåçåêòà-
áåëüí³ñòü

àáñ. % àáñ. %

Äîñë³äæóâàíà (n = 145) 72 49,6 73 50,4

Kîíòðîëüíà (n = 30) 9 6,9 121 93,1

Õàðàêòåð
ë³êóâàííÿ

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè  ë³êóâàííÿ

ï�ÿòèð³÷íà
âèæèâàí³ñòü, %

ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ,

ðîê³â

Kîíñåðâàòèâíå
(n = 73)

54,7 ± 5,32 3,2 ± 0,12

Kîìá³íîâàíå
(n = 72)

75,5 ± 5,02 4,4 ± 0,42

Ðàçîì 68,4 ± 4,71 3,9 ± 0,21

Õàðàêòåð
ë³êóâàííÿ

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè  ë³êóâàííÿ

ï�ÿòèð³÷íà
âèæèâàí³ñòü, %

ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ,

ðîê³â

Kîíñåðâàòèâíå
(n = 121)

51,9 ± 4,21 3,01 ± 0,54

Kîìá³íîâàíå
(n = 9)

70,2 ± 11,21 3,71 ± 0,70

Ðàçîì 55,2 ± 5,41 3,11 ± 0,51
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âèêëþ÷åííÿ îñ³á, ï³ääàíèõ îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ, í³æ
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì äîñÿãíóòèé ðå-
çóëüòàò � ïîíàä 50 % íàäàº îïòèì³çìó, ïîð³âíÿíî ç äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè, ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Îòðèìàíèé
ïîêàçíèê âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàâðÿä ÷è ìîæíà òî÷íî îö³íèòè ÷åðåç íå-
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü, ïðî öå äîäàòêîâî ñâ³ä÷èòü
íåâèñîêèé çàãàëüíèé ïîêàçíèê âèæèâàíîñò³ ïî âñ³é ãðóï³
55,2 ± 5,41 %, ÿêèé â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ðîçùåïëåíîãî äâîåòàïíî-
ãî ñïîñîáó õåìîïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ íåðåçåêòàáåëüíî-
ãî ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ÐØÌ äîçâîëÿº äîñÿãòè êë³í³÷íî
çíà÷óùîãî åôåêòó (ðåãðåñó ïóõëèíè) ï³ñëÿ ïåðøîãî åòà-
ïó ë³êóâàííÿ ó 86,2 % âèïàäê³â, ï³ñëÿ äðóãîãî � â 98,7 %.
Ðîçðîáëåíèé êîìá³íîâàíèé ñïîñ³á òåðàï³¿ äîçâîëÿº äîñÿã-
òè ðåçåêòàáåëüíîãî ñòàíó  ïóõëèííîãî ïðîöåñó â 49,6 %
õâîðèõ, ïðè öüîìó çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè 5-ð³÷íî¿ âèæè-
âàíîñò³ äîñÿãàþòüñÿ â 51,9�75,5 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî.
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Â.Â. Ñèíàéêî
ÃÓ «ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà»,
Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ
è õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåìîçîëàìèäà
ó ïàöèåíòîâ ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè
ãëèîìàìè (Grade III) ãîëîâíîãî
ìîçãà
Post-operative radiation
and chemoradiation therapy
with Temozolamide in patients
with grade III anaplastic gliomas
of the brain

Summary. Post-operative radiation (RT) or chemoradia-
tion therapy (CRT) with Temozolamide promotes 5-year
survival in 52.4 % of cases of anaplastic oligodendroglioma

and oligoastrocytoma and in 39.3 % of cases of anaplastic
astrocytoma. CRT (vs. RT) increases 5-year survival of the
patients with anaplastic astrocytoma from 28.4 ± 9.5 % to
56.2 ± 15.7 % (ð = 0.042).

Key words: grade III anaplastic glioma, post-operative
radiation (chemoradiation) therapy.

Ðåçþìå. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà (ÏÒ) àáî õåìîïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ (ÕÏÒ)  ç òåìîçîëàì³äîì çàáåçïå÷óº 5-ð³÷íó
âèæèâàí³ñòü ó 52,4 % õâîðèõ ïðè àíàïëàñòè÷í³é îë³ãîäåí-
äðîãë³îì³ é îë³ãîàñòðîöèòîì³ òà â 39,3 % ïðè àíàïëàñòè÷í³é
àñòðîöèòîì³. ÕÏÒ (ó ïîð³âíÿíí³ ç ÏÒ) ï³äâèùóº 5-ð³÷íó
âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç àíàïëàñòè÷íîþ àñòðîöèòîìîþ
ç 28,4 ± 9,5 % äî 56,2 ± 15,7 % (ð = 0,042).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàïëàñòè÷íà ãë³îìà (Grade ²²²), ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà ïðîìåíåâà (õåìîïðîìåíåâà) òåðàï³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàïëàñòè÷åñêàÿ ãëèîìà (Grade III),
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ (õèìèîëó÷åâàÿ) òåðàïèÿ.

Àíàïëàñòè÷åñêèå ãëèàëüíûå îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà
(Grade III) âêëþ÷àþò àíàïëàñòè÷åñêèå àñòðîöèòîìû, ñî-
ñòàâëÿþùèå 6,7 % ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (ÃÌ), è àíàïëàñòè÷åñêèå îëèãîäåíäðîãëèîìû è îëèãî-
àñòðîöèòîìû, ñîñòàâëÿþùèå îò 5 äî 20 % ãëèàëüíûõ îïóõî-
ëåé ÃÌ. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè àíàïëàñòè÷åñêîé
àñòðîöèòîìå ñîñòàâëÿåò (ïî äàííûì SEER) 27,4 %, à ïðè
àíàïëàñòè÷åñêîé îëèãîäåíäðîãëèîìå è îëèãîàñòðîöèòî-
ìå � îò 28 äî 75 % â çàâèñèìîñòè îò ãåíåòè÷åñêîãî òèïà
îïóõîëè è ìåòîäà ëå÷åíèÿ [1�2]. Íîâûé ýòàï â ëå÷åíèè äàí-
íûõ ôîðì îïóõîëåé ñâÿçàí ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó òåìîçîëàìèäà, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ñîâìåñòíî
ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé (ËÒ) â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èòü âûæèâàå-
ìîñòü ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîìáè-
íèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àíà-
ïëàñòè÷åñêèìè ãëèîìàìè (Grade III), âêëþ÷àþùåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ è õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåìîçîëàìèäà.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 71 ïàöèåíò ñ ìîðôîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííûì ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå äèàã-
íîçîì àíàïëàñòè÷åñêîé ãëèîìû (Grade III). Àíàïëàñòè÷å-
ñêàÿ àñòðîöèòîìà (Grade III) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 54
(76,1 %), à àíàïëàñòè÷åñêàÿ îëèãîäåíäðîãëèîìà è àíàïëàñ-
òè÷åñêàÿ îëèãîàñòðîöèòîìà (Grade III) � ó 17 (23,9 %) ïàöè-
åíòîâ. Ñðåäè íèõ áûëî 40 (56,3 %) ìóæ÷èí è 31 (43,7 %) æåí-
ùèíà â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òîâ ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî ïåðåä íà÷àëîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ëó÷åâîé (ËÒ) ëèáî õèìèîëó÷åâîé (ÕËÒ) òåðàïèè
áûëî íå ìåíåå 50 %, ËÒ ïðîâîäèëàñü â óñëîâèÿõ îáúåì-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ è êîíôîðìíîãî îáëó÷åíèÿ â
ÐÎÄ 1,8�2 Ãð (1 ôðàêöèÿ â äåíü, 5 ôðàêöèé â íåäåëþ) äî
ÑÎÄ 54�60 Ãð. Ó 37 (52,1 %) ïàöèåíòîâ îáëó÷åíèå ñî÷åòà-
ëîñü ñ ïðèåìîì òåìîçîëàìèäà â äîçå 75 ìã/ì2 çà 1 ÷àñ äî
ñåàíñà ËÒ â ïåðâûå è ïîñëåäíèå 2 íåäåëè îáëó÷åíèÿ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì (÷åðåç 3�5 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ) íàçíà÷åíèåì äî 6 êóðñîâ òåìîçîëàìèäà 150�200
ìã/ì2 â 1�5-é äåíü ñ èíòåðâàëîì 28 äíåé. Ó îñòàëüíûõ 34
(47,9 %) ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ËÒ ïî âûøåóêàçàííîé ñõåìå. Âûæèâàåìîñòü îöåíè-
âàëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü è ðàññ÷èòûâàëàñü ìåòîäîì Kaplan�Meier c èñ-
ïîëüçîâàíèåì log-rank òåñòà (ïðîãðàììà SPSS Statistics
17.0).

Ñðåäè 71 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþò íàáëþäàòüñÿ 42 (59,2 %)
ïðè ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ îò 12 äî 84 ìåñÿöåâ. Èç 17 áîëü-
íûõ ñ àíàïëàñòè÷åñêîé îëèãîäåíäðîãëèîìîé è îëèãîàñ-
òðîöèòîìîé æèâû 12 (70,6 %), à èç 54 ñ àíàïëàñòè÷åñêîé
àñòðîöèòîìîé � 30 (55,6 %) ÷åëîâåê. Ìåäèàíà âûæèâà-


