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Îòæå, ñàìîñò³éíà ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ º âè-
ñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÐÏÇ 1�
2 ñò. Ïåðåâàãè: «òî÷íå» îõîïëåííÿ ì³øåí³ ³ ìàêñèìàëü-
íà áåçïåêà äëÿ íàâêîëèøíüî¿ íîðìàëüíî¿ òêàíèíè.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ç ìîäóëüîâàíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
ïó÷ê³â (ÏÒÌ²) ç óñï³õîì îïàíîâàíà â íàø³é êë³í³ö³ ³ øèðî-
êî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ë³êóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.

Òàêå ë³êóâàííÿ ç ³íòåãðîâàíèì áóñòîì (SIB-simulta-
neous integration boost) äîçâîëÿº îïðîì³íþâàòè ê³ëüêà
ì³øåíåé îäíî÷àñíî ð³çíèìè äîçàìè, ùî çàáåçïå÷óº á³ëüø
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü, çíèæåííÿ âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ
ðåàêö³é ç áîêó îðãàí³â ìàëîãî òàçà òà ñêîðî÷óº ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³.

Äî òîãî æ, ìåòîä ìàº á³ëüø ïðîãðåñèâíèé õàðàêòåð â
ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòíîþ òðèâèì³ðíîþ êîíôîðìíîþ ÏÒ
³ ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè íàáàãàòî ëåãøå.

Êîìá³íóâàííÿ ð³çíèõ ñó÷àñíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â
(ÏÒÌ²/IGRT) ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ÏÒ òà ðîçøèðþº
ìîæëèâîñò³ ðàäèêàëüíîãî ÏÒ ó õâîðèõ ç 3�4 ñò. çàõâîðþâàí-
íÿ.

Îòðèìàí³ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïåðåêîíóþòü ó âè-
ñîê³é åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîäèê.

Äëÿ àíàë³çó â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â (5�10 ðîê³â) íåîáõ³äí³
ïîäàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ.
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Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
ëåéîì³îñàðêîìè ìàòêè I�II ñòàä³¿
Efficacy of treatment for stage I-II
uterus leiomyosarcoma

Summary. Retrospective analysis of the results of complex
treatment for stage I-II uterus leiomyosarcoma was done. All
patients were performed surgery, radiation therapy, and
chemotherapy. The treatment efficacy was assessed by the
short-term and long-term treatment results. The difference in
yearly survival of this group of patients depending on the
disease stage was not revealed.  The efficacy of complex treat-
ment for stage I-II uterus leiomyosarcoma depended on the
disease stage; the relapses occurred in 31.8% of cases of stage
I and 50% of cases of stage II.

Key words: uterus leiomyosarcoma, relapses, treatment
outcome.

Ðåçþìå. Âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ëåéîìèîñàðêîìû ìàòêè I�II ñòàäèè.
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ è õèìèîòåðàïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëàñü, èñõîäÿ èç áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ òåðàïèè. Ðàçíèöû ïîãîäîâîé âûæèâàåìîñòè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ, êîòîðàÿ áû çàâèñåëà îò ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ, íå îáíàðóæåíî. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ ëåéîìèîñàðêîìû ìàòêè çàâèñèò îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ: ðåöèäèâû âîçíèêàþò ïðè I ñòàäèè â 31,8 %
ñëó÷àåâ, ïðè II � â 50 %.

Ðèñóíîê 2. ²çîäîçíèé ðîçïîä³ë íà Ê³áåð íîæ³

Ðèñóíîê 1. ²çîäîçíèé ðîçïîä³ë íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³

 Òàáëèöÿ 3
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, %

Òàáëèöÿ 2
Ïðîìåíåâ³ íàâàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãàíè

ÏÒÌ². Ïîñë³äîâíèé áóñò íà Ê³áåð íîæ³ íà ïåðåäì³õóðîâó
çàëîçó ÐÎÄ � 6,5�7,0 Ãð, ÑÎÄ � 19,5�21,0 Ãð (3 ôðàêö³¿).

²çîäîçíèé ðîçïîä³ë íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ òà Ê³áåð
íîæ³ ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñóíêàõ 1 òà 2.

Óñ³ õâîð³ ë³êóâàííÿ ïåðåíîñÿòü çàäîâ³ëüíî. Ïðîìåíåâå
íàâàíòàæåííÿ íà îðãàíè ìàëîãî òàçà ïðè ÏÒÌ² â ðåæèì³
ã³ïîôðàêö³îíóâàííÿ ç åñêàëàö³ºþ äîçè òà ñòåðåîòàêñè÷í³é
ðàä³îõ³ðóðã³¿ íà Ê³áåð íîæ³ çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ïðè 3D-êîí-
ôîðìí³é ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿ (òàáëèöÿ 2).

Ó ïàö³ºíò³â â³äì³÷àþòüñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ 1�2 ñò. Âè-
ðàæåí³ñòü ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 3.

×àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ñêëàäàº â³ä 6 äî 42
ì³ñÿö³â. Çà öåé ÷àñ ì³ñöåâèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ðåöèäèâ³â íå
ñïîñòåð³ãàëîñü.

Kðèòè÷í³
îðãàíè

3D-êîíôîðìíà
ÏÒ, Ãð

ÏÒÌ², Ãð
Ñòåðåîòàêñè÷íà

ðàä³îòåðàï³ÿ
(K³áåð Í³æ)

Ñå÷îâèé
ì³õóð

42,75-46,15 Ç6,22-40,20
Ìàõ 30-Ç6 Ãð

10 ñì3

Ïðÿìà
êèøêà

41,01-47,75 37,46-42,58
Ìàõ 30-Ç6 Ãð

1 ñì3

Îðãàí/òêàíèíà
Ñòóï³íü

1 2 3 4

Ïðÿìà êèøêà 49 51 0 0

Ñå÷îâèé ì³õóð 74 26 0 0

Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 12 2 0 0

Øê³ðà 10 1 0 0
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéîìèîñàðêîìà ìàòêè, ðåöèäèâû, ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îñàðêîìà ìàòêè, ðåöèäèâè, ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ñàðêîìà ìàòêè º ð³äê³ñíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ñòàíîâèòü 3 %
ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàòêè; íà ð³ê ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
ñêëàäàº 1,7 íà 100 000 æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ. Ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó ³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â º âèñîêèì.
Ð³âåíü çàãàëüíî¿ 5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ñòàíîâèòü 50�70 % ó
ïàö³ºíòîê ç I ñòàä³ºþ òà 0�20 % � ïðè ³íøèõ ñòàä³ÿõ [1].

²ñíóº 3 ãîëîâíèõ ã³ñòîïàòîëîã³÷íèõ òèïè ñàðêîìè ìàòêè:
êàðöèíîñàðêîìè (ðàí³øå â³äîì³ ÿê «çëîÿê³ñí³ çì³øàí³ ïóõ-
ëèíè Ìþëëåðà») � 50 %, ëåéîì³îñàðêîìè � 30 %, ³ åíäî-
ìåòð³àëüí³ ñòðîìàëüí³ ñàðêîìè � 15 %. Êîæíîìó òèïó âëà-
ñòèâ³ ñâî¿ ôàêòîðè ðèçèêó, ñèìïòîìàòèêà, ðåàêö³¿ íà ë³êó-
âàííÿ òà ïðîãíîç. Âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì
ïðè âñ³õ ñàðêîìàõ º ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ íà ìîìåíò âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó [1].

Ñòàíäàðòíèì ïî÷àòêîâèì ë³êóâàííÿì º òîòàëüíà àáäîì³-
íàëüíà ã³ñòåðåêòîì³ÿ ç äâîá³÷íîþ ñàëüï³íãîîâàð³îåêòî-
ì³ºþ, ³ ïàë³àòèâíà ðåçåêö³ÿ ïóõëèíè, ÿêùî îñòàííÿ ðîçòà-
øîâàíà çà ìåæàìè ìàòêè. Íà ñüîãîäí³ âñå ùå âèêëèêàº
ñóìí³âè äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ àä�þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ ³
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) [2�3]. Äåÿêèì õâîðèì ìîæå íàäàòè
äîïîìîãó ãîðìîíîòåðàï³ÿ [4].

Íèçüêèé ð³âåíü ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ëåéîì³îñàðêîìè
ìàòêè (ËÌÑ) ïåðåøêîäæàº ïðîâåäåííþ ðàíäîì³çîâàíèõ
äîñë³äæåíü, òîìó áàãàòî ïèòàíü ùîäî ïðîãíîçóâàííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàâ ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ËÌÑ I�II
ñòàä³é.

Áóëî âèâ÷åíî ðåòðîñïåêòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 37
õâîðèõ íà ËÌÑ IB�II ñòàä³é, ùî ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó
ÄÓ «²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ó 1998�
2012 ðð.

Ïåðâèííî ñòóï³íü ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó
õâîðèõ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ, âðàõîâóþ÷è á³ìàíóàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê,
äàíèõ ÓÇÄ ³ êîìï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ³ ìàëîãî òàçà, öèñòîñêîï³¿, ðåêòîðîìàíîñêîï³¿,
ðåíîñöèíòèãðàô³¿. Îñòàòî÷íî ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ âèçíà-
÷àëè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Â óñ³õ âèïàäêàõ ìîðôîëîã³÷íèé ä³àãíîç çëîÿê³ñíî¿ ïóõëè-
íè ìàòêè â³äïîâ³äàâ ËÌÑ.

Õâîðèì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ÏÒ òà õåìî-
òåðàï³þ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä áóëî ïðîâå-
äåíî 8,1 % õâîðèõ íà ËÌÑ ìàòêè, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ �
16,2 %, çîêðåìà îïåðàö³ÿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíà õåìîòåðàï³ÿ
(XT) � 8,1 %, îïåðàö³ÿ ³ ÏÒ � 8,1 %. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
ïðîâåäåíî 75,7 % ïàö³ºíòîê. Íà I åòàï³ ë³êóâàííÿ õâîðèì
âèêîíóâàëè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â îáñÿç³ åêñòèðïàö³¿ ìàò-
êè ç ïðèäàòêàìè àáî áåç íèõ. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÷åðåç 2�3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
íà II åòàï³ ïðîâîäèëè äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ ä³ëÿíêè
ìàëîãî òàçà ÷è ïîºäíàíó ÏÒ. Íà III åòàï³, ÷åðåç 3 òèæí³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÒ, âèêîíóâàëè XT: 2�4 êóðñè
àíòðàöèêë³íàìè â ìîíîðåæèì³, çà ñõåìîþ VAC (â³íêðèñòèí
� 1,5 ìã âíóòð³âåííî ñòðóìèííî, äîêñîðóá³öèí � 40 ìã/ì2,
öèêëîôîñôàí 600 ìã/ì2 â/â ñòðóìèííî 1, 8, 15-é äí³) àáî ÑÀÐ
(öèñïëàòèí � 100 ìã/ì2, äîêñîðóá³öèí � 40 ìã/ì2, ö³êëî-
ôîñôàí � 800 ìã/ì2 â/â êðàïåëüíî 1 ðàç íà 3�4 òèæí³).

Àíàë³ç ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿, îòðèìàíî¿ õâîðèìè íà
ËÌÑ ìàòêè ïðè êîìá³íîâàíîìó àáî êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³, äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëà-

ñÿ ñõåìà VAC � 64,9 %, äåùî ð³äøå � ÑÀÐ 18,9 %, ³ â
ïîîäèíîêèõ ñïîñòåðåæåííÿõ � ³íø³ êîìá³íàö³¿.

Ïîºäíàíó ÏÒ (ó ïëàí³ êîìá³íîâàíî¿ àáî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿) ïðîâåäåíî 2, äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ íà çîíó
ìàëîãî òàçà � 30 õâîðèì.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íåíî çà íàéáëèæ÷èìè òà
â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè òåðàï³¿.

Ðèñóíîê 2. Âèõ³äíèé ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ëåéîì³îñàðêîìó
ìàòêè çà ñòàä³ÿìè

Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ëåéîì³îñàðêîìó çàëåæíî
â³ä â³êó õâîðèõ

Ðèñóíîê 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ñàðêîìó ìàòêè ç ìàí³ôåñ-
òàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïðîöåñó
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Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 60 ì³ñÿö³â, ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðî-
ãðàì STATISTICA.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ï³ä êîíòðîëåì Êîì³òåòó ç
á³îåòèêè.

Àíàë³ç êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó ïîêàçàâ, ùî â³ê 37 ïàö³ºíòîê
âàð³þâàâ â³ä 28 äî 78 ðîê³â, ìåä³àíà � 49,0 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê � 49,2 ± 10,3 ðîêó.

Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàâ íà â³êîâó êàòåãîð³þ
40�49 ðîê³â (46,0 ± 8,3) % (17 ïàö³ºíòîê). Õâîðèõ ìîëîä-
øå çà 30 ðîê³â áóëî (2,7 ± 2,7) % (1 ïàö³ºíòêà), ñòàðøå 60
ðîê³â � (18,9 ± 6,5) % (7 õâîðèõ) (ðèñóíîê 1).

Íèí³ ó ñâ³ò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ñàðêîìè ìàòêè âèêî-
ðèñòîâóþòü êëàñèô³êàö³þ TNM ³ êëàñèô³êàö³þ Ì³æíà-
ðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ã³íåêîëîã³â ³ àêóøåð³â (FIGO) [5].

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ³ òåðì³íè ïîÿâè ðåöèäèâ³â çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ

Òàáëèöÿ 2
×àñ äî ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèíè çà ñòàä³ÿìè, ì³ñ.

Òàáëèöÿ 3
Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ëåéîì³îñàðêîìó ìàòêè áåç îçíàê ïóõëèííîãî ïðîöåñó

çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, %

Òàáëèöÿ 4
×àñòîòà ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèíè çàëåæíî â³ä ñõåìè îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ

Àíàë³ç ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ ð³çíèõ ñòàä³é çàõâî-
ðþâàííÿ â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàâ, ùî õâîð³ íà
ËÌÑ ìàòêè ç âèõ³äíîþ ñòàä³ºþ IB (T1bNxM0) ñêëàëè
(70,7 ± 4,6) % � 29 îñ³á, ³ç ñòàä³ºþ II (T2aNxM0) �
(19,5 ± 6,3) % � 8 (ðèñóíîê 2).

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ñàðêîìó ìàòêè çà ñòàä³ÿ-
ìè çàëåæíî â³ä â³êó ïîêàçàâ, ùî ï³ê çàõâîðþâàíîñò³
ïðèïàäàº íà â³êîâó ãðóïó 40�59 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Â óñ³õ õâîðèõ äî 40 ðîê³â ä³àãíîñ-
òîâàíî I ñòàä³þ ñàðêîìè ìàòêè.

Ìè îáðàëè êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäå-
íîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³
õâîðèõ òåðì³íîì äî 5 ðîê³â, äàí³ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ïóõëèí.

Ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 14 ç 37 (37,8 %) õâî-
ðèõ âèÿâëåíî ìàí³ôåñòàö³þ íîâîóòâîðó: ó 3 ïàö³ºíòîê

Ñòóï³íü
ïîøèðåíîñò³
ïóõëèííîãî

ïðîöåñó
(TNM)

K³ëüê³ñòü õâîðèõ Òåðì³í ïîÿâè  ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ (ì³ñ.)

Pçàãàëüíà ç ðåöèäèâàìè K³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ðåöèäèâîì

n = 37 n = 14 % äî 6 ì³ñ. äî 12 ì³ñ. äî 24 ì³ñ. äî 36 ì³ñ. äî 48 ì³ñ. äî 60 ì³ñ.

T1bNxM0
29 11 37,9 2 2 5 1 1 �

0,38
18,2 % 18,2 % 45,6 % 9,0 % 9,0 % �

T2NxM0
8 3 37,5 1 � 2 � � �

0,003
33,3  % � 66,7 % � � �

Ðàçîì
37 14 37,8 3 2 7 1 1 �

0,4
21,5 % 14,3  % 50,0 % 7,1 % 7,1 % �

Ñòàä³ÿ K³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê Ñåðåäí. ÷àñ Ìåä³àíà
×àñ Ñòàíäàðòíå

ì³í³ì. ìàêñèì. â³äõèëåííÿ ïîìèëêà

IB 11 16,90 16,00 4,00 48,00 12,46 3,76

II 3 12,67 13,00 10,00 15,00 2,52 1,45

Ðàçîì 14 16,00 14,00 4,00 48,00 11,13 2,97

Ñòàä³ÿ ïóõë. ïðîöåñó
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ, ðîê³â

1 2 3 4 5

T1bNxM0 (n = 29) 86,2 ± 6,5 69,0 ± 8,7 65,5 ± 9,0 62,1 ± 9,2 62,1 ± 9,2

T2NxM0  (n = 8) 87,5 ± 1,3 62,5 ± 1,8 62,5 ± 1,8 62,5 ± 1,8 62,5 ± 1,8

Ðàçîì (n = 37) 86,5 ± 5,7 67,6 ± 7,8 64,9 ± 8,0 62,2 ± 8,0 62,2 ± 8,0

Ñõåìà ë³êóâàííÿ
Ïåðâèííå ë³êóâàííÿ Ðåöèäèâè  ïóõëèíè

I II Âñüîãî I II Âñüîãî

Îïåðàö³ÿ 3 0 3 2 0 2

Îïåðàö³ÿ +  õåìîòåðàï³ÿ 2 1 3 0 0 0

Îïåðàö³ÿ +  ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ 2 1 3 2 0 2

Îïåðàö³ÿ +  õåìîòåðàï³ÿ +  ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ 22 6 28 7 3 10

Ðàçîì 29 8 37 11 3 14
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(21,4 ± 1,1) % � ëîêîðåã³îíàðíèé ðåöèäèâ ïóõëèíè, ó 11
(78,6 ± 1,1) % � â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè.

Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòêè ³ç ìàí³ôåñòà-
ö³ºþ ïðîöåñó ðîçïîä³ëèëèñÿ, ÿê ïîêàçàíî íà ðèñóíêó 3.

Ïðè IB ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ðåöèäèâè ä³àãíîñòîâàíî â 3
(21,4 ± 1,1) %, à ìåòàñòàçè � ó 8 (57,2 ± 1,4) % ç 14 õâîðèõ ç
ìàí³ôåñòàö³ºþ ïðîöåñó.

Ïðè II ñòàä³¿ � ðåöèäèâ³â íå âèÿâëåíî, àëå ìåòàñòàçè
âñòàíîâëåíî ó 3 (21,4 ± 1,1) % ç 14 ïàö³ºíòîê.

Ëîêàë³çàö³ÿ ìåòàñòàç³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïå÷³íö³ ó 2, â ëå-
ãåíÿõ � ó 5 õâîðèõ, ãåíåðàë³çàö³ÿ � ó 4, ó 3 õâîðèõ â³äì³÷åíî
ì³ñöåâå ðåöèäèâóâàííÿ ïðè ïåðø³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.
Â óñ³õ õâîðèõ ç äðóãîþ ñòàä³ºþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè ãåíåðà-
ë³çàö³ÿ ïðîöåñó áåç îçíàê ì³ñöåâîãî ðåöèäèâóâàííÿ.

×àñòîòà ³ òåðì³íè ïîÿâè ïðîãðåñóâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòà-
ä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 1 äàíèõ, ïðè IB ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèíè âèÿâëåíî ó 11
(37,9 ± 9,2) % ç 29 õâîðèõ, ïðè II ñòàä³¿ � ó 3 (37,5 ± 1,8) % ç 8.

Ñåðåäí³é ÷àñ äî ðåöèäèâóâàííÿ ïóõëèíè ñêëàâ 16 ì³ñÿ-
ö³â, ìåä³àíà � 14 ì³ñÿö³â (òàáëèöÿ 2), òîáòî ïðàêòè÷íî
ó 50 % ïàö³ºíòîê, ùî îäåðæàëè ë³êóâàííÿ, â³äçíà÷åíî ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó, à ó 83 % � ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 2 ðîê³â.

Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ñåðåäí³é ÷àñ äî ïîÿâè
ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè çì³íþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ïðè IB
ñòàä³¿ � 16,9, II � 12,7, à ìåä³àíà â³äïîâ³äíî 16 ³ 13 ì³ñÿö³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ õâîðèõ íàâåäåíî â òàáëèö³ 3.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 3 äàíèõ, îäíîð³÷íà âè-
æèâàí³ñòü õâîðèõ áåç îçíàê ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïðè
T1bNxM0 ³ T2NxM0 ñòàä³ÿõ áóëà ³äåíòè÷íîþ ³ ñêëàëà
(86,2 ± 6,5 ³ 87,5 ± 1,3) % â³äïîâ³äíî, íå â³äð³çíÿþ÷èñü â îáîõ
âèïàäêàõ ³ çíèçèâøèñü íà 5-ìó ðîö³ äî (62,1 ± 9,2 ³
62,5 ± 1,8) % â³äïîâ³äíî.

Ó ö³ëîìó áåç óðàõóâàííÿ ñòàä³¿ ïðîöåñó, 5-ð³÷íà âèæè-
âàí³ñòü áåç ïðîãðåñóâàííÿ ñêëàëà 62,2 %.

Àíàë³çóþ÷è âèæèâàí³ñòü õâîðèõ çàëåæíî â³ä ñõåìè ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 67,6 % ç íèõ îòðèìà-
ëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ (òàáëèöÿ 4).

Ó 7 ç 22 (31,8 %) õâîðèõ ïðè I ñòàä³¿ òà ó 3 ç 6 (50 %) ïðè II
ñòàä³¿ âèÿâëåíî ìàí³ôåñòàö³þ ïðîöåñó, íåçâàæàþ÷è íà
ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ. Âïëèâ ò³ëüêè àä�þâàíòíî¿
ÏÒ àáî õåìîòåðàï³¿ íå ìîæëèâî â³ðîã³äíî îö³íèòè ÷åðåç
ìàëó ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü. Àëå ïðè II ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ ó æîäíî¿ ç 3 ïàö³ºíòîê íå áóëî ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó çà-
õâîðþâàííÿ, ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþâàëîñÿ ïðîâåäåííÿì
áðàõ³òåðàï³¿, ³ ñàìå ëîêàëüíèé áóñò ñïðèÿâ òîìó, ùî 5-ð³÷íà
âèæèâàí³ñòü íå â³äð³çíÿëàñü ó õâîðèõ ïðè I òà II ñòàä³ÿõ. Ìå-
òîä ë³êóâàííÿ íå âïëèíóâ íà ÷àñòîòó òà õàðàêòåð ðåöèäèâó-
âàííÿ ³ ìåòàñòàçóâàííÿ, ÿê³ çàëåæàòü ò³ëüêè â³ä ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
ïîêàçíèêè 5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ áåç  ïðîãðåñóâàííÿ ñêëà-
ëè 62,2 % ³ êîðåëþþòü ç äàíèìè ë³òåðàòóðè � 50�70 % [5].
Ìè íå âèÿâèëè ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ ðåöèäèâóâàííÿ ³, â³äïîâ³-
äíî, ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ïðè I ³ II ñòàä³ÿõ ïðîöåñó, ùî, ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíå ç õàðàêòåðîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â 3-, 4- òà 5-
ð³÷íîãî âèë³êîâóâàííÿ ï³ñëÿ 2 ðîê³â ïðàêòè÷íî íå
çì³íþþòüñÿ. Âèÿâëåíó îñîáëèâ³ñòü ìîæíà ïîÿñíèòè íà-
ÿâí³ñòþ ñóáêë³í³÷íèõ ìåòàñòàç³â ç ïåðøèìè ñèìïòîìàìè
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çà êîðîòêèé ïåð³îä.

×àñòîòà ïðîãðåñóâàííÿ ïðè ËÌÑ ìàòêè, çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè [6], ïðè I�II ñòàä³ÿõ ñêëàäàº 50 %. Çà íàøèìè
äàíèìè, öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº 37,5 %.

Ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèíè ó ìåæàõ ìàëîãî òàçà
â³äïîâ³äíî äî äàíèõ ë³òåðàòóðè ñòàíîâèòü (14�64 )% [7],
à çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ � 21,4 %.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî çðîáè-
òè âèñíîâêè, ùî åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ËÌÑ ìàòêè I�II ñòàä³¿, äî ÿêîãî âõîäèòü îïåðàö³ÿ òà
àä�þâàíòíà ïðîìåíåâà ³ õåìîòåðàï³ÿ, çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ: ðåöèäèâóâàííÿ ïðè I ñòàä³¿ ñêëàëî 31,8 %, òà
ïðè II ñòàä³¿ � 50 %. Ï�ÿòèð³÷íà áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü
ó òàêèõ õâîðèõ áåç óðàõóâàííÿ ìåòîäó ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü
62,2 %. Ð³çíèö³ â ð³÷í³é âèæèâàíîñò³ õâîðèõ çàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íå âèÿâëåíî.
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Äîçèìåòðè÷åñêèå àñïåêòû
Introduction of RapidArc technique
into clinical practice of SI "RSP Centre
of Oncology and Medical Radiology
named after N.N. Alexandrov".
Dosimetric aspects

Summary. The process of dosimetric data measurement
and calculation for its application in algorithms of dose
distributions optimization in treatment planning system
Eclipse used for irradiation method RapidArc is discussed.
Specific tests for quality control of multileaf collimator  used
in RapidArc irradiation is analyzed. Dosimetric verification
of patient treatment plans for RapidArc is descripted.

Key words: radiotherapy, RapidArc, multileaf collimator,
quality control, verification.

Ðåçþìå. Ðîçãëÿíóòî ïðîöåñ îòðèìàííÿ òà îïðàöþâàííÿ
äîçèìåòðè÷íèõ äàíèõ äëÿ  çàñòîñóâàííÿ â àëãîðèòìàõ îïòè-
ì³çàö³¿ äîçîâîãî ðîçïîä³ëó é àëãîðèòìàõ ðîçðàõóíêó äîçè
ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ Ecl³pse, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ìåòîäèö³
îïðîì³íåííÿ  Rap³dArc. Àíàë³çóþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ òåñòè
áàãàòîïåëþñòêîâî¿ ä³àôðàãìè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ
êîíòðîëþ ÿêîñò³ îïðîì³íåííÿ çà ìåòîäèêîþ Rap³dArc. Îïè-
ñàíî âåðèô³êàö³þ ïëàí³â îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â çà ìåòîäè-
êîþ Rap³dArc.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, Rap³dArc, áàãàòîïå-
ëþñòêîâà ä³àôðàãìà, êîíòðîëü ÿêîñò³, âåðèô³êàö³ÿ.


