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Summary. The authors analyze the survival of the patients
with gastric cancer after combination treatment depending on
the dose of ionizing radiation delivered to the tumor before the
surgery. The dose of  54�56 Gy vs. the generally accepted dose
allowed to increase significantly 5-year survival at local tumor
process.
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Ðåçþìå: Ïðîâåäåí  àíàëèç âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàêîì
æåëóäêà ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò äîçû èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ïîäâåäåííîé ê îïóõî-
ëè ïåðåä îïåðàöèåé. Äîçà 54�56 Ãð ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî
óâåëè÷èòü 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå â ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòîé
äîçîé îáëó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷å-
íèå, âûæèâàåìîñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øëóíêà, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ, âè-
æèâàí³ñòü.

 Íåâò³øí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê øëóíêà
(ÐØ) îáóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ íà ïî÷àòîê îïåðàö³¿ ì³êðîìå-

òàñòàç³â, ÿê³ íå âèÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íî, íå âèäàëåíèìè
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïóõëèííèìè êîìïëåêñàìè, äèñåì³íà-
ö³ºþ ðàêîâèõ êë³òèí ó ïðîöåñ³ îïåðàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ïðè
ë³ìôîäèñåêö³¿.

 Ñó÷àñí³ ìåòîäè ìîëåêóëÿðíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â êðîâ³ 33,3 % õâîðèõ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïóõëèíí³ êë³òèíè, òîä³ ÿê äî îïåðàö³¿ âîíè âèÿâëåí³ ó
8,8 % [1]. Àíàë³ç çìèâ³â ç î÷åðåâèíè ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà,
â ÿêîìó ïóõëèíà íå âèõîäèëà çà ìåæ³ ñåðîçíî¿ îáîëîíêè, íå
âèÿâèâ ó æîäíîãî ïàö³ºíòà ðàêîâèõ êë³òèí, ï³ñëÿ îïåðàö³¿
âîíè çóñòð³÷àëèñÿ ó 46 % ïðè T2 [2].

 Òàêèì ÷èíîì, îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü
ó ïðîöåñ³ äèñåì³íàö³¿ ðàêîâèõ êë³òèí ÿê ùîäî ñèñòåìíî¿ öèðêó-
ëÿö³¿, òàê ³ ³íòðàïåðèòîíåàëüíî¿, çá³ëüøóþ÷è ðèçèê ðîçâèòêó
ãåìàòîãåííèõ ìåòàñòàç³â ³ êàíöåðîìàòîçó î÷åðåâèíè.

 Îäåðæàí³ äàí³ º âàæëèâèìè äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ äîö-
³ëüíîñò³ íåîàä�þâàíòíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÐØ, îñîá-
ëèâî ì³ñöåâî-ïîøèðåíèõ ôîðì, îñê³ëüêè ò³ëüêè ïåðåä
îïåðàö³ºþ º ìîæëèâ³ñòü âïëèíóòè íà ðåàë³çàö³þ ³íòðàî-
ïåðàö³éíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, çíèçèòè á³îëîã³÷íèé ïî-
òåíö³àë äî àäãåç³¿ ³ ðîñòó ï³ñëÿ ¿õ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ äèñå-
ì³íàö³¿.

 Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) º óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîì ïðî-
òèïóõëèííîãî âïëèâó, ñóì³ñíà ç áóäü-ÿêèìè çà îá�ºìîì
îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè, âêëþ÷àþ÷è ðîçøèðåíó
ë³ìôîäèñåêö³þ, íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ³ ï³äâè-
ùóº 5-ð³÷íó âèæèâàí³ñòü ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé
ÐØ íà 10�12 % [3�7].

 Çàíåïîêîºííÿ ùîäî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó òà óñêëàäíåííÿ
â ðàííüîìó ³ ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìàº äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü îïîíåíò³â ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

 Îñíîâí³ çàïåðå÷åííÿ ïðîòè âèêîðèñòàííÿ ïåðåäîïå-
ðàö³éíî¿ ÏÒ ó õâîðèõ ç ïîòåíö³àëüíî ðåçåêòàáåëüíèìè
ïóõëèíàìè ïîâ�ÿçàí³ ³ç çá³ëüøåííÿì ³íòåðâàëó äî ðàäè-
êàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ìîæëèâ³ñòþ ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïóõëèíè ³ ìåòàñòàçóâàííÿ â ïåð³îä îïðîì³íþ-
âàííÿ, òåõí³÷íèìè òðóäíîùàìè âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
âíàñë³äîê ïðîìåíåâèõ çì³í ó òêàíèíàõ.

 Ó ë³òåðàòóð³ øèðîêî îïèñàí³ ìåòîäèêè îïðîì³íþâàííÿ,
ñïîñîáè ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè ³îí³çèâíîãî âèïðîì³íåííÿ,
îá�ºì îïðîì³íåííÿ, ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà (ÑÎÄ), îäíàê
íåìàº àíàë³çó çàëåæíîñò³ âèæèâàíîñò³ â³ä îäåðæàíî¿ äîçè
ïåðåä îïåðàö³ºþ. Â á³ëüøîñò³ êë³í³ê íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó
ôðàêö³îíóâàííÿ äîçà â ïóõëèí³ íå ïåðåâèùóº 40 Ãð.

 Ìåòîþ ðîáîòè º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÐØ çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè äîçè, ï³äâåäåíî¿
äî ïóõëèíè ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì åòàïîì ë³êóâàííÿ.

 Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ 218 õâîðèõ íà ðàê øëóíêà ïðîâåäåíî â çàëåæíîñò³
â³ä ñóìàðíî¿ îñåðåäêîâî¿ äîçè. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà
îñíîâ³ äàíèõ îáñòåæåííÿ ïåðåä îïåðàö³ºþ (ðåíòãåí³âñüêî-
ãî, ãàñòðîñêîï³¿, á³îïñ³¿), îïåðàö³éíî¿ ðåâ³ç³¿ ³ ìîðôîëî-
ã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó. Óñ³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ çàêëþ÷åííÿ áóëè ïåðåãëÿíóò³ ³ ïóõëèíè ïåðåñòà-
ä³éîâàí³ çã³äíî ç 5-ì âèäàííÿì êëàñèô³êàö³¿ TNM 1997
ðîêó [8].

 Îïðîì³íþâàííÿ ïðîâîäèëè íà êîáàëüòîâèõ àïàðàòàõ
«Ðîêóñ-Ì» ³ «Àãàò-Ð» ó ñòàòè÷íîìó ðåæèì³ ç äâîõ çóñòð³-
÷íèõ ô³ãóðíèõ ïîë³â (àáäîì³íàëüíîãî ³ âåðòåáðàëüíîãî).
Ðîçì³ð ³ ïëîùó îïðîì³íþâàííÿ âèçíà÷àëè ³íäèâ³äóàëü-
íî. Â çîíó 80�90 % ³çîäîçè âêëþ÷àëè øëóíîê, ïåðèãàñò-
ðàëüí³, áðèæîâ³, ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, âîð³ò
ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè. Ðåæèì îïðîì³íþâàííÿ � 4 Ãð 3 ðàçè
íà òèæäåíü äî ÑÎÄ 32 Ãð çà 8 ôðàêö³é ó 129 õâîðèõ (ïåð-
øà ãðóïà) ³ 40�44 Ãð çà 10�11 ôðàêö³é ó 89 (äðóãà ãðóïà).

 Ïðè òàêîìó ðåæèì³ ôðàêö³îíóâàííÿ äîça â ïóõëèí³
ñêëàëà 71 ³ 88�97 îä. ×ÄÔ, ùî â ïåðåðàõóíêó íà òðàäè-
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ö³éíå (ïî 2 Ãð 5 ðàç³â çà òèæäåíü) äîð³âíþº 42 Ãð ³ 54�56
Ãð. Õ³ðóðã³÷íèé åòàï ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2�3
òèæí³. Â ïåðø³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç I�II ñò. ñêëàëà
59,7 %, â äðóã³é � 55,4 %, ç III�IV ñò. � 40,3 % ³ 38,2 %
â³äïîâ³äíî.

 Ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
çíàéäåíî ó 46,52 %, äðóãî¿ � ó 41,6 %.

 Çà ãëèáèíîþ ³íâàç³¿ ãðóïè â³äð³çíÿëèñÿ íà 20 %, çà âèíÿò-
êîì ðÒ4,  äå ð³çíèöÿ ñêëàëà 1,2 %. Ëîêàë³çàö³þ ïóõëèíè ó
âåðõíüîìó â³ää³ë³, ùî º íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îäåðæàëè 40�44 Ãð, â ö³é ãðóï³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëîñÿ ³ óðà-
æåííÿ äâîõ â³ää³ë³â øëóíêà. Îá�ºì îïåðàòèâíèõ óòðó÷àíü
íå çàëåæàâ â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ.

 Â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ çà äåÿêèìè ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêà-
ìè (ñòàä³ÿ, ãëèáèíà ³íâàç³¿ ïóõëèíè, ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â)
îáóìîâëåí³ á³ëüø ðåòåëüíèì â³äáîðîì õâîðèõ äëÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â ïåðø³é ãðóï³.
Äðóãó ãðóïó ñêëàëè õâîð³, ÿêèì ïîêàçàíå êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ ³ íå áóëî òàêîãî ðåòåëüíîãî â³äáîðó, ÿê ó ïåðø³é ãðóï³.

 Êð³ì òîãî ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ â äîçàõ,
áëèçüêèõ äî êàíöåðîöèäíèõ (54�56 Ãð), ïðèçâåëî äî
çìåíøåííÿ ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (down stading).

 Ïðî òàêèé âïëèâ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ñâ³ä÷àòü ³ äàí³
ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ Zang et al. (2004).

 Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ÐÎÄ ³ ÑÎÄ, ïðîìåíåâó òåðàï³þ
çàäîâ³ëüíî ïåðåíåñëè 42,6 % õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 73 %
äðóãî¿, ÿê³ îäåðæàëè ìàéæå íà 25 % á³ëüøó äîçó ³ îïðîì³-
íþâàëèñÿ â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿.

 Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷èíè äîç ïåðåä îïåðàö³ºþ, íå âèÿâ-
ëåíî â³äì³ííîñòåé â ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ ó ïåðø³ 2 ðîêè ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ � 41,9 %, ÿê³ îäåðæàëè ÑÎÄ 42 Ãð ³ 41,6 % ï³ñëÿ
ÑÎÄ 54�56 Ãð.

 Áåç óðàõóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê çá³ëüøåííÿ ÑÎÄ,
â³ðîã³äíî, âïëèíóëî íà 5-ð³÷íó âèæèâàí³ñòü (t = 2; p < 0,05).

 Òàê, ç³ 129 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè á³ëüøå 5 ðîê³â ïðîæèëè
50 (38,7 ± 4,2) %, à ³ç 89 äðóãî¿ � 46 (51,7 ± 5,0) %.

 Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê øëóíêà ïîêàçàëî, ùî âåëè÷èíà ÑÎÄ, ï³äâåäåíî¿ äî ïóõ-
ëèíè ïåðåä îïåðàö³ºþ, âïëèâàº íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ
íàâ³òü ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Ç ïåðøîþ
ñòàä³ºþ ï³ñëÿ ÑÎÄ 42 Ãð á³ëüøå 5 ðîê³â ïåðåæèëè 80,6 %,
ï³ñëÿ ÑÎÄ 54�56 Ãð � 90 %; ç äðóãîþ ñòàä³ºþ 26,1 ³ 42,2 %;
ç òðåòüîþ � 9,1 ± 4,3 ³ 29,6 ±  8,8 (t = 2,1; p < 0,05).

 Ó ïåðø³ 2 ðîêè ç ìåòàñòàçàìè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè âìåðëî
58,3 % õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 54 % � äðóãî¿. Ó îñ³á áåç ìåòà-
ñòàç³â ö³ ïîêàçíèêè � 27,5 ³ 28,8 %.

 Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ïåðåæèëè 5 ðîê³â ç íåâèÿâëåíèìè
ìåòàñòàçàìè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ñêëàëà 50,7 % ó ïåðø³é
ãðóï³ ³ 65,4 % ó äðóã³é. Ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ö³ ïîêàçíè-
êè ñêëàëè 15 ³ 27 % â³äïîâ³äíî.

 Çá³ëüøåííÿ äîçè ïåðåä îïåðàö³ºþ íå âïëèíóëî íà 5-
ð³÷íó âèæèâàí³ñòü ³ ó âèïàäêàõ, êîëè ³íô³ëüòðàö³ÿ ïóõ-
ëèíîþ íå âèõîäèëà çà ìåæ³ ì�ÿçîâîãî øàðó.

 Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ óñ³õ
ñò³íîê øëóíêà äîçâîëèëî ïåðåæèòè 5 ðîê³â 32,5 % õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ÑÎÄ ïåðåä îïåðàö³ºþ 54�56 Ãð ³ 21,2 % ï³ñëÿ
ÑÎÄ 42 Ãð.

 Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ äàí³ 5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ó
âèïàäêàõ, êîëè ïóõëèíà ³íô³ëüòðóâàëà óñ³ ñò³íêè øëóí-
êà ³ âðàæàëà ë³ìôàòè÷í³ âóçëè (T3N1-2M0), à ÑÎÄ äîð³â-
íþâàëà 54�56 Ãð. Á³ëüøå 5 ðîê³â ïåðåæèëè 29,7 ± 7,5 %
õâîðèõ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ äîçîþ 54�56 Ãð ³ 10,0 ± 4,2 %
(t = 2,3; p < 0,02) � ï³ñëÿ äîçè 42 Ãð.

 Äîçà â ïóõëèí³ 54�56 Ãð äîçâîëèëà çá³ëüøèòè 5-ð³÷íó
âèæèâàí³ñòü ç 28,6 äî 50 % ç ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè ó
âåðõíüîìó â³ää³ë³ øëóíêà, òà ç 34 äî 57,7 % â ñåðåäíüî-

ìó, ç 38,1 äî 50 % â íèæíüîìó, ç 21 äî 42,9 %, ÿêùî ïðî-
öåñîì áóëè óðàæåí³ äâà â³ää³ëè, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè,
ÿê³ îäåðæàëè ÑÎÄ 40 Ãð.

 Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íåçàëåæíî â³ä ÑÎÄ íå ïîçíà÷èëàñÿ
íà êðîâîâòðàò³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, ÿê ïðè ðåçåêö³¿ øëóíêà, òàê ³ ïðè ãàñòðåêòîì³¿.

 Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â îá�ºì³ ðåçåêö³¿ 56,9 ± 6,1 % õâîðèõ ïðî-
æèëè á³ëüøå 5 ðîê³â ó âèïàäêàõ, ÿêùî ÑÎÄ äîð³âíþâàëà
54�56 Ãð ³ 37,5 ± 4,9 % � ïðè 42 Ãð (t = 2,5; p < 0,01). Ï³ñëÿ
ãàñòðåêòîì³¿ ö³ ïîêàçíèêè äîð³âíþâàëè (29,2 ± 9,3) % ³
(24,2 ± 7,4) % â³äïîâ³äíî.

 Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü òâåðäèòè, ùî çá³ëüøåííÿ
ÑÎÄ ïåðåä îïåðàö³ºþ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíÿ âèæèâà-
íîñò³ õâîðèõ, îñîáëèâî ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ïðîöåñîì;
çàäîâ³ëüíî ïåðåíîñèòüñÿ îñíîâíîþ ìàñîþ õâîðèõ íà ðàê
øëóíêà ³ íå ïîòðåáóº â³äñòðî÷óâàòè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.
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Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê
ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çàëåæíî â³ä
ñõåìè ãîðìîíîòåðàï³¿

The peculiarities of bone mineral
density disorders in patients with local
prostate cancer depending on hormone
therapy protocol

Summary. The influence of various protocols of androgen-
suppressive therapy on bone mineral density as well as influ-
ence în mineral metabolism in the bones of nonsteroid andro-
gens (bicalutamide) in patients with prostate cancer were
compared using x-ray osteodensitometry.

Key words: prostate cancer, osteopenia, osteoporosis,
osteodensitometry, bicalutamid, diferelin, bilateral orchidec-
tomy.


