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ö³éíå (ïî 2 Ãð 5 ðàç³â çà òèæäåíü) äîð³âíþº 42 Ãð ³ 54�56
Ãð. Õ³ðóðã³÷íèé åòàï ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2�3
òèæí³. Â ïåðø³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç I�II ñò. ñêëàëà
59,7 %, â äðóã³é � 55,4 %, ç III�IV ñò. � 40,3 % ³ 38,2 %
â³äïîâ³äíî.

 Ìåòàñòàçè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
çíàéäåíî ó 46,52 %, äðóãî¿ � ó 41,6 %.

 Çà ãëèáèíîþ ³íâàç³¿ ãðóïè â³äð³çíÿëèñÿ íà 20 %, çà âèíÿò-
êîì ðÒ4,  äå ð³çíèöÿ ñêëàëà 1,2 %. Ëîêàë³çàö³þ ïóõëèíè ó
âåðõíüîìó â³ää³ë³, ùî º íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îäåðæàëè 40�44 Ãð, â ö³é ãðóï³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëîñÿ ³ óðà-
æåííÿ äâîõ â³ää³ë³â øëóíêà. Îá�ºì îïåðàòèâíèõ óòðó÷àíü
íå çàëåæàâ â³ä äîçè îïðîì³íåííÿ.

 Â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ çà äåÿêèìè ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêà-
ìè (ñòàä³ÿ, ãëèáèíà ³íâàç³¿ ïóõëèíè, ñòàí ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â)
îáóìîâëåí³ á³ëüø ðåòåëüíèì â³äáîðîì õâîðèõ äëÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â ïåðø³é ãðóï³.
Äðóãó ãðóïó ñêëàëè õâîð³, ÿêèì ïîêàçàíå êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ ³ íå áóëî òàêîãî ðåòåëüíîãî â³äáîðó, ÿê ó ïåðø³é ãðóï³.

 Êð³ì òîãî ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ â äîçàõ,
áëèçüêèõ äî êàíöåðîöèäíèõ (54�56 Ãð), ïðèçâåëî äî
çìåíøåííÿ ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (down stading).

 Ïðî òàêèé âïëèâ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ñâ³ä÷àòü ³ äàí³
ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ Zang et al. (2004).

 Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ ÐÎÄ ³ ÑÎÄ, ïðîìåíåâó òåðàï³þ
çàäîâ³ëüíî ïåðåíåñëè 42,6 % õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 73 %
äðóãî¿, ÿê³ îäåðæàëè ìàéæå íà 25 % á³ëüøó äîçó ³ îïðîì³-
íþâàëèñÿ â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿.

 Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷èíè äîç ïåðåä îïåðàö³ºþ, íå âèÿâ-
ëåíî â³äì³ííîñòåé â ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ ó ïåðø³ 2 ðîêè ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ � 41,9 %, ÿê³ îäåðæàëè ÑÎÄ 42 Ãð ³ 41,6 % ï³ñëÿ
ÑÎÄ 54�56 Ãð.

 Áåç óðàõóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê çá³ëüøåííÿ ÑÎÄ,
â³ðîã³äíî, âïëèíóëî íà 5-ð³÷íó âèæèâàí³ñòü (t = 2; p < 0,05).

 Òàê, ç³ 129 õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè á³ëüøå 5 ðîê³â ïðîæèëè
50 (38,7 ± 4,2) %, à ³ç 89 äðóãî¿ � 46 (51,7 ± 5,0) %.

 Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê øëóíêà ïîêàçàëî, ùî âåëè÷èíà ÑÎÄ, ï³äâåäåíî¿ äî ïóõ-
ëèíè ïåðåä îïåðàö³ºþ, âïëèâàº íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ
íàâ³òü ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Ç ïåðøîþ
ñòàä³ºþ ï³ñëÿ ÑÎÄ 42 Ãð á³ëüøå 5 ðîê³â ïåðåæèëè 80,6 %,
ï³ñëÿ ÑÎÄ 54�56 Ãð � 90 %; ç äðóãîþ ñòàä³ºþ 26,1 ³ 42,2 %;
ç òðåòüîþ � 9,1 ± 4,3 ³ 29,6 ±  8,8 (t = 2,1; p < 0,05).

 Ó ïåðø³ 2 ðîêè ç ìåòàñòàçàìè â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè âìåðëî
58,3 % õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ 54 % � äðóãî¿. Ó îñ³á áåç ìåòà-
ñòàç³â ö³ ïîêàçíèêè � 27,5 ³ 28,8 %.

 Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ïåðåæèëè 5 ðîê³â ç íåâèÿâëåíèìè
ìåòàñòàçàìè â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ñêëàëà 50,7 % ó ïåðø³é
ãðóï³ ³ 65,4 % ó äðóã³é. Ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ö³ ïîêàçíè-
êè ñêëàëè 15 ³ 27 % â³äïîâ³äíî.

 Çá³ëüøåííÿ äîçè ïåðåä îïåðàö³ºþ íå âïëèíóëî íà 5-
ð³÷íó âèæèâàí³ñòü ³ ó âèïàäêàõ, êîëè ³íô³ëüòðàö³ÿ ïóõ-
ëèíîþ íå âèõîäèëà çà ìåæ³ ì�ÿçîâîãî øàðó.

 Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ³íô³ëüòðàö³ºþ óñ³õ
ñò³íîê øëóíêà äîçâîëèëî ïåðåæèòè 5 ðîê³â 32,5 % õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ÑÎÄ ïåðåä îïåðàö³ºþ 54�56 Ãð ³ 21,2 % ï³ñëÿ
ÑÎÄ 42 Ãð.

 Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ äàí³ 5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ó
âèïàäêàõ, êîëè ïóõëèíà ³íô³ëüòðóâàëà óñ³ ñò³íêè øëóí-
êà ³ âðàæàëà ë³ìôàòè÷í³ âóçëè (T3N1-2M0), à ÑÎÄ äîð³â-
íþâàëà 54�56 Ãð. Á³ëüøå 5 ðîê³â ïåðåæèëè 29,7 ± 7,5 %
õâîðèõ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ äîçîþ 54�56 Ãð ³ 10,0 ± 4,2 %
(t = 2,3; p < 0,02) � ï³ñëÿ äîçè 42 Ãð.

 Äîçà â ïóõëèí³ 54�56 Ãð äîçâîëèëà çá³ëüøèòè 5-ð³÷íó
âèæèâàí³ñòü ç 28,6 äî 50 % ç ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè ó
âåðõíüîìó â³ää³ë³ øëóíêà, òà ç 34 äî 57,7 % â ñåðåäíüî-

ìó, ç 38,1 äî 50 % â íèæíüîìó, ç 21 äî 42,9 %, ÿêùî ïðî-
öåñîì áóëè óðàæåí³ äâà â³ää³ëè, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè,
ÿê³ îäåðæàëè ÑÎÄ 40 Ãð.

 Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íåçàëåæíî â³ä ÑÎÄ íå ïîçíà÷èëàñÿ
íà êðîâîâòðàò³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, ÿê ïðè ðåçåêö³¿ øëóíêà, òàê ³ ïðè ãàñòðåêòîì³¿.

 Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â îá�ºì³ ðåçåêö³¿ 56,9 ± 6,1 % õâîðèõ ïðî-
æèëè á³ëüøå 5 ðîê³â ó âèïàäêàõ, ÿêùî ÑÎÄ äîð³âíþâàëà
54�56 Ãð ³ 37,5 ± 4,9 % � ïðè 42 Ãð (t = 2,5; p < 0,01). Ï³ñëÿ
ãàñòðåêòîì³¿ ö³ ïîêàçíèêè äîð³âíþâàëè (29,2 ± 9,3) % ³
(24,2 ± 7,4) % â³äïîâ³äíî.

 Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü òâåðäèòè, ùî çá³ëüøåííÿ
ÑÎÄ ïåðåä îïåðàö³ºþ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíÿ âèæèâà-
íîñò³ õâîðèõ, îñîáëèâî ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ïðîöåñîì;
çàäîâ³ëüíî ïåðåíîñèòüñÿ îñíîâíîþ ìàñîþ õâîðèõ íà ðàê
øëóíêà ³ íå ïîòðåáóº â³äñòðî÷óâàòè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà
1. Miyazono F., Natsugoe S., Takao S. et al. // Ann. Surg. �

2001. � Vol. 233. � ¹ 2. � P. 189�194.
2. Marutsuca T., Sbimada S., Sbimori K. et al. // Clin.

Cancer Res. � 2003. � Vol. 9. � P. 678�685.
3. Áåðäîâ Á.À., Ìàðäûíñêèé Þ.Ñ., Ñêîðîïàä Â.Þ. è äð.

//Âîïð. îíêîë. � 2006. � ¹ 5. � Ñ. 515�520.
4. Ñêîðîïàä Â.Þ., Áåðäîâ Á.À., Ìàðäûíñêèé Þ.Ñ., Òèòî-

âà Ë.Í. // Òàì æå. � 2007. � ¹ 4. � Ñ. 427�435.
5. Õâîðîñòåíêî Ì.²., Ñåìáåð Ì.Â., Õâîðîñòåíêî Þ.Ì.,

Ê³õòåíêî ².Ì. // ÓÐÆ. � 2003. � Ò. Õ², âèï. 2. � Ñ. 233�
234.

6. Fiorica F., Cartei F., Enea M. et al. // Cancer Treat.
Rev. � 2007. � Vol. 33. � P. 729�740.

7. Zhang X.F., Huang C.M., Lu H.S. et al. // World J.
Gastrîenterol. � 2004. � Vol. 10. � P. 3405�3408.

8. Sobin L.H., Wittekind C.H. (Eds). UICC TNM Clas-
sication of Malignat Tumors. � 5 th ed. � New York: John
Wiley, 1997.

1Î.À. ×åðíè÷åíêî, 1Â.Ñ. Ñàêàëî,
3Î.Â. Ùåðáèíà, 1Þ.Ì. Áîíäàðåíêî,
2Ï.Ã. ßêîâëåâ, 1À.Â. Ñàêàëî, 4Æ. Àäàìåöü
1ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Êè¿â,
2Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé
öåíòð,
3 Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà, Êè¿â,
4 Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà, Äåáðåöåí, Óãîðùèíà

Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê
ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çàëåæíî â³ä
ñõåìè ãîðìîíîòåðàï³¿

The peculiarities of bone mineral
density disorders in patients with local
prostate cancer depending on hormone
therapy protocol

Summary. The influence of various protocols of androgen-
suppressive therapy on bone mineral density as well as influ-
ence în mineral metabolism in the bones of nonsteroid andro-
gens (bicalutamide) in patients with prostate cancer were
compared using x-ray osteodensitometry.

Key words: prostate cancer, osteopenia, osteoporosis,
osteodensitometry, bicalutamid, diferelin, bilateral orchidec-
tomy.
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Ðåçþìå. Ñðàâíèâàëè âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñõåì àíäðîãåí-
ñóïðåññèâíîé òåðàïèè íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé ó
áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ ðåíòãå-
íîâñêîé îñòåîäåíñèòîìåòðèè, à òàêæå âëèÿíèå íà ìèíå-
ðàëüíûé îáìåí â êîñòÿõ ïðåïàðàòà ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ
àíäðîãåíîâ � áèêàëóòàìèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñòåî-
ïåíèÿ, îñòåîïîðîç, îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ, áèêàëóòàìèä, äè-
ôåðåëèí, äâóñòîðîííÿÿ îðõèýêòîìèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, îñòåîïåí³ÿ,
îñòåîïîðîç, îñòåîäåíñèòîìåòð³ÿ, á³êàëóòàì³ä, äèôåðåë³í,
äâîá³÷íà îðõ³åêòîì³ÿ.

Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ
ó çâ�ÿçêó ç íåóõèëüíèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³ â³ä íüîãî. Ñåðåäíüîð³÷íèé òåìï ïðèðîñòó çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñêëàâ 5,68 %, à ñìåðòíîñò³ � 4,83 % [1]. Îäíèì ç îñ-
íîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÐÏÇ º ïðèçíà÷åííÿ àãîí³ñò³â ËÃ�
ÐÃ àáî äâîá³÷íî¿ îðõ³åêòîì³¿ (ÄÎ) â êîìïëåêñ³ ç àíòèàíäðî-
ãåíàìè. Óñêëàäíåííÿì ãîðìîíîòåðàï³¿ º ïîðóøåííÿ ì³íå-
ðàëüíîãî îáì³íó â ê³ñòêàõ ñêåëåòà, ùî ïðèçâîäèòü äî îñòåî-
ïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó [2]. Îñòàíí³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíè-
æåííÿì ìàñè òà ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³
àíäðîãåí-ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÀÑÒ), ïðè öüîìó ïðîöåñ
ïîñèëåíî¿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè º íåïåðåðâíèì ïðî-
òÿãîì óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ³ ìîæå ïðèçâåñòè, çà â³äñóò-
íîñò³ çàïîá³æíî¿ òåðàï³¿, äî íåîáîðîòíèõ çì³í ó ñêåëåò³ [3].
Çíà÷íî á³ëüøå ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, ÿê³ îòðèìóâàëè AÑT (19,4 % ), í³æ
ó òèõ, õòî ¿¿ íå îòðèìóâàâ (4,5 %, ð < 0,001) [4]. Íåìàº ºäèíî¿
äóìêè ïðî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ âèä³â ãîðìîíîòåðàï³¿ ³
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ê³ñòêîâèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ âîíè âèêëè-
êàþòü [5]. Ó çâ�ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî äîñë³äèòè ïîá³÷íó ä³þ íà
ù³ëüí³ñòü ê³ñòîê (ÙÊ) äåÿêèõ ïðåïàðàò³â ÀÑÒ, ùî åôåêòèâ-
íî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³ ÐÏÇ.

Á³êàëóòàì³ä � ïðåïàðàò ãðóïè íåñòåðî¿äíèõ àíòèàíäðî-
ãåí³â, ÿêèé çàö³êàâëþº ñòîñîâíî âèâ÷åííÿ éîãî âïëèâó íà
ì³íåðàëüíèé îáì³í ó ê³ñòêàõ. Á³êàëóòàì³ä êîíêóðåíòíî
³íã³áóº ä³þ àíäðîãåí³â øëÿõîì çâ�ÿçóâàííÿ ç ðåöåïòîðàìè
àíäðîãåíó ó òêàíèí³-ì³øåí³. Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÐÏÇ, ó ÿêèõ
íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ïîêàçà-
ëà ñõîæ³ ðåçóëüòàòè ïðè ìîíîòåðàï³¿ á³êàëóòàì³äîì
(150 ìã íà äåíü) òà äâîá³÷íî¿ îðõ³åêòîì³¿ àáî àíàëîãàìè
ËÃ�ÐÃ) [6]. Îäíàê ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ÐÏÇ ó ê³ñòêè
ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòàì³äîì ìåíø åôåêòèâíà, í³æ ïîâíà
àíäðîãåííà áëîêàäà [7]. Ó õâîðèõ ç ëîêàë³çîâàíèì àáî
ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ íåãàéíèé àáî àä�þâàíòíèé
ïðèéîì á³êàëóòàì³äó (150 ìã ùîäåííî) íà äîäàòîê äî
îñíîâíî¿ òåðàï³¿ (ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ, ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ) çíà÷íî çíèæóº ðèçèê êë³í³÷íîãî ðåöèäèâó [8].
Ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòàì³äîì çá³ëüøóº ñèðîâàòêîâ³ êîí-
öåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó ³ åñòðàä³îëó [9]. Îñê³ëüêè îñòàíí³é
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ãîìåîñòàç³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòàì³äîì ìîæå çìåíøóâàòè íåñïðèÿò-
ëèâ³ åôåêòè íà ñêåëåò [10] .

Äëÿ îö³íêè ÙÊ ñêåëåòà ó õâîðèõ íà ÐÏÇ âèêîðèñòîâóþòü
ðåíòãåí³âñüêó îñòåîäåíñèòîìåòð³þ (ÐÎ). Äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ îñòåîïîðîçó â ÷îëîâ³ê³â â³êîì 50 ðîê³â ³ ñòàðøå ìåòî-
äîì ÐÎ ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâóâàòè êëàñèô³-
êàö³¿ ÙÊ íà îñíîâ³ Ò-êðèòåð³þ âèì³ðþâàíü ê³ëüêîñò³
ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü ÙÊ âèùå àáî íèæ÷å ñåðåäíüîãî
äëÿ ïîêàçíèê³â ìîëîäèõ äîðîñëèõ [11]. Çíà÷åííÿ Ò-êðè-
òåð³þ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, øèéêè ñòåãíà àáî
ñòåãíà â ö³ëîìó íà ð³âí³ � 2,5 àáî ìåíøå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
îñòåîïîðîç ÷è îñòåîïåí³ÿ [12].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿòè âïëèâ ìîíîòåðàï³¿ á³êà-
ëóòàì³äîì, äèôåðåë³íîì òà ôëóòàì³äîì, ÄÎ òà ôëóòàì³äîì

íà ÙÊ ó õâîðèõ ç pT3 íèçüêî- òà ïîì³ðíî-äèôåðåíö³éî-
âàíèì ÐÏÇ òà ç â³äñóòí³ñòþ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â.

Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ 70 õâîðèõ íà ÐÏÇ ó â³ö³ 46�82 ðîêè (ñå-
ðåäí³é â³ê � 64 ðîêè). Çàëåæíî â³ä ñõåìè ÀÑÒ õâîð³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: ó 1-é (20 õâîðèõ) � ÿê ÀÑÒ
âèêîðèñòàíî ÄÎ + ôëóòàì³ä (1 ì³ñ.), ó 2-é (30 îñ³á) �
äèôåðåë³í (6 ì³ñ.) + ôëóòàì³ä (1 ì³ñ.) ³ â 3-é (20 îñ³á) �
çàñòîñîâàíî ìîíîòåðàï³þ á³êàëóòàì³äîì (6 ì³ñ. � 150
ìã/äîáó). ×îëîâ³êè, ÿê³ îòðèìóâàëè õåìîòåðàï³þ, òè-
ðîêñèí, àíòèêîàãóëÿíòè, êîðòèêîñòåðî¿äè, öèòîñòàòè-
êè, ïðîòèñóäîìí³, ïñèõîòðîïí³, ä³óðåòè÷í³ ïðåïàðàòè,
íå áóëè âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ.

Ç ìåòîþ îö³íêè ÙÊ òà ¿¿ äèíàì³êè ïåðåä ïðîâåäåííÿì
ÀÑÒ òà ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âñ³ì õâîðèì âèêîíó-
âàëè ÐÎ. Ä³àãíîñòèêó ÙÊ ³ îö³íêó â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿
íà ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì äâîåíåðãå-
òè÷íî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ íà äåíñèòîìåò-
ðàõ Hologic QDR 4500 C ³ Lunar (DPX � L). Ä³ëÿíêàìè
âèì³ðþâàííÿ áóëè ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà òà ïðî-
êñèìàëüí³ â³ää³ëè îáîõ ñòåãíîâèõ ê³ñòîê. Îá÷èñëåííÿ
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî â ³íòåãðîâàí³é ñèñòåì³
äëÿ êîìïëåêñíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó òà îáðîáêè
äàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica 6,0.

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 3 õâîðèõ íà ÐÏÇ 1-¿ ãðóïè âè-
ÿâëåíî çíèæåííÿ ÙÊ: 2 ìàëè îñòåîïåí³þ ³ 1 � îñòåîïî-
ðîç; ó 2-é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 3 ìàëè îñòåîïåí³þ ³ 1 � îñòåî-
ïîðîç; à ó 3-é ãðóï³ 2 ìàëè îñòåîïåí³þ ³ 1 � îñòåîïîðîç.
Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè çíèæåííÿ ÙÊ áóëè
ì�ÿçîâî-ñóãëîáîâ³ áîë³, á³ëü ó õðåáò³, îñîáëèâî â ïîïå-
ðåêîâîìó â³ää³ë³, ³ ïðîãðåñèâíå îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ õðåáòà. Ïðîãðåñóâàííÿ ïîðóøåíü ÙÊ ñêåëåòà
â³äçíà÷åíî â ïåðøèõ 2 ãðóïàõ, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëîñÿ
ïîñèëåííÿì õàðàêòåðíèõ áîë³â, çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, ïîÿâîþ íîâèõ âèïàäê³â îñòåîïåí³¿
òà îñòåîïîðîçó. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòå-
îïåí³ºþ â 1-é ãðóï³ çá³ëüøèëàñÿ ç 2 äî 10, ç îñòåîïîðîçîì
� äî 2 õâîðèõ. Óñüîãî â 1-é ãðóï³ ïîðóøåííÿ ÙÊ
â³äçíà÷åíî ó 12 õâîðèõ ïðîòè 3 äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó
2-é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ çá³ëüøèëàñÿ ç 3
äî 11, ç îñòåîïîðîçîì � áåç çì³í (1 õâîðèé). Âñüîãî â 2-é
ãðóï³ ïîðóøåííÿ ÙÊ â³äì³÷åíî ó 12 õâîðèõ ïðîòè 4 íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó 3-é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îñòåî-
ïåí³ºþ çìåíøèëàñÿ äî 2 ïàö³ºíò³â. Â³äñóòí³ñòü õâîðèõ ç
îñòåîïîðîçîì ó 3-é ãðóï³ ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÙÊ
ó ïàö³ºíòà, â ÿêîãî äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî îñòåîïîðîç ³, òîìó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â õâîðîãî ïåðå-
âåäåíî â ãðóïó õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ. Çàãàëîì ó 3-é
ãðóï³, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 20 îñ³á, ïîðóøåííÿ ÙÊ âèÿâëå-
íî ó 2 õâîðèõ ïðîòè 3 íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (òàáëèöÿ).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çì³í ÙÊ
ó õâîðèõ íà ÐÏÇ äî ³ ï³ñëÿ ÀÑÒ

Îòæå, ç îãëÿäó íà äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ÀÑÒ ó âàð³àíò³ õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³¿ òà

Ãðóïà

ç ïîðóøåííÿì ÙK

p
äî

ïðîâåäåííÿ
ÀÑÒ

÷åðåç 6 ì³ñ.
ï³ñëÿ

ïðîâåäåííÿ
ÀÑÒ

Àáñ. % Àáñ. %

ÄÎ +  ôëóòàì³ä 3 4,3 12 17,2 ð = 0,01

Äèôåðåë³í +  ôëóòàì³ä 4 5,7 12 17,2 ð = 0,01

Á³êàëóòàì³ä 3 4,3 2 2,9 ð = 0,01

Âñüîãî 10 14,3 24 37,3 ð = 0,01



247ÓÐÆ

ïðèçíà÷åííÿ àãîí³ñò³â ËÃ�ÐÃ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ÙÊ ³ çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó îä-
íàêîâîþ ì³ðîþ â ïåðøèõ äâîõ ãðóïàõ. Ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè îòðèìàíî ó 3-é ãðóï³, äå ñïîñòåð³ãàëè ïîë-
³ïøåííÿ ÙÊ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ÏÑÀ äî ñóáíîðìàëüíèõ ð³âí³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó òà åñòðàä³îëó ñèðîâàòêè êðîâ³ ÷åðåç 6 ì³ñ. â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó çíèçèëîñÿ íà (87 ± 0,3) % â 1-é ãðóï³
(ÄÎ), íà (96 ± 0,4) % â 2-é ãðóï³ (äèôåðåë³í) ³ çá³ëüøèëî-
ñÿ íà (97 ± 13) % â ãðóï³ ç á³êàëóòàì³äîì (P = 0,01). Êîí-
öåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó çíèçèëàñÿ íà (67 ± 2,9) % ó 1-é
ãðóï³ (ÄÎ), íà (77 ± 2,6) % ó 2-é ãðóï³ (äèôåðåë³í) ³ çðîñ-
ëà íà (146 ± 16) % ó 3-é ãðóï³ (á³êàëóòàì³ä) (P = 0,01).

Îòæå, â ö³é ðîáîò³ ïîêàçàíî, ùî ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòà-
ì³äîì ï³äòðèìóº ÙÊ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÐÏÇ. Ó õðåáò³ ÙÊ
çá³ëüøèëàñÿ â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè á³êàëóòàì³ä, àëå
çìåíøèëàñÿ â îñ³á, ÿê³ çàçíàëè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³é.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòà-
ì³äîì ìîæå çíèçèòè ðèçèê ïåðåëîì³â ó õâîðèõ íà ÐÏÇ íà
â³äì³íó â³ä ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè ËÃ�ÐÃ àáî ÄÎ. Á³ñôîñôî-
íàòè çàïîá³ãàþòü âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ÷îëîâ³ê³â, ùî
îòðèìóþòü ÀÑÒ. Çîëåäðîíîâà êèñëîòà çá³ëüøóº ÙÊ ó ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ÀÑÒ [13]. Mîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòà-
ì³äîì ìîæå çàáåçïå÷èòè á³ëüø çðó÷íó ñòðàòåã³þ äëÿ
ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ÙÊ ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà ÐÏÇ, í³æ îäíî÷àñíå ë³êóâàííÿ á³ñôîñôîíàòàìè ³ àãî-
í³ñòàìè ËÃ�ÐÃ.

Îòæå, ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòàì³äîì çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó
ñòàëîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, íà â³äì³íó â³ä äâîá³÷íî¿ îðõ³åê-
òîì³¿ òà ë³êóâàííÿ àíàëîãàìè ËÃ�ÐÃ.
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À.Â. ×îðíîáàé
Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè
«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»,
Ïîëòàâà

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
ðåöèäèâíîãî òà ìåòàñòàòè÷íîãî
ðàêó øèéêè ìàòêè:
â³ä ôòîðï³ðèì³äèí³â äî òàðãåòíèõ
ïðåïàðàò³â
Pharmacotherapy for relapses
and metastases of cervical cancer:
from fluorpyrimidines to target drugs

Summary. Nineteen percent of Ukrainian patients with
cervical cancer present with generalized stages of the disease.
Dissemination and progression of the process occur in 40-50%
of the patients, 16% do not survive over a year after the
diagnosis has been made. Administration of Topotecan,
Gemzar, taxanes separately and by the protocols as well as in
combination with target drugs allows to prolong the life span
and improve its quality in this group of the patients.

Key words: relapsing and disseminated cervical cancer,
pharmacotherapy.

Ðåçþìå. Ñðåäè æåíùèí, áîëåþùèõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
â Óêðàèíå, 19 % èìåþò ðàñïðîñòðàíåííûå ñòàäèè. Äèññåìè-
íàöèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà âîçíèêàþò ó 40�50 %
áîëüíèõ, à 16 % íå ïðîæèâàþò è 1 ãîä ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà. Ïðèìåíåíèå òîïîòåêàíà, ãåìçàðà, òàêñàíîâ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñõåìàõ, à òàêæå â ñîåäèíåíèè ñ òàð-
ãåòíûìè ïðåïàðàòàìè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâèðóþùèé è äèññåìèíèðîâàí-
íûé ðàê øåéêè ìàòêè, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâíèé òà äèñåì³íîâàíèé ðàê øèé-
êè ìàòêè, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ.

Ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îíêîã³íåêîëîã³¿ òà ðà-
ä³îëîã³¿. Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàäàº 20,3 âèïàäêó íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (áëèçüêî 7 òèñ. òèõ, õòî çàõâîð³â). Íà ìî-
ìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 19 % ïàö³ºíòîê ìàþòü ²²²�²V
ñòàä³þ õâîðîáè, à 16 % ç íèõ íå ïåðåæèâàþòü ³ 1 ðîêó ï³ñëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Ó áëèçüêî 40�50 % ïðîë³êîâàíèõ ç
ïîøèðåíèì ïðîöåñîì óæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì âèÿâëÿþòü
ðåöèäèâè òà äèñåì³íàö³þ õâîðîáè [1, 2].

Õî÷à ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ç âèêîðèñòàí-
íÿì ï³äâèùåíèõ äîç âåäå äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ì³ñöåâîãî
ïðîãðåñóâàííÿ, ïðîìåíåâå óøêîäæåííÿ òêàíèí ³ îðãàí³â
ìàëîãî òàçà ë³ì³òóº ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî çá³ëüøåííÿ
äîçè. Êð³ì òîãî, ÏÒ íåäîñòàòíüî åôåêòèâíî êîíòðîëþº ìå-
òàñòàçè â ïàðààîðòàëüíèõ òà çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçëàõ ³
íå âïëèâàº íà çðîñòàííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ÏÒ ïðîòÿãîì ï�ÿòè ðîê³â â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè òà ðåöè-
äèâè âèÿâëÿþòü ó 38,1 % õâîðèõ íà ÐØÌ II ñòàä³¿ ³ ó 68,8 %
õâîðèõ íà ÐØÌ III ñòàä³¿ [1�5].

Âèêîðèñòàííÿ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³
ÐØÌ ïî÷àëîñÿ ùå ó 80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿ 5-ôòîðóðàöèëó ÿê ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîðà ÏÒ. Ùå
÷åðåç 10 ðîê³â öèñïëàòèí ñòàâ ïåðøèì ïðåïàðàòîì, âèêî-
ðèñòàíèì äëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâíîãî ÐØÌ (ÿê ñàìîñò³éíî,
òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ôòîðï³ðèì³äèíàìè) [6]. Ñüîãîäí³ íåìîæ-
ëèâå ë³êóâàííÿ ïîøèðåíîãî ðåöèäèâíîãî òà ìåòàñòàòè÷íî-
ãî ÐØÌ áåç öèòîñòàòè÷íèõ çàñîá³â (êàïåöèòàá³íó, áëåîöè-
íó, ³ôîñôàì³äó, äîêñîðóá³öèíó). Ïðîòèïóõëèíí³ ïðåïàðà-


