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ïðèçíà÷åííÿ àãîí³ñò³â ËÃ�ÐÃ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ÙÊ ³ çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó îä-
íàêîâîþ ì³ðîþ â ïåðøèõ äâîõ ãðóïàõ. Ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè îòðèìàíî ó 3-é ãðóï³, äå ñïîñòåð³ãàëè ïîë-
³ïøåííÿ ÙÊ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ÏÑÀ äî ñóáíîðìàëüíèõ ð³âí³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó òà åñòðàä³îëó ñèðîâàòêè êðîâ³ ÷åðåç 6 ì³ñ. â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ òåñòîñòåðîíó çíèçèëîñÿ íà (87 ± 0,3) % â 1-é ãðóï³
(ÄÎ), íà (96 ± 0,4) % â 2-é ãðóï³ (äèôåðåë³í) ³ çá³ëüøèëî-
ñÿ íà (97 ± 13) % â ãðóï³ ç á³êàëóòàì³äîì (P = 0,01). Êîí-
öåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó çíèçèëàñÿ íà (67 ± 2,9) % ó 1-é
ãðóï³ (ÄÎ), íà (77 ± 2,6) % ó 2-é ãðóï³ (äèôåðåë³í) ³ çðîñ-
ëà íà (146 ± 16) % ó 3-é ãðóï³ (á³êàëóòàì³ä) (P = 0,01).

Îòæå, â ö³é ðîáîò³ ïîêàçàíî, ùî ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòà-
ì³äîì ï³äòðèìóº ÙÊ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÐÏÇ. Ó õðåáò³ ÙÊ
çá³ëüøèëàñÿ â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè á³êàëóòàì³ä, àëå
çìåíøèëàñÿ â îñ³á, ÿê³ çàçíàëè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà õ³ðóðã³÷íî¿ êàñòðàö³é.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòà-
ì³äîì ìîæå çíèçèòè ðèçèê ïåðåëîì³â ó õâîðèõ íà ÐÏÇ íà
â³äì³íó â³ä ë³êóâàííÿ àãîí³ñòàìè ËÃ�ÐÃ àáî ÄÎ. Á³ñôîñôî-
íàòè çàïîá³ãàþòü âòðàò³ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ÷îëîâ³ê³â, ùî
îòðèìóþòü ÀÑÒ. Çîëåäðîíîâà êèñëîòà çá³ëüøóº ÙÊ ó ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ÀÑÒ [13]. Mîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòà-
ì³äîì ìîæå çàáåçïå÷èòè á³ëüø çðó÷íó ñòðàòåã³þ äëÿ
ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ÙÊ ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà ÐÏÇ, í³æ îäíî÷àñíå ë³êóâàííÿ á³ñôîñôîíàòàìè ³ àãî-
í³ñòàìè ËÃ�ÐÃ.

Îòæå, ìîíîòåðàï³ÿ á³êàëóòàì³äîì çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó
ñòàëîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, íà â³äì³íó â³ä äâîá³÷íî¿ îðõ³åê-
òîì³¿ òà ë³êóâàííÿ àíàëîãàìè ËÃ�ÐÃ.

Ë³òåðàòóðà
1. Ôåäîðåíêî Ç.Ï., Ãàéñåíêî À.Â., Ãóëàê Ë.Î. òà ³í / Ðàê

â Óêðà¿í³, 2010 � 2011: çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü,
ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ îíêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè // Áþë.
íàö. êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè. � ¹ 13. � 2012. � Ñ. 1�7.

2. Lee C.E., Leslie W.D., Czaykowski P. et al. // Curr.
Oncol. � 2011. � Vol. 18, ¹ 4. � P. 163�172.

3. Preston D.M., Torrens J.I., Harding P. et al. // Prostate
Cancer Prostatic Dis. � 2002. � Vol. 5. � P. 304�310.

4. Shahinian V., Kuo Y., Freeman J., Goodwin J. // N. Engl.
J. Med. � 2005. � Vol. 352. � P. 154�64.

5. Lee C., Leslie D., Czaykowski P. et al. // Curr. Oncol. �
2011. � Vol. 18, ¹ 4. � P. 172�173.

6. Boccardo F., Rubagotti A., Barichello M. et al. // J. Clin.
Oncol. � 1999. � Vol. 17. � P. 2027�2038.

7. Tyrrell C., Kaisary A., Iversen P. et al. // Eur. Urol. �
1998. � Vol. 33.� Ð. 447�456.

8. See W., Wirth M., McLeod D. et al. // J. Urol. � 2002. �
Vol. 168.� P. 429�435.

9. Verhelst J., Denis L., Van Vliet P. et al. // Clin. Endocrinol
(Oxf).� 1994. � Vol. 41. � P. 525�530.

10. Leder B., LeBlanc K., Schoenfeld D. et al. // J. Clin.
Endocrinol. Metab.� 2003. � Vol. 88.� P. 204�210.

11. Yamada M., Ito M., Hayashi K. et al. // AJR. Am. J.
Roentgenol. � 1994. � Vol. 163. � P. 1435�40.

12. Kanis J., McCloskey E., Johansson H. et al. // Bone.
� 2008. � Vol. 42. � P. 467�475.

13. Smith M., Eastham J., Gleason D. et al. // J. Urol. �
2003. � Vol. 169. � P. 2008�2012.

À.Â. ×îðíîáàé
Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè
«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»,
Ïîëòàâà

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
ðåöèäèâíîãî òà ìåòàñòàòè÷íîãî
ðàêó øèéêè ìàòêè:
â³ä ôòîðï³ðèì³äèí³â äî òàðãåòíèõ
ïðåïàðàò³â
Pharmacotherapy for relapses
and metastases of cervical cancer:
from fluorpyrimidines to target drugs

Summary. Nineteen percent of Ukrainian patients with
cervical cancer present with generalized stages of the disease.
Dissemination and progression of the process occur in 40-50%
of the patients, 16% do not survive over a year after the
diagnosis has been made. Administration of Topotecan,
Gemzar, taxanes separately and by the protocols as well as in
combination with target drugs allows to prolong the life span
and improve its quality in this group of the patients.

Key words: relapsing and disseminated cervical cancer,
pharmacotherapy.

Ðåçþìå. Ñðåäè æåíùèí, áîëåþùèõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
â Óêðàèíå, 19 % èìåþò ðàñïðîñòðàíåííûå ñòàäèè. Äèññåìè-
íàöèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà âîçíèêàþò ó 40�50 %
áîëüíèõ, à 16 % íå ïðîæèâàþò è 1 ãîä ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà. Ïðèìåíåíèå òîïîòåêàíà, ãåìçàðà, òàêñàíîâ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñõåìàõ, à òàêæå â ñîåäèíåíèè ñ òàð-
ãåòíûìè ïðåïàðàòàìè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâèðóþùèé è äèññåìèíèðîâàí-
íûé ðàê øåéêè ìàòêè, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâíèé òà äèñåì³íîâàíèé ðàê øèé-
êè ìàòêè, ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ.

Ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îíêîã³íåêîëîã³¿ òà ðà-
ä³îëîã³¿. Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàäàº 20,3 âèïàäêó íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (áëèçüêî 7 òèñ. òèõ, õòî çàõâîð³â). Íà ìî-
ìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 19 % ïàö³ºíòîê ìàþòü ²²²�²V
ñòàä³þ õâîðîáè, à 16 % ç íèõ íå ïåðåæèâàþòü ³ 1 ðîêó ï³ñëÿ
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Ó áëèçüêî 40�50 % ïðîë³êîâàíèõ ç
ïîøèðåíèì ïðîöåñîì óæå íàéáëèæ÷èì ÷àñîì âèÿâëÿþòü
ðåöèäèâè òà äèñåì³íàö³þ õâîðîáè [1, 2].

Õî÷à ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ç âèêîðèñòàí-
íÿì ï³äâèùåíèõ äîç âåäå äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ì³ñöåâîãî
ïðîãðåñóâàííÿ, ïðîìåíåâå óøêîäæåííÿ òêàíèí ³ îðãàí³â
ìàëîãî òàçà ë³ì³òóº ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî çá³ëüøåííÿ
äîçè. Êð³ì òîãî, ÏÒ íåäîñòàòíüî åôåêòèâíî êîíòðîëþº ìå-
òàñòàçè â ïàðààîðòàëüíèõ òà çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçëàõ ³
íå âïëèâàº íà çðîñòàííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ÏÒ ïðîòÿãîì ï�ÿòè ðîê³â â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè òà ðåöè-
äèâè âèÿâëÿþòü ó 38,1 % õâîðèõ íà ÐØÌ II ñòàä³¿ ³ ó 68,8 %
õâîðèõ íà ÐØÌ III ñòàä³¿ [1�5].

Âèêîðèñòàííÿ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³
ÐØÌ ïî÷àëîñÿ ùå ó 80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿ 5-ôòîðóðàöèëó ÿê ðàä³îñåíñèá³ë³çàòîðà ÏÒ. Ùå
÷åðåç 10 ðîê³â öèñïëàòèí ñòàâ ïåðøèì ïðåïàðàòîì, âèêî-
ðèñòàíèì äëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâíîãî ÐØÌ (ÿê ñàìîñò³éíî,
òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ôòîðï³ðèì³äèíàìè) [6]. Ñüîãîäí³ íåìîæ-
ëèâå ë³êóâàííÿ ïîøèðåíîãî ðåöèäèâíîãî òà ìåòàñòàòè÷íî-
ãî ÐØÌ áåç öèòîñòàòè÷íèõ çàñîá³â (êàïåöèòàá³íó, áëåîöè-
íó, ³ôîñôàì³äó, äîêñîðóá³öèíó). Ïðîòèïóõëèíí³ ïðåïàðà-
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òè, ç îäíîãî áîêó, ïîñèëþþòü ïðîìåíåâå óøêîäæåííÿ ïóõ-
ëèííèõ êë³òèí çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó ðåïàðàö³¿
ÄÍÊ, ñèíõðîí³çàö³¿ âñòóïó ïóõëèííèõ êë³òèí ó ôàçè êë³òèí-
íîãî öèêëó, íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ïðîìåíåâîãî óøêîäæåí-
íÿ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí, ùî ïåðåáóâàþòü
ó ôàç³ ñïîêîþ, ç ³íøîãî � äåìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü «äåâ³-
òàë³çóâàòè» ðåçèñòåíòí³ äî îïðîì³íåííÿ ïóõëèíí³ êë³òèíè,
ùî ïåðåáóâàþòü ó ã³ïîêñ³¿. Ñàì³ ïðîòèïóõëèíí³ ïðåïàðàòè
ñïðàâëÿþòü öèòîñòàòè÷íèé åôåêò íå ëèøå â³äíîñíî ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè ³ ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â, àëå é çäàòí³ âïëèâàòè
íà â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Â Óêðà¿í³ õåìîòåðàï³ÿ ïîøèðåíîãî
ÐØÌ âêëþ÷åíà äî ïðîòîêîëüíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿
(Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè ¹ 554, â³ä
17.09.2007) [5, 7, 8].

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [1, 2, 9, 10], ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâ-
íà òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â áåçðåöèäèâíî¿ âè-
æèâàíîñò³ äëÿ ïàö³ºíòîê ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè ÐØÌ
ïðè âêëþ÷åíí³ ñèñòåìíî¿ ïîë³õåìîòåðàï³¿ ó ïðîãðàìè ïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ç 40�63 % ïðè ñàìîñò³éí³é ÏÒ äî 65,5�
80,0 % ïðè õåìîïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³. Ïðîòå íà ñüîãîäí³
çàëèøàºòüñÿ íåðîçâ�ÿçàíîþ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ âåëèêîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì òà äèñåì³íîâàíèì ïðî-
öåñîì [6].

Â³äîìî, ùî òðóäíîù³ ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ÐØÌ
ìîæóòü áóòè ïîâ�ÿçàí³ ÿê ³ç ãåíåòè÷íîþ, òàê ³ ç öèòîê³íåòè÷-
íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ ïóõëèííèõ êë³òèí. Ñåðåä ïðè÷èí ðåçè-
ñòåíòíîñò³ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü Ð-ãë³-
êîïðîòå¿íîâîãî «íàñîñó», ùî âèäàëÿº öèòîñòàòèê ç ïóõëèí-
íèõ êë³òèí ó çâ�ÿçêó ç åêñïðåñ³ºþ ãåíà ìåäèêàìåíòîçíî¿
ñò³éêîñò³, à òàêîæ äåòîêñèêàö³þ ë³ê³â çàâäÿêè ãåíó ãëóòàò³îí-
5-òðàíñôåðàçè. Êð³ì òîãî, ñàìà ÏÒ, ïðîâåäåíà íà åòàï³ ïåð-
âèííîãî ë³êóâàííÿ, º ïåðåøêîäîþ äëÿ íàñòóïíî¿ åôåêòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ ðåöèäèâó â çîí³ îïðîì³íåííÿ [8].
Âíàñë³äîê ðàí³øå ïðîâåäåíî¿ ÏÒ âèíèêàº ô³áðîç ì�ÿêèõ
òêàíèí ³ îáë³òåðàö³ÿ äð³áíèõ ñóäèí òàçà, ùî ïîðóøóº òðàíñ-
ïîðò öèòîñòàòèê³â äî ïóõëèíè ³ çíèæóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü [8, 11,
12].

Ó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ GOG [6] ïîð³âíþâàëè
åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ ïàêë³òàêñåëó ³ öèñïëàòèíó ç ìîíî-
òåðàï³ºþ öèñïëàòèíîì ïðè ðåöèäèâàõ ÐØÌ. Õâîð³ ç ïðî-
ãðåñîì çàõâîðþâàííÿ (280 îñ³á) îòðèìóâàëè àáî öèñïëàòèí
50 ìã/ì2 (Ñ) 1 ðàç íà òðè òèæí³, àáî öèñïëàòèí 50 ìã/ì2 ó
ïîºäíàíí³ ç ïàêë³òàêñåëîì 135 ìã/ì2 (ÑÐ) êîæí³ 3 òèæí³,
âñüîãî 6 êóðñ³â. Á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê íà åòàï³ ïåðâèííîãî
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè îïðîì³íþâàííÿ (ó ãðóï³ Ñ � ó 92 %;
ó ãðóï³ CP � ó 91 %). Êîìá³íàö³ÿ ÑÐ (öèñïëàòèí ³ ïàêë³òàê-
ñåë) ïðîäåìîíñòðóâàëà çíà÷íî á³ëüøó ÷àñòîòó îá�ºêòèâíî¿
â³äïîâ³ä³ � 36,2 %, í³æ ìîíîòåðàï³ÿ öèñïëàòèíîì �
19,4 %. Ïðè öüîìó ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ïåð³îäó äî
â³äíîâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà 4,8 ì³ñ. ó ãðóï³ ÑÐ ³ 2,8 ì³ñ. �
ó ãðóï³ Ñ ïðè çàäîâ³ëüí³é ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòîê. Ïðè öüî-
ìó íå áóëî â³äì³÷åíî ³ñòîòíî¿ â³äì³ííîñò³ â çàãàëüí³é âèæè-
âàíîñò³ õâîðèõ îáîõ ãðóï (8,8 ³ 9,7 ì³ñ.).

Äëÿ òåðàï³¿ äèñåì³íîâàíîãî àáî ðåöèäèâíîãî ÐØÌ
D. Zanetta et al. âèêîðèñòîâóâàëè êîìá³íàö³þ TIP (òàê-
ñîë 175 ìã/ì2 ó 1-é äåíü, ³ôîñôàì³ä 5 ã/ì2 ó 2-é ³ öèñïëàòèí
50 ìã/ì2 ó 2-é äåíü). Ñåðåä 40 õâîðèõ ó 14 (35 %) â³äì³÷åíî
ïîâíèé åôåêò, ó 15 (37 %) � ÷àñòêîâèé ³ â 5 (12 %) � ñòàá³-
ë³çàö³þ. Åôåêò ñïîñòåð³ãàëè â 79 % âèïàäê³â ó õâîðèõ, ÿêèõ
íå ï³ääàâàëè ðàí³øå îïðîì³íþâàííþ, ³ â 62 % âèïàäê³â ó
òèõ, ùî îòðèìóâàëè ÏÒ ðàí³øå. Ñåðåäíÿ âèæèâàí³ñòü ñêëà-
ëà äëÿ õâîðèõ ç ïîâíèì åôåêòîì 13 ì³ñ., ç ÷àñòêîâèì �
11 ì³ñ., ç³ ñòàá³ë³çàö³ºþ � 6 ì³ñ. [13].

Ïåðñïåêòèâíèì óÿâëÿºòüñÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ïîºäíàííÿ
öèñïëàòèíó ç ãåìöèòàá³íîì. Çà äàíèìè Í. Mabfouf, À. Lor-
vidbaya et al. [14], êîìá³íàö³ÿ öèñïëàòèíó 70 ìã/ì2 1 ðàç íà
òèæäåíü ³ ãåìöèòàá³íó 1250 ìã/ì2 â 1-é ³ 8-é äí³ öèêëó çàáåç-

ïå÷èëè çàãàëüíó â³äïîâ³äü ó 69 % ç õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè
ÏÒ ðàí³øå. Ó äîñë³äæåíí³ À. Burnett [15] ïàö³ºíòêè ç ðåöèäè-
âàìè ³ ìåòàñòàçàìè ÐØÌ ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ³ õåìîïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ãåìöèòàá³í 1250 ìã/ì2 â
1, 8-é äí³ öèêëó, êîæí³ 3 òèæí³, âñüîãî 5 öèêë³â, ó ïîºäíàíí³
ç öèñïëàòèíîì 50 ìã/ì2 â 1-é äåíü ï³ñëÿ ãåìöèòàá³íó. Çà-
ãàëüíà â³äïîâ³äü ñêëàëà 41 %, çàô³êñîâàíî ó 5,2 % � ïîâíó,
ó 31,6 % õâîðèõ � ÷àñòêîâó ðåãðåñ³þ ³ â 5 % � ñòàá³ë³çàö³þ
ïðîöåñó. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ñêëàëà 12 ì³ñ. Êð³ì òîãî,
íàÿâí³ â ë³òåðàòóð³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ðàä³îñåíñèá³ë³çó-
âàëüíó ä³þ ãåìöèòàá³íó â êîíöåíòðàö³ÿõ íèæ÷å öèòîòîêñè÷-
íèõ, âèñîêèé ð³âåíü ñèìïòîìàòè÷íîãî åôåêòó ó õâîðèõ ³ç
ðåöèäèâàìè ³ ìåòàñòàçàìè ÐØÌ, óñêëàäíåíèìè âàã³íàëü-
íèìè êðîâîòå÷àìè (92 %), áîëüîâèì ñèíäðîìîì (79 %),
äèçóðè÷íèìè ÿâèùàìè (90 %), äîçâîëÿþòü âèçíàòè öåé
ïðåïàðàò îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ öèòîñòàòèê³â
äëÿ ïîâòîðíî¿ òåðàï³¿ ÐØÌ [16].

Ðåçóëüòàòè II ôàçè äîñë³äæåííÿ GOG ³ç çàñòîñóâàííÿì
öèñïëàòèíó ³ â³íîðåëüá³íó â ë³êóâàíí³ ÐØÌ îïóáë³êóâàëè
Ì.Morris et al. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 73 õâîðèõ, ðå-
çóëüòàò îö³íåíèé ó 67 (92 %). Âèêîðèñòîâóâàëè ïîºäíàííÿ
öèñïëàòèíó 75 ìã/ì2 êîæí³ 4 òèæí³ ç â³íîðåëüá³íîì 30 ìã/ì2

ùîòèæíÿ. Çàãàëüíà â³äïîâ³äü ñêëàëà 30,2 %, ç íèõ 5 (7,5 %)
ïîâíèõ ³ 15 (22,7 %) ÷àñòêîâèõ â³äïîâ³äåé. Çàãàëüíèé ÷àñ äî
â³äíîâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ñêëàâ 5,5 ì³ñÿöÿ [17].

Ó äîñë³äæåíí³ Í.Long et al. [6] ïðåäñòàâëåí³ ïåðø³ äàí³ III
ôàçè ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîäåìîíñòðóâàëî
ïåðåâàãè ñõåì õåìîòåðàï³¿ ç òîïîòåêàíîì íàä ìîíîòåðà-
ï³ºþ öèñïëàòèíîì ó õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì ÐØÌ. Â³ä³áðàí³
â äîñë³äæåííÿ îñîáè îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìàìè Ñ,
CÒ ³ MVAC. Ó ãðóï³ Ñ õâîð³ ïðèéìàëè ò³ëüêè öèñïëàòèí
50 ìã/ì2 êîæí³ 3 òèæí³, â ãðóï³ ÑÒ � öèñïëàòèí ó ò³é æå
ñàì³é äîç³ íà 1-é äåíü ïëþñ òîïîòåêàí 0,75 ìã/ì2 ç 1-ãî ïî 3-é
äí³ êîæí³ 3 òèæí³, ãðóïà MVAC îòðèìóâàëà ìåòîòðåêñàò
30 ìã/ì2 ó 1,15,22-é äí³, â³íáëàñòèí � 3 ìã/ì2 ó 2,15, 22-é äí³,
äîêñîðóá³öèí � 30 ìã/ì2 ó 2-é äåíü ³ öèñïëàòèí 70 ìã/ì2

ó 2-é äåíü êîæí³ 4 òèæí³. Îö³íþâàëè çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü,
ð³âåíü â³äïîâ³ä³ é ÷àñ äî â³äíîâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ñòü
æèòòÿ. Ãðóïà äîñë³äæåííÿ MVAC áóëà çàêðèòà ï³ñëÿ 4 ñìåð-
òåé, ïîâ�ÿçàíèõ ç ë³êóâàííÿì. Ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ç òîïîòåêà-
íîì îòðèìàíî â³ðîã³äíî êðàù³ ðåçóëüòàòè: çàãàëüíó âèæè-
âàí³ñòü â ñåðåäíüîìó ó ãðóï³ ÑÒ 9,4 ì³ñ. ïðîòè 6,5 ì³ñ. ó
ãðóï³ Ñ (P = 0,017, áåçðåöèäèâíó � 4,6 äî 2,9 ì³ñ. ( P = 0,014),
çàãàëüíó â³äïîâ³äü 27 äî 13 %.

Îäíèì ç íàïðÿìê³â ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ äèñåì³íîâàíîãî
ÐØÌ º âèêîðèñòàííÿ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿. Ìåòà ¿¿ âèêîðèñòàí-
íÿ � áëîêóâàííÿ ðÿäó ðåöåïòîð³â, ÿê³ º íà ïîâåðõí³ ïóõëèí-
íî¿ êë³òèíè é àñîö³þþòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì çà-
õâîðþâàííÿ. Óïåðøå â äîñë³äæåíí³ D.Gaffney et al. [16]
ïðîàíàë³çîâàíî ïóõëèííèé ìàòåð³àë õâîðèõ íà ÐØÌ ³ ïîêà-
çàíî, ùî âèñîêà åêñïðåñ³ÿ VEGFR, EGFR, COX-II, CD34 êîðå-
ëþº ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì ³ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ òà
áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³. Åêñïðåñ³ÿ EGFR íå ïîâ�ÿçàíà ç
òàêèìè îçíàêàìè, ÿê ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ïóõëèíè àáî íàÿâ-
í³ñòü ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè. Ðàçîì ç òèì
ïîêàçàíî, ùî EGFR-ïîçèòèâí³ ïóõëèíè ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äíî àñîö³þþòüñÿ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â ó ìàëî-
ìó òàç³ é ìàþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ÏÒ, à òàêîæ íèçüêó ÷óò-
ëèâ³ñòü äî öèñïëàòèíó. Ç³ 112 äîñë³äæåíèõ á³îïñ³é õâîðèõ íà
ÐØÌ Ib�IV ñòàä³¿ ó 80 (71 %) � ïîçèòèâíèé EGFR [18].

Íàéá³ëüø âèâ÷åíèì òàðãåòíèì ïðåïàðàòîì ³ç ãðóïè ³í-
ã³á³òîð³â EGFR äëÿ ë³êóâàííÿ ÐØÌ º åðëîòèí³á (òàðöåâà,
«Ô. Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø», Øâåéöàð³ÿ), ùî ÿâëÿº ñîáîþ ìî-
ëåêóëó, çäàòíó îáîðîòíî áëîêóâàòè òèðîçèíê³íàçíó ä³ëÿí-
êó EGFR. Ó ðåçóëüòàò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ êë³òèíè, àíã³îãåíåçó, ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿ òà ìåòàñòàçó-
âàííÿ ç îäíî÷àñíîþ ñòèìóëÿö³ºþ àïîïòîçó é ï³äâèùåííÿì
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÷óòëèâîñò³ êë³òèíè äî ÏÒ. Íà ASCO C. Ferreira et al. [19]
ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ I ôàçè ç
âèçíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìî¿ äîçè åðëîòèí³áó â
êîìá³íàö³¿ ç õåìîïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ ïðè ÐØÌ. Ó ïðî-
àíàë³çîâàíèõ âèïàäêàõ ðåöèäèâíîãî ÐØÌ çàñòîñóâàííÿ åð-
ëîòèí³áó â äîç³ 50 àáî 100 ìã/äîáó â êîìá³íàö³¿ ç õåìî-
ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ (öèñïëàòèí � 40 ìã/ì2 âíóòð³âåííî
ùîòèæíÿ ïðîòÿãîì 5 òèæ. + äèñòàíö³éíà ÏÒ, ñóìàðíà îñå-
ðåäêîâà äîçà � ÑÎÄ 50,4 Ãð çà 28 ôðàêö³é + 4 ôðàêö³¿ ïî
7 Ãð ó âèãëÿä³ áðàõ³òåðàï³¿) íå ïðèâåëî äî ïîñèëåííÿ òîêñè÷-
íîñò³. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çàçíà÷åíî¿
êîìá³íàö³¿: â 90 % ïàö³ºíòîê äîñÿãíóòî ïîâíîãî åôåêòó, ùå
â 10 % � ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè. Ìàêñèìàëüíà äîçà åð-
ëîòèí³áó, ùî ïåðåíîñèëàñÿ â êîìá³íàö³¿ ç ïðåäñòàâëåíîþ
õåìîïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ, ñêëàëà 150 ìã/äîáó. Ìåä³àíà
÷àñó äî ïðîãðåñóâàííÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó � 9 ì³ñ. Ïîâ-
íî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè áóëî äîñÿãíóòî â 91,3 % õâîðèõ, ùî
â³ðîã³äíî ñòàòèñòè÷íî âèùå, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ ò³ëüêè
ÏÒ 38�75 %, ð < 0,01. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà
ïðèïóñòèòè ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ åðëî-
òèí³áó ç õåìîïðîìåíåâèì ë³êóâàííÿì ïðè ðåöèäèâíîìó
ïëîñêîêë³òèíîìó ÐØÌ.

Íå ìåíøèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ³íã³á³òîð òèðîçèíê³íàçè
ðåöåïòîðà EGFR ãåô³òèí³á (³ðåññà, ZD 1839, «Àñòðà Çåíå-
êà», Âåëèêîáðèòàí³ÿ). Ìåõàí³çì ä³¿ ïðåïàðàòó çàñíîâàíèé
íà çäàòíîñò³ êîíêóðåíòíî çâ�ÿçóâàòèñÿ ç àêòèâíèìè òî÷êà-
ìè òèðîçèíê³íàçè C EGFR, ³ òèì ñàìèì ïåðåøêîäæàòè ôîñ-
ôîðèëþâàííþ á³ëê³â  ïåðåíîñíèê³â ñèãíàë³â. Òàêèì ÷è-
íîì, ïåðåðèâàºòüñÿ ïðîöåñ òðàíñêðèïö³¿ ó êë³òèí³, ïðèïè-
íÿºòüñÿ êë³òèííèé ïîä³ë ³ ïîñèëþºòüñÿ àïîïòîç. Ó â³äêðèòî-
ìó ìóëüòèöåíòðîâîìó äîñë³äæåíí³ II ôàçè A. Goncalves
et al. [15] ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ õâîðèõ ç ì³ñöåâî-ïîøèðå-
íèì/ìåòàñòàòè÷íèì ÐØÌ ³ç 6 ë³êóâàëüíèõ öåíòð³â Ôðàíö³¿.
Âñ³ õâîð³ îäåðæóâàëè ãåô³òèí³á 500 ìã/äîáó âñåðåäèíó çà
â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ ë³í³é õåìî-
òåðàï³¿ (ÕÒ). Ïîâíî¿ òà ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè íå â³ä-
çíà÷åíî. Â 21 % õâîðèõ çàðåºñòðîâàíî ñòàá³ë³çàö³þ ïðîöå-
ñó, ìåä³àíà ÷àñó äî ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ñêëàëà 67 äí³â,
ìåä³àíà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ � 107 äí³â. Äîñë³äíèêè ðîá-
ëÿòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðè íååôåêòèâíîñò³ 3 ë³í³é ÕÒ ãå-
ô³òèí³á ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ÿê àëüòåðíàòèâà ë³êóâàí-
íÿ, õî÷à é ìàº ì³í³ìàëüíó ïðîòèïóõëèííó àêòèâí³ñòü ïðè
ÐØÌ.

Ïðåäñòàâíèêîì ³íã³á³òîð³â EGFR º öåòóêñèìàá (åðá³òóêñ,
«Ìåðê», Í³ìå÷÷èíà) �ðåêîìá³íàíòíå ãóìàí³çîâàíå ìîíî-
êëîíàëüíå àíòèò³ëî äî ðåöåïòîðà ERB-1 EGFR. Ïðåïàðàò
çâ�ÿçóºòüñÿ ç ðåöåïòîðîì EGFR, óíàñë³äîê ÷îãî ïðèãí³÷ó-
ºòüñÿ àóòîôîñôîðèëþâàííÿ é ïðèäóøóþòüñÿ ì³òîãåíí³
ñèãíàëè, çàëó÷åí³ â ïðîöåñè ðîñòó é ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí.
Äîñë³äíîþ ãðóïîþ GINECO [6] ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ùîäî
âèâ÷åííÿ öåòóêñèìàáó ïðè ïîøèðåíîìó IIIb�IV ñòàä³¿ òà
ðåöèäèâíîìó ÐØÌ ó ñïîëó÷åíí³ ç òîïîòåêàíîì ³ öèñïëàòè-
íîì. Õåìîïðîìåíåâó òåðàï³þ îòðèìàëè 56 % õâîðèõ ïåðåä
çàñòîñóâàííÿì ñõåìè, ùî âèâ÷àëàñÿ. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè
çà ñõåìîþ: öèñïëàòèí � 50 ìã/ì2 âíóòð³âåííî êðàïåëüíî â
1-é äåíü + òîïîòåêàí � 0,75 ìã/ì2 âíóòð³âåííî êðàïåëüíî â
1 � 3-é äí³ + öåòóêñèìàá � 400 ìã/ì2 ó âèãëÿä³ âíóòð³âåííî¿
³íôóç³¿ (1-é öèêë), äàë³ � ïî 250 ìã/ì2 1 ðàç íà òèæäåíü. Ñå-
ðåäíÿ ê³ëüê³ñòü öèêë³â ë³êóâàííÿ � 3. ×àñòêîâó ðåãðåñ³þ é
ñòàá³ë³çàö³þ áóëî â³äçíà÷åíî â 41 % âèïàäê³â (êîíòðîëü ðîñ-
òó ïóõëèíè). ×àñ äî ïðîãðåñóâàííÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó
ñêëàâ 4,3 ì³ñ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè âèñîêó òîêñè÷í³ñòü çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ: íåéòðîïåí³þ IV ñòóïåíÿ çàô³êñî-
âàíî â 53 % ïàö³ºíòîê, òðîìáîöèòîïåí³þ IV ñòóïåíÿ �
â 53 % âèïàäê³â, â 16 % � àíåì³þ III�IV ñòóïåíÿ [6]. Ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ öåòóêñèìàáîì íå ìîæíà íàçâàòè íàñò³ëüêè
æ çàäîâ³ëüíèìè, ÿê ïðè âèêîðèñòàíí³ òàðöåâè é ³ðåññè.

Ùå îäíèì òàðãåòíèì ïðåïàðàòîì, âèâ÷åííÿ ÿêîãî òðè-
âàº â íàø³é êðà¿í³ é çà ðóáåæåì, º áåâàöèçóìàá (àâàñòèí,
«Ô. Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø», Øâåéöàð³ÿ) � ðåêîìá³íàíòíå
ãóìàí³çîâàíå ìîíîêëîíàëüíå àíòèò³ëî, ÿêå ³íã³áóº EGFR,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, áëîêóº óòâîðåííÿ àíã³îãåííîãî ñèãíàëó.
Ó ðîáîò³ J. Wright et al. [20] ïðåäñòàâëåíî ïåðøèé äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ àâàñòèíó â êîìá³íàö³¿ ³ç ÕÒ ó õâîðèõ íà
ïëîñêîêë³òèíèé ðåöèäèâíèé ÐØÌ. Óñ³ ïàö³ºíòêè ðàí³øå
îäåðæóâàëè íå ìåíøå 2�3 ë³í³é êîìá³íîâàíî¿ ÕÒ. Ó äàíî-
ìó äîñë³äæåíí³ ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ 5-ôòîðóðàöèëîì ó
äîç³ 1000 ìã/ì2 ó âèãëÿä³ âíóòð³âåííî¿ äîáîâî¿ ³íôóç³¿ ç 1-ãî
ïî 4-é äåíü � 5 öèêë³â àáî êñåëîäè � 2000 ìã/ì2 ç 1-ãî ïî
14-é äåíü ó ïîºäíàíí³ ç àâàñòèíîì � 7,5 ìã/êã 1 ðàç íà
21 äåíü. Ïîâíèé ³ ÷àñòêîâèé åôåêò âèÿâëåíî â 17 % õâîðèõ,
ñòàá³ë³çàö³þ � â 33 %. Ìåä³àíà ÷àñó äî ïðîãðåñóâàííÿ
ñêëàëà 4,3 ì³ñ. Íåéòðîïåí³þ IV ñòóïåíÿ çàô³êñîâàíî â 1 ïà-
ö³ºíòêè.

Îäíèì ç ³íã³á³òîð³â òèðîçèíê³íàç º ñîðàôåí³á (íåêñàâàð,
«Bayer Helthcare», Í³ìå÷÷èíà). Ïðåïàðàò ³íã³áóº ïîâ�ÿçàí³
ç ðåöåïòîðàìè ä³ëÿíêè òèðîçèíê³íàçè, ùî áåðóòü ó÷àñòü â
àíã³îãåíåç³, ðîñò³ é ìåòàñòàçóâàíí³. Êð³ì òîãî, ñîðàôåí³á �
ïîòóæíèé ³íã³á³òîð âíóòð³êë³òèííèõ ê³íàç, çîêðåìà Raf-1 ³
B-Raf. Íåêñàâàð ïîðóøóº àíã³îãåíåç, ä³þ÷è íà ðåöåïòîðè
Kdr ³ Flt-1 EGFR, à òàêîæ íà PDGFR. Ãðóïîþ H. Nimeiri et al.
[21] ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ é òîê-
ñè÷íîñò³ ñîðàôåí³áó ó õâîðèõ íà ðåöèäèâíèé/ðîçïîâñþä-
æåíèé ÐØÌ ï³ñëÿ ÕÒ ³ç âèêîðèñòàííÿì òàêñàí³â ³ öèñïëà-
òèíó. Äîçà ñîðàôåí³áó � 400 ìã 2 ðàçè íà äåíü. Ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü ë³êóâàëüíèõ öèêë³â � íå ìåíøå òðüîõ. ×àñòêîâà
â³äïîâ³äü çàô³êñîâàíà â 5 % õâîðèõ, â 50 % � çàðåºñòðîâàíà
ñòàá³ë³çàö³ÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, ùî òðèâàëà ó âñ³õ ïàö³ºí-
òîê ïðîòÿãîì 2 ì³ñ. ³ç ìîìåíòó çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ, à â 4
õâîðèõ � íàâ³òü ïðîòÿãîì 4 ì³ñ. Ñåðåäí³é ïåð³îä áåç ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñêëàâ 3,4 ì³ñ., ñåðåäíÿ áåçðåöèäèâíà âèæè-
âàí³ñòü � 10,1 ì³ñ. Ñåðåä òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â ó 13 % âèïàäê³â
â³äçíà÷åí³ ã³ïåðòåíç³ÿ é äîëîííî-ï³äîøîâíèé ñèíäðîì,
ð³äøå ñïîñòåð³ãàëèñÿ øê³ðí³ âèñèïàííÿ (4 %), ä³àðåÿ (4 %),
ñëàá³ñòü (2 %), êðîâîòå÷³ (2 %). Àâòîðàìè çðîáëåíå ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî ñîðàôåí³á ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ïðè
ë³êóâàíí³ ðîçïîâñþäæåíîãî ÐØÌ, ðåçèñòåíòíîãî äî ïëàòè-
íîâì³ñíî¿ ÕÒ.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ äèñåì³íîâàíîãî òà ðåöèäèâ-
íîãî ÐØÌ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ øëÿõîì
á³ëüø øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ íîâèõ öèòîñòàòèê³â, ðîç-
ðîáêè ñõåì òà ðåæèì³â õåìîòåðàï³¿ íà ¿õ îñíîâ³. Çàòîñóâàí-
íÿ òàðãåòíèõ ïðåïàðàò³â � åðëîòèí³áó, áåâàöèçóìàáó, ãåô³-
òèí³áó, öåòóêñèìàáó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ¿õ
åôåêòó ïðè òðèâàëîìó ïðèçíà÷åíí³ (8 ³ á³ëüøå êóðñ³â),
à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàò³â, ùî áëîêóþòü îäíî÷àñíî
ê³ëüêà øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ñèãíàëó, � òàê çâàíèõ ìóëüòèòàðãåò-
íèõ ïðåïàðàò³â (ñóí³òèí³á, ïàçîïàí³á).
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Ò.Ä. Ùåãëîâñüêà, Â.Ë. ßêîá÷óê,
Ò.À. Ðàòí³êîâà, Â.Â. Ô³ë³ï÷óê
Öåíòð ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ Ð³âíåíñüêîãî
îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó

Øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ðàê âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â
The ways of optimizing radiation
therapy in patients with cancer
of the upper respiratory tract

Summary. The authors feature the stages of 3D conformal
radiation therapy, namely IMRT, in patients with malignan-
cies of the upper respiratory tract, including planning com-
puted tomography, contouring, planning, irradiation, and
clinical management.

Key words: 3D conformal radiation therapy, IMRT, im-
mobilization, computed tomography, contouring, planning,
treatment.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíû ýòàïû ïðîâåäåíèÿ 3D-êîí-
ôîðìíîé ëó÷åâîé òåðàïèè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ), âêëþ÷àþ-
ùèå ïëàíèðîâî÷íóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, êîíòóðè-
ðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå, îáëó÷åíèå è êëèíè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 3D-êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
IMRT, èììîáèëèçàöèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, êîíòó-
ðèðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå, ëå÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: 3D-êîíôîðìíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, IMRT,
³ììîá³ë³çàö³ÿ, êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, êîíòóðóâàííÿ,
ïëàíóâàííÿ, ë³êóâàííÿ.

3D-êîíôîðìíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÊÏÒ) çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÂÄØ) âèìàãàº ãëèáîêèõ
çíàíü ç àíàòîì³¿ òà éìîâ³ðíèõ øëÿõ³â ïîøèðåííÿ õâîðîáè,
ÿê³ ÷àñòî áóâàþòü ñïåöèô³÷íèìè äëÿ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ÷è
íàâ³òü êîæíî¿ ïóõëèíè. Ùîäåííà äîçà 2 Ãð ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ (ÏÒ) á³ëüø íå º ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ïðè ì³ñöåâî-
ïîøèðåíîìó ðàêó îðãàí³â ãîëîâè-øè¿ (ÎÃØ). Çì³íà ôðàê-
ö³îíóâàííÿ àáî äîäàâàííÿ õåìîòåðàï³¿ ÷è òàðãåòíî¿ òåðàï³¿
ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ïóõëèíè ÂÄØ òà ¿õ ë³êóâàííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ñêëàäí³
àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè. Äëÿ âèáîðó îïòèìàëüíîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíà ðåòåëüíà îö³íêà ñàìî¿ ïóõëè-
íè, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà âðàõóâàííÿ îñîáèñòîãî äîñâ³-
äó ë³êàðÿ-ðàä³îëîãà. ²äåàëüíîþ º ò³ñíà ñï³âïðàöÿ îíêîëîã³â
ç ðåíòãåíîëîãîì, ìåäè÷íèì ô³çèêîì,  ä³ºòîëîãîì, ëîãîïå-
äîì, ñòîìàòîëîãîì òà ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì.
Îá�ºì ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ñòàí á³÷íèõ ä³ëÿíîê øè¿ (ç âèì³-
ðþâàííÿì ðîçì³ð³â òà ïîëîæåííÿ ë³ìôîâóçë³â) ìàº áóòè
çàäîêóìåíòîâàíî äëÿ ïîäàëüøî¿ îö³íêè ï³ñëÿïðîìåíåâèõ
çì³í.

Êóð³ííÿ òà çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì º îñíîâíèìè ôàêòî-
ðàìè, ÿê³ ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ ïóõëèí ãîëîâè òà øè¿. ̄ õ
ðîëü ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêèé âïëèâ ñóïóòí³õ êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü íà ïåðåá³ã îíêîïàòîëîã³¿ òà ïðîöåñó
ÏÒ.

Çã³äíî ç â³ò÷èçíÿíèìè ïðîòîêîëàìè ìè âèêîðèñòîâóºìî
ñòàíäàðòíå ôðàêö³îíóâàííÿ ïî 2 Ãð ùîäåííî 5 äí³â íà òèæ-
äåíü. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè IMRT òà ³íòåãðîâàíîãî áóñ-
òó äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ ðåæèìè ôðàêö³îíóâàííÿ
äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ðåçóëüòàòó áåç çá³ëüøåííÿ ðèçè-
êó ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÒ º ã³ñòîëîã³÷íå
ï³äòâåðäæåííÿ ïóõëèíè, ìîðôîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ mts
óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè ïàö³ºíòîì.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ � ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé ìîæå áóòè
ïîä³ëåíèé íà òàê³ åòàïè: êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ),
êîíòóðóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ òà îïðîì³íåííÿ. Êîæíèé ç öèõ
åòàï³â º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ ÿê³ñíîãî ë³êóâàííÿ ïà-
ö³ºíòà.

Êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ. Äëÿ ïëàíóâàííÿ âèêîðèñòî-
âóþòü çîáðàæåííÿ, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêî¿
ÊÒ àáî ìàãí³òíîðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ). Íà ñò³ë ÊÒ
ìàº áóòè âñòàíîâëåíà äåêà ç ïëîñêîþ ïîâåðõíåþ, ùîá õâî-
ðèé ëåæàâ òàê ñàìî, ÿê íà ñèìóëÿòîð³ ³ ë³êóâàëüíîìó àïà-
ðàò³.
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