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Assessment of the state
of renin-angiotensin-aldosterone system
in patients with arterial hypertension
using radioimmunoassay

Objective: To assess functional state of renin-angiotensin-
aldosterone system (RAAS) in patients with arterial hyper-
tension (AH) depending on basal levels of plasma renin activity
(PRA). 24-hours rhythm and reaction of RAAS on furosemide
loading in patients with AH and primary hyperaldosteronism
(PHA) were defined.

Material and Methods: 145 patients with stage II essential
hypertension (EH) and 15 patients with PHA aged 17� 60 were
included in the study. To evaluate the functional state of RAAS
renin plasma activity and aldostrone concentration (AC) were
detected in peripheral blood and in the blood obtained from
renal and suprarenal veins. RPA and AC were controlled by
radioimmunoassay.

Results: In patients with low renin essential hypertension
PRA reduction correlated with normal AC in blood from supra-
renal veins, but 24-hour rhythm was impacted and AC reaction
on furosemide loading was absent. High levels of PRA and AC
in the morning hours were observed in patients with high renin
EH. Response to furosemide loading was not observed. Phy-
siological 24-hour rhythm of PRA and AC was impaired and
effect of furosemide loading was not revealed in PHA patients.

Conclusion: Investigation of 24-hours rhythm of RAAS and
its reaction on furosemide loading in patients with AH is a
good tool for appropriate substantial treatment.

Key words: essential hypertension, primary hyperaldostero-
nism, renin-angiotensin-aldosteron system, radioimmunoas-
say.

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí (ÐÀÀÑ ) ó áîëüíûõ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíûõ
óðîâíåé àêòèâíîñòè ðåíèíà, ñóòî÷íûé ðèòì è ðåàêöèþ ñè-
ñòåìû íà íàãðóçêó ôóðîñåìèäîì ó áîëüíûõ ÃÁ è ïåðâè÷íûì
ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìîì (ÃÀ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 145 áîëüíûõ ÃÁ ²²
ñòàäèè è 15 áîëüíûõ ïåðâè÷íûì è èäèîïàòè÷åñêèì ÃÀ â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 60 ëåò. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÐÀÀÑ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû
êðîâè (ÀÐÏ), êîíöåíòðàöèþ àëüäîñòåðîíà (ÊÀÏ) â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè è êðîâè, âçÿòîé ïðè ñåëåêòèâíîé âåíîãðà-
ôèè èç ïî÷å÷íûõ è íàäïî÷å÷íèêîâûõ âåí, ñóòî÷íûé ðèòì
ÀÐÏ è ÊÀÏ, à òàêæå âëèÿíèå îñòðîé íàãðóçêè ôóðîñåìèäîì
íà ÐÀÀÑ. ÀÐÏ è ÊÀÏ îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ.

Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ «íèçêîðåíè-
íîâîé» ÃÁ ñíèæåíèå ÀÐÏ â êðîâè èç ïî÷å÷íûõ âåí ñî÷åòà-
åòñÿ ñ íîðìàëüíîé ÊÀÏ â êðîâè èç íàäïî÷å÷íèêîâûõ âåí,
íàðóøåí ñóòî÷íûé ðèòì ÀÐÏ è îòñóòñòâîâàëà ðåàêöèÿ ÊÀÏ
íà íàãðóçêó ôóðîñåìèäîì. Ó áîëüíûõ ñ «âûñîêîðåíèíîâîé»
ÃÁ âî âñå ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ÀÐÏ è íàèáîëåå âûñîêàÿ ÊÀÏ â óòðåííåå âðåìÿ. Ðåàêöèÿ íà
íàãðóçêó ôóðîñåìèäîì îòñóòñòâîâàëà. Ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íûì ÃÀ ñóòî÷íûé ðèòì ÀÐÏ è ÊÀÏ íàðóøåí, à ðåàêöèÿ íà
íàãðóçêó ôóðîñåìèäîì îòñóòñòâóåò.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ
ÐÀÀÑ è ðåàêöèè íà íàãðóçêó ôóðîñåìèäîì ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÃÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïåðâè÷íûé
ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, ñèñòåìà ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîí, ðàäèîèììóííûé àíàëèç.

Ìåòà ðîáîòè: Âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí (ÐÀÀÑ) ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó (ÃÕ) â çàëåæíîñò³ â³ä áàçîâèõ ð³âí³â àêòèâíîñò³ ðåí³íó, äîáîâèé ðèòì ³ ðåàêö³þ ñèñòåìè íà íàâàíòàæåííÿ ôóðî-
ñåì³äîì ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì (ÃÀ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Îáñòåæåíî 145 õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ ³ 15 õâîðèõ íà ïåðâèííèé òà ³ä³îïàòè÷íèé ÃÀ â³êîì â³ä 17
äî 60 ðîê³â. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÐÀÀÑ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ðåí³íó ïëàçìè êðîâ³ (ÀÐÏ), êîí-
öåíòðàö³þ àëüäîñòåðîíó (ÊÀÏ) â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³ êðîâ³, âçÿò³é ïðè ñåëåêòèâí³é âåíîãðàô³¿ ç íèðêîâèõ ³ íàäíèðêîâî-
çàëîçíèõ âåí, äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ ³ ÊÀÏ, à òàêîæ âïëèâ ãîñòðîãî íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì íà ÐÀÀÑ. ÀÐÏ ³ ÊÀÏ âèç-
íà÷àëè ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â.

Ðåçóëüòàòè: Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç «íèçüêîðåí³íîâîþ» ÃÕ çíèæåííÿ ÀÐÏ ó êðîâ³ ç íèðêîâèõ âåí ïîºäíóºòüñÿ ç
íîðìàëüíîþ ÊÀÏ ó êðîâ³ ç íàäíèðêîâîçàëîçíèõ âåí, ïîðóøåíèé äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ ³ â³äñóòíÿ ðåàêö³ÿ ÊÀÏ íà íàâàíòà-
æåííÿ ôóðîñåì³äîì. Ó õâîðèõ ç «âèñîêîðåí³íîâîþ» ÃÕ ó âñ³ ñòðîêè îáñòåæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè âèñîêèé ð³âåíü ÀÐÏ ³
íàéá³ëüø âèñîêó ÊÀÏ óðàíö³. Ðåàêö³ÿ íà íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì â³äñóòíÿ. Ó õâîðèõ ïðè ïåðâèííîìó ÃÀ äîáîâèé ðèòì
ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ïîðóøåíèé, à ðåàêö³ÿ íà íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì íå ïðîÿâëÿºòüñÿ.

Âèñíîâêè: Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîáîâèõ ðèòì³â ÐÀÀÑ òà ¿¿ ðåàêö³¿ íà íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì ó õâîðèõ íà ÃÕ
º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÃÕ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì, ñèñòåìà ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí, ðàä³î-
³ìóííèé àíàë³ç.
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 Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º íàéïîøèðåí³-
øèì çàõâîðþâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(ÑÑÑ) ç òåíäåíö³ºþ äî ðîñòó. Â Óêðà¿í³ ó 2011 ðîö³
íà ÀÃ õâîð³ëî 12,3 ìëí ëþäåé, ç íèõ îñ³á ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó � 5,3 ìëí. Ïèòîìà âàãà ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) ñòàíîâèëà 41,7 % â³äíîñíî äî
âñ³õ õâîðîá ÑÑÑ. Íàéá³ëüøå çðîñëà ïîøèðåí³ñòü
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (+ 9,4 %) ó ïåð³îä 2007�
2011 ðð. Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà ñìåðòíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó â³ä ÃÕ â 2011 ðîö³ ñòà-
íîâèëà 222 îñîáè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [1].

Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ óðà-
æåííÿ íèðîê âèçíàí³ ÀÃ òà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ).
Ñèñòåìà ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí (ÐÀÀÑ)
º âàæëèâîþ â ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
áàëàíñó íàòð³þ, à òàêîæ åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó
[2�4]. Àêòèâàö³ÿ ÐÀÀÑ â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó
âèíèêíåíí³, ñòàíîâëåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ óðà-
æåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ [5].

Îñòàíí³ì ÷àñîì êîíöåïö³ÿ ÐÀÀÑ òà ¿¿ ðîëü ó
ðîçâèòêó ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ð³çíèõ ôîðì ã³ïåðòåíç³¿ íà-
áóëà âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ó êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ [4].

Êëàñèô³êàö³ÿ õâîðèõ íà ÀÃ çà ð³âíåì àêòèâíîñò³
ðåí³íó äîçâîëÿº óòî÷íþâàòè ä³àãíîç ³ âèáèðàòè
ðàö³îíàëüí³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Õâîð³ ç «âèñîêîðåí³íîâîþ» ÀÃ á³ëüø ÷óòëèâ³
äî ã³ïîòåíçèâíèõ åôåêò³â áëîêàäè ÐÀÀÑ, í³æ õâî-
ð³ ç «íîðìîðåí³íîâîþ» ÀÃ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü
ö³º¿ ñèñòåìè â ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó [3, 6].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÐÀÀÑ ó õâîðèõ íà ÃÕ â
çàëåæíîñò³ â³ä áàçîâèõ ð³âí³â àêòèâíîñò³ ðåí³íó,
äîáîâîãî ðèòìó ³ ðåàêö³¿ ñèñòåìè íà íàâàíòàæåí-
íÿ ä³óðåòèêîì ôóðîñåì³äîì ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ïåð-
âèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ

Îáñòåæåíî 145 õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ ³ 14 õâîðèõ ç ïåð-
âèííèì òà 1 ç ³ä³îïàòè÷íèì ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìîì. Â³ê
ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 17�60 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 46,40 ± 0,68
ðîêó). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 16 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÐÀÀÑ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ðå-
í³íó ïëàçìè êðîâ³ (ÀÐÏ ) ³ êîíöåíòðàö³þ àëüäîñòåðîíó
(ÊÀÏ ) â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³ êðîâ³, âçÿò³é ïðè ñåëåê-
òèâí³é âåíîãðàô³¿ ç íèðêîâèõ ³ íàäíèðêîâîçàëîçíèõ âåí.
Ó ÷àñòèíè õâîðèõ äîñë³äæóâàëè ò³ëüêè äîáîâèé ðèòì ñòà-
íó ÐÀÀÑ, à ó ³íøèõ ïàö³ºíò³â ïîðÿä ç öèì äîñë³äæóâà-
ëè òàêîæ ðåàêö³þ ÐÀÀÑ íà ââåäåííÿ ôóðîñåì³äó. Çàá³ð
êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè íàòùåñåðöå ç ë³êòüîâî¿
âåíè, âðàíö³, ïðè ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî çà
óìîâè éîãî ïåðåáóâàííÿ â íüîìó íå ìåíøå ãîäèíè. Êðîâ
âì³ùóâàëè â îõîëîäæåí³ ïðîá³ðêè ç àíòèêîàãóëÿíòîì
ÅÄÒÀ- Nà2 (0,15 ìë 6 %-ãî ðîç÷èíó íà 10 ìë êðîâ³ ). Ïðî-

á³ðêè ç êðîâ�þ öåíòðèôóãóâàëè ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä 0
äî -4 °Ñ ïðîòÿãîì 15 õâèëèí. ÀÐÏ ³ ÊÀÏ âèçíà÷àëè ðàä-
³î³ìóííèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â
ô³ðìè «Immunotech Becman coulter company» [7, 8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî
âèçíà÷åííÿ ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òà
êðîâ³ ç íèðêîâèõ ³ íàäíèðêîâîçàëîçíèõ âåí äî-
çâîëÿº â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ ç ÀÃ âèÿâèòè
õâîðèõ ³ç ïåðâèííèì ³ âòîðèííèì ã³ïåðàëüäîñòå-
ðîí³çìîì, ùî âàæëèâî äëÿ âèáîðó òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ öèõ õâîðèõ.

Ó õâîðèõ íà ÃÕ ÀÐÏ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó
70 % îáñòåæåíèõ áóëà íîðìàëüíîþ, ó 30 % âè-
ïàäê³â � ï³äâèùåíîþ. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ õâî-
ð³ íà ÃÕ ç íèçüêîþ ÀÐÏ, çâè÷àéíî ïðè âåëèê³é
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ó ë³òí³õ ëþäåé, ùî
ïîâ�ÿçàíî ç âèñíàæóâàííÿì ôóíêö³¿ þêñòàãëîìå-
ðóëÿðíîãî àïàðàòó íèðîê. Ïðè «íîðìîðåí³íîâ³é»
ã³ïåðòåíç³¿ ÊÀÏ ó êðîâ³ ç íàäíèðêîâîçàëîçíèõ âåí
â ìåæàõ íîðìè àáî íåçíà÷íî ï³äâèùåíà.

Ó õâîðèõ ç «íèçüêîðåí³íîâîþ» ã³ïåðòåíç³ºþ
çíèæåííÿ ÀÐÏ ó êðîâ³ ç íèðêîâèõ âåí ïîºäíóºòü-
ñÿ ç íîðìàëüíîþ ÊÀÏ â êðîâ³ ç íàäíèðêîâîçàëîç-
íèõ âåí. Ïðè «âèñîêîðåí³íîâ³é» ã³ïåðòåíç³¿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ îäíîñïðÿìîâàíå ï³äâèùåííÿ ÀÐÏ ó
êðîâ³ ç íèðêîâèõ âåí ³ ÊÀÏ ó êðîâ³ ç îáîõ íàäíèð-
êîâîçàëîçíèõ âåí. Ó îñòàííüî¿ ãðóïè õâîðèõ, ÿê ³
ó õâîðèõ ç³ çëîÿê³ñíîþ ôîðìîþ ÃÕ, çì³íè ÊÀÏ
áóëè âòîðèííèìè ³ îáóìîâëþâàëèñü àêòèâàö³ºþ
ÐÀÀÑ.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âñòàíîâëåíèé ÷³òêî âèðà-
æåíèé äîáîâèé ðèòì âì³ñòó ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ ç ìàêñèìàëüíèì ð³âíåì î 21-é ãî-
äèí³ (òàáëèöÿ 1).

Ó õâîðèõ ç «íèçüêîðåí³íîâîþ» ÃÕ âñòàíîâëå-
íî ïîðóøåíèé äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ êðîâ³ ç ìàêñè-
ìóìîì î 14-é ³ 21-é ãîäèí³. Ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ,
òàê ñàìî ÿê ³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, íàéíèæ÷èé
ð³âåíü ÊÀÏ ñïîñòåð³ãàâñÿ î 21 ãîäèí³.

 Ïðè ÃÕ ç íîðìàëüíèì áàçîâèì ð³âíåì ÀÐÏ ó
êðîâ³, òàê ñàìî ÿê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, íàéá³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü ÀÐÏ ñïîñòåð³ãàâñÿ î 14-é ãîäèí³,
à î 21-é ãîäèí³ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
ÀÐÏ ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçîâèì ð³âíåì. Ó öèõ õâîðèõ
íå âèÿâëåíî çì³í êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòåðîíó çà-
ëåæíî â³ä ÷àñó îáñòåæåííÿ.
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Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç âèñîêèì áàçîâèì ð³âíåì ÀÐÏ
äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ ó êðîâ³ áóâ ïîðóøåíèé, â óñ³
ñòðîêè îáñòåæåííÿ ó íèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ âèñîêèé
ð³âåíü àêòèâíîñò³ ðåí³íó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.
Ðàçîì ç òèì íàéâèùà êîíöåíòðàö³ÿ àëüäîñòåðîíó
âñòàíîâëåíà âðàíö³ � î 9-é ãîäèí³, ç â³ðîã³äíèì
çíèæåííÿì î 14-é ãîäèí³ ³ îñîáëèâî î 21-é ãîäèí³.

 Òàêèì ÷èíîì, ÿê íàÿâí³ñòü ñïðÿìîâàíèõ çì³í ó
äèíàì³ö³ ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ÃÕ,
òàê ³ â³äñóòí³ñòü ïàðàëåë³çìó â äîáîâèõ êîëèâàí-
íÿõ ÀÐÏ ³ ð³âíÿ àäüäîñòåðîíó â êðîâ³, ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè ïðî ðîç�ºäíàííÿ âçàºìîä³¿ ëàíîê ïðåñîðíî¿
ñèñòåìè ÐÀÀÑ íà åòàï³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÃÕ ³ ïðî ïåðå-
âàãó âïëèâó â ðåãóëÿö³¿ àëüäîñòåðîíó ìåõàí³çì³â,
â³äì³ííèõ â³ä ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè. Çá³ã
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÀÐÏ ³ ÊÀÏ â êðîâ³ âêàçóº íà
âàæëèâó ðîëü ñèñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí â ðîç-
âèòêó ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó ³ ï³äòâåðäæóº ïîëî-
æåííÿ ïðî òå, ùî ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí º ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ó
ðîçâèòêó ³ ñòàá³ë³çàö³¿ «âèñîêîðåí³íîâî¿» ÃÕ. Âñòà-
íîâëåíèé ôàêò ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó ç³
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, éîãî

ïîºäíàííÿ ç ïîðóøåííÿìè äîáîâîãî ðèòìó âì³ñòó
àëüäîñòåðîíó ó õâîðèõ ç «íîðìîðåí³íîâîþ» ÃÕ
ï³äòâåðäæóº ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ì³íåðàëîêîðòè-
êî¿ä³â ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ â ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ. Äîñë³äæåííÿ äîáîâèõ ð³âí³â ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ äîçâîëÿº ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîáè.

Ç ìåòîþ á³ëüø ïîâíîãî ³ îá�ºêòèâíîãî îö³íþ-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè ðåí³í-àí-
ã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí ³ ðåçåðâíî-àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè ãîñòðå íàâàí-
òàæåííÿ ôóðîñåì³äîì, ÿêèé º ñòèìóëÿòîðîì
ñèñòåìè ÐÀÀ (òàáëèöÿ 2).

Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà 30-é õâèëèí³ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ôóðîñåì³äó ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ÿê àêòèâíîñò³ ðåí³íó ïëàçìè êðîâ³, òàê
³ êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòåðîíó. ×åðåç 60 õâ ï³ñëÿ íà-
âàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì âèÿâëåíî äåÿêå çíè-
æåííÿ ÀÐÏ êðîâ³. Â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ íà íàâàíòà-
æåííÿ áóëà ð³çíîþ â ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä áàçî-
âîãî ð³âíÿ ÀÐÏ êðîâ³. Â ãðóï³ õâîðèõ ç «íèçüêî-

Òàáëèöÿ 1

Äîáîâèé ðèòì âì³ñòó ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ó êðîâ³ (Ì ± m) ó õâîðèõ íà ÃÕ
24-hour rhythm of blood RPA and APC amount (Ì ± m) in patients with ÅÍ

Ãðóïà
îáñòåæåíèõ

ÀÐÏ (íã · ñ�1 · ë�1) KÀÏ (ïìîëü/ë)

9 ãîä. 14 ãîä. 21 ãîä. 9 ãîä. 14 ãîä. 21 ãîä.

Kîíòðîëüíà,
n = 16

0,38 ± 0,03
0,52 ± 0,05

Ð > 0,5
0,20 ± 0,05

P < 0,02
483, 2 ± 59,3

456,3 ±  72,4
P > 0,5

297,9 ± 51,0
P < 0,05

ÃÕ ç íèçüêîþ ÀÐÏ,
n = 25

0,08 ± 0,01
0,16 ± 0,03

P < 0,02
0,17 ± 0,04

P < 0,05
481,5 ± 62,6

461,6 ± 54,9
P > 0,5

277,1± 33,3
P < 0,01

ÃÕ ç íîðìàëüíîþ ÀÐÏ,
n = 20

0,35 ± 0,03
0,41 ± 0,07

P > 0,05
0,23 ± 0,03

P < 0,01
373,4 ± 81,5

332,6 ±  62,4
P > 0,5

363,6 ± 56,0
P > 0,5

ÃÕ ç âèñîêîþ ÀÐÏ,
n = 26

1,08 ± 0,11
1,10 ± 0,14

P > 0,5
1,08 ± 0,14

P > 0,5
650,5 ± 69,0

477,1 ± 52,9
P < 0,05

373,9 ±  45,2
P < 0,001

Ïðèì³òêà. Ð � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â â ïîð³âíÿíí³ ç áàçîâèì ð³âíåì.

Ïðèì³òêà. Ð � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçîâèì ð³âíåì.

Ãðóïà
îáñòåæåíèõ

ÀÐÏ (íã · ñ�1 · ë�1) KÀÏ (ïìîëü/ë)

9 ãîä. 30 õâ. 60 õâ. 9 ãîä. 30 õâ. 60 õâ.

Kîíòðîëüíà,
n = 16

0,33 ± 0,04
0,92 ± 0,08
P < 0,001

0,61 ± 0,06
P < 0,01

307,9 ± 41,8
1013,9 ±  134,2

P < 0,001
665,7 ± 193,0

P > 0,1

ÃÕ ç íèçüêîþ ÀÐÏ,
n = 42

0,08 ± 0,01
0,20 ± 0,02
P < 0,001

0,23 ± 0,04
P < 0,001

418,8 ±  37,7
509,6 ± 43,3

P > 0,1
496,3 ± 36,0

P > 0,1 

ÃÕ ç íîðìàëüíîþ ÀÐÏ,
n = 38

0,34 ± 0,02
0,46 ± 0,07

P > 0,1
0,35 ± 0,04

P > 0,5
474,3 ± 45,5

554,5 ± 63,8
P > 0,2

506,2 ± 56,3
P > 0,5 

ÃÕ ç âèñîêîþ ÀÐÏ,
n = 30

1,08 ± 0,10
1,15 ± 0,13

P > 0,5
1,14 ± 0,13

P > 0,5
598,3 ± 55,2

687,1 ± 90,4
P > 0,5

587,8 ± 64,3
P > 0,5

Òàáëèöÿ 2

Âïëèâ ãîñòðîãî íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì íà ñòàí ÐÀÀÑ ó õâîðèõ íà ÃÕ
Influence of acute furosemide loading  of the state of RAAS in patients with ÅÍ



287ÓÐÆ

ðåí³íîâîþ» ÃÕ âñòàíîâëåíà ã³ïåððåàêòèâí³ñòü
ÐÀÑ. Ó öèõ õâîðèõ íà 30-é ³ 60-é õâèëèíàõ ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ ð³âåíü
ÀÐÏ ó êðîâ³ â³äïîâ³äíî íà 246,4 ³ 323,1 % â³ä áàçî-
âîãî. Ó õâîðèõ ç «âèñîêîðåí³íîâîþ» ÃÕ áóëà
â³ðîã³äíî â³äñóòíÿ ðåàêö³ÿ þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî
àïàðàòó (ÞÃÀ ) íèðîê íà íàâàíòàæåííÿ ôóðî-
ñåì³äîì.

Ïðè àíàë³ç³ òèï³â ðåàêö³¿ íà íàâàíòàæåííÿ â
19,8 % âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíà «ïàðàäîêñàëüíà»
ðåàêö³ÿ ÞÃÀ íà íàâàíòàæåííÿ ç³ çíèæåííÿì
ð³âíÿ ÀÐÏ ó êðîâ³ íà 30-é ³ 60-é õâèëèí³. Ó 32,9 %
âèïàäê³â âèÿâëåíà ðåàêö³ÿ ÞÃÀ, ÿêà â³äáèâàëà
ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ÀÐÏ êðîâ³ âïðîäîâæ
íàâàíòàæåííÿ.

Àíàë³çóþ÷è õàðàêòåð äèíàì³êè ÊÀÏ êðîâ³ ïðè
ãîñòðîìó íàâàíòàæåíí³ ôóðîñåì³äîì, íåîáõ³äíî
â³äçíà÷èòè íåçàëåæí³ñòü ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ â³ä áàçî-
âîãî ð³âíÿ ÀÐÏ, à òàêîæ ð³çíîìàí³òòÿ ñïîñòåðå-
æóâàíèõ òèï³â ðåàêö³é íà íàâàíòàæåííÿ ôóðî-
ñåì³äîì.

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðåàêö³ÿ íà íàâàíòàæåííÿ
ôóðîñåì³äîì ñóïðîâîäæóâàëàñü â³ðîã³äíèì çðî-
ñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ àëüäîñòåðîíó íà 30-é õâè-
ëèí³ á³ëüø í³æ ó 3 ðàçè, à íà 60-é õâèëèí³ âì³ñò
ÊÀÏ íå çíèæóâàâñÿ äî áàçîâîãî ð³âíÿ. Ó âñ³õ ãðó-
ïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ðåàêòèâí³ñòü êëóáî÷êîâî¿ çîíè
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç íà íàâàíòàæåííÿ ñàëó-
ðåòèêîì áóëà âèðàæåíî çíèæåíà, ùî ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî ìîæëèâå ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ÞÃÀ
íèðîê ³ çàãàëîì óñ³º¿ ñèñòåìè â óìîâàõ âèñîêîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

 Âñòàíîâëåíî, ùî òèï ðåàêö³¿ ÀÐÏ ç³ çíèæåííÿì
ð³âí³â, íà îáîõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ââåäåí-
íÿ ôóðîñåì³äó íèæ÷å âåëè÷èíè áàçîâîãî ïîêàç-
íèêà, ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè. Íàâïàêè, ðåàêö³ÿ ñèñòåìè ÐÀÀ,
ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ÀÐÏ õî÷à á íà
îäíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ, âêàçóº íà ïðîãíîñòè÷-
íî ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

 Îäåðæàí³ íàìè äàí³ ïðî çì³íó äîáîâèõ ðèòì³â
³ ðåàêö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè
ÐÀÀ º ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè ïàòîãåíåòè÷íèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Äàí³
ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ ç «íèçüêî-
ðåí³íîâîþ» ôîðìîþ ÃÕ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
ë³êóâàííÿì º ïîºäíàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ³ ò³àçèä-
íèõ ä³óðåòèê³â, òîä³ ÿê «âèñîêîðåí³íîâà» ôîðìà
ã³ïåðòåíç³¿ ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ áåòà-àäðåíîáëî-

êàòîðàìè àáî ïîºäíàííÿì ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ç áëî-
êàòîðàìè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â [3, 9].

 Ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì (ÏÃ) õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ àâòîíîìíîþ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ àëüäî-
ñòåðîíó çàëîçèñòîþ çîíîþ íàäíèðêîâèõ çàëîç.
Áëèçüêî 75 % óñ³õ âèïàäê³â ÏÃ ñêëàäàº àäåíîìà
íàäíèðêîâî¿ çàëîçè (ñèíäðîì Êîíà). Ó õâîðèõ ç
ïåðâèííèì ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìîì äîáîâèé
ðèòì âì³ñòó àëüäîñòåðîíó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
ïîðóøåíèé. Ð³âí³ ãîðìîíó â êðîâ³ îäíàêîâî âè-
ñîê³ âðàíö³, âäåíü ³ ââå÷åð³. Ö³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü
ñëóæèòè äîêàçîì àâòîíîìíîñò³ ïðîäóêö³¿ àëüäî-
ñòåðîíó ïóõëèíîþ ³ â³äñóòí³ñòþ ðåãóëþâàëüíîãî
âïëèâó àäåíîã³ïîô³çà. Äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ ó öèõ
õâîðèõ áóâ ïîðóøåíèé ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñóá-
íîðìàëüíèìè âåëè÷èíàìè âñ³ ñòðîêè äîñë³äæåí-
íÿ ïðîòÿãîì äîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç
àëüäîñòåðîìîþ ð³âåíü ÊÀÏ íå çì³íþâàâñÿ ï³ä
âïëèâîì íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì, à ÀÐÏ ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåçíà÷íî ï³äâèùóâàâñÿ.

 Ó õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íèì àëüäîñòåðîí³çìîì
(äâîá³÷íà ã³ïåðïëàç³ÿ êëóáî÷êîâî¿ çîíè íàäíèðêî-
âèõ çàëîç) ð³âåíü ÊÀÏ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ êîëè-
âàâñÿ â ìåæàõ â³ä 1112 äî 1498 ïìîëü/ë. Ãîñòðå
íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì ñóïðîâîäæóâàëîñü
ïàðàäîêñàëüíîþ ðåàêö³ºþ êëóáî÷êîâî¿ çîíè êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç. Çàì³ñòü ï³äâèùåííÿ ÊÀÏ,
ÿê öå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé, ïðè ³ä³î-
ïàòè÷íîìó àëüäîñòåðîí³çì³ âñòàíîâëåíî çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîíó ÷åðåç 30 ³ 60 õâèëèí
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ ç «íèçüêîðåí³íîâîþ» ÃÕ âñòàíîâ-
ëåíî ïîðóøåííÿ äîáîâîãî ðèòìó àêòèâíîñò³ ðåí³-
íó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïðè â³äñóòíîñò³ ðåàêö³¿
àëüäîñòåðîíó íà íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì.

2. Ïðè ÃÕ ç âèñîêèì áàçîâèì ð³âíåì àêòèâíîñò³
ðåí³íó â êðîâ³ äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ ³ ÊÀÏ ïîðóøå-
íèé, à òàêîæ â³äñóòíÿ ðåàêö³ÿ íà íàâàíòàæåííÿ
ôóðîñåì³äîì.

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîáîâèõ ðèòì³â
ñèñòåìè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîí òà ¿õ
ðåàêö³¿ íà íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì º ï³äñòà-
âîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.

4. Ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ã³ïåðàëüäîñòåðîí³ç-
ìîì äîáîâèé ðèòì ÀÐÏ ³ ÊÀÏ â ïåðèôåðè÷í³é
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êðîâ³ ïîðóøåíèé, ð³âåíü àëüäîñòåðîíó íå çì³íþ-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íàâàíòàæåííÿ ôóðîñåì³äîì,
à ð³âåíü ÀÐÏ ó êðîâ³ íåçíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ.
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