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ùî 95 % åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ì³ñòÿòü öåé àíòèãåí, òîáòî
ïðîãíîçóâàëè âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ðàä³îéîäî-
ðåçèñòåíòíèõ ìåòàñòàç³â ó ïàö³ºíòà òà ðåêîìåíäóâàëè ðå-
òåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿
ïàö³ºíò ïðîéøîâ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³
ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿. Â 1997 ðîö³
ïðè ä³àãíîñòè÷íîìó ñêàíóâàíí³ áóëî çíàéäåíî ñëàáêå íà-
êîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó â ë³ìôîâóçë³ øè¿ çë³âà. Ïàö³ºíò îòðè-
ìàâ ë³êóâàëüíó äîçó ðàä³îéîäó 100 ìÑ³. Ïðè ïðîâåäåíí³
ä³àãíîñòè÷íîãî ñêàíóâàííÿ â 2003 ðîö³ íå áóëî âèÿâëåíî
íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü ë³ìôîâóçëà â ï³äùåëåïí³é çîí³ çë³âà
ðîçì³ðîì 23 ìì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ òà
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç �
ìåòàñòàç ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Áóëî ïðî-
âåäåíî ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó ìåòàñòàçó
ç âèêîðèñòàííÿì àíòèò³ë äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè, òà öåé
àíòèãåí ó êë³òèíàõ ïóíêòàòó íå áóâ âèÿâëåíèé, òîáòî áóëà
ïåðåäáà÷åíà â³äñóòí³ñòü íàêîïè÷åííÿ êë³òèíàìè ìåòàñòàçó
ðàä³îéîäó òà íååôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿.
Áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìåòà-
ñòàçó.

Ïàö³ºíòêà Ê., 1975 ðîêó íàðîäæåííÿ, áóëà ïðîîïåðîâà-
íà ç ïðèâîäó ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðè
ïðîâåäåíí³ êîíòðîëüíîãî óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóâ âèÿâëåíèé òà ïðîïóíêòîâàíèé ïðåòðàõåàëüíèé
ë³ìôîâóçîë ä³àìåòðîì 9 ìì. Ïðîâåäåííÿ ³ìóíîöèòîõ³ì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó ç àíèò³ëàìè äî òèðåî¿äíî¿
ïåðîêñèäàçè ïîêàçàëî ïðèñóòí³ñòü àíòèãåíó â 87 % åï³òåë³-
àëüíèõ êë³òèí, ùî äîçâîëèëî ïåðåäáà÷èòè çäàòí³ñòü êë³òèí
ìåòàñòàçó äî íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó. Ïàö³ºíòêà îòðèìàëà
ë³êóâàëüíó äîçó ðàä³îéîäó ³ ä³éñíî áóëî âèÿâëåíî íàêîïè-
÷åííÿ ðàä³îéîäó öèì ìåòàñòàçîì.

Òàêèì ÷èíîì, ö³ ìåòîäè º ïðîñòèìè ó âèêîíàíí³, îïåðà-
òèâíèìè òà íå òàêî¿ âèñîêî¿ âàðòîñò³, ÿê ìîëåêóëÿðí³ ìå-
òîäè, ³ äîçâîëÿþòü äîñèòü òî÷íî ïåðåäáà÷èòè ðàä³îéîäî-
ðåçèñòåíòí³ñòü ÏÐ ÙÇ. Äîö³ëüíå ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ äî-
îïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ðàä³îéîäîðåçèñòåíòíîñò³ ïà-
ï³ëÿðíîãî ðàêó ÙÇ. Ó âèïàäêó âèñîêîãî âì³ñòó öèòîêåðà-
òèí-17-ïîçèòèâíèõ êë³òèí â ïóíêòàòàõ ïåðâèííèõ ïóõëèí
ïàï³ëÿðíèõ ðàê³â, ìîæíà î÷³êóâàòè ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ
ïîÿâó ðàä³îéîäîðåçèñòåíòíèõ ìåòàñòàç³â òà íàëåæèòü á³ëüø
ðåòåëüíî ñïîñòåð³ãàòè çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè. ßêùî ïåð-
âèííà ïóõëèíà ìàº ðîçì³ð äî 1 ñì òà éäåòüñÿ ïðî ïðîâåäåí-
íÿ ãåì³òèðåî¿äåêòîì³¿, âèñîêèé âì³ñò êë³òèí ç öèòîêåðàòè-
íîì-17 â ¿¿ ïóíêòàòàõ ñõèëÿº ÷àøó âàã â á³ê òîòàëüíî¿ òèðåî-
¿äåêòîì³¿. Â³äñóòí³ñòü òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè â ïóíêòàòàõ
ìåòàñòàç³â, âèÿâëåíèõ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, äîçâî-
ëÿº ïåðåäáà÷èòè ¿õ ðàä³îéîäîðåçèñòåíòí³ñòü òà ïîçáàâèòè
òàêèõ ïàö³ºíò³â çàéâèõ êóðñ³â ðàä³îéîäîòåðàï³¿, à ïàö³ºíò³â ç
ìåòàñòàçàìè, çäàòíèìè äî íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó (ç âèñî-
êèì âì³ñòîì òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè) íàïðàâèòè íà ðàä³î-
éîäîòåðàï³þ çàì³ñòü îïåðàö³¿.

Äëÿ ìîí³òîðèíãó ðàä³îéîäîðåçèñòåíòíèõ ìåòàñòàç³â ïà-
ï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìè ïðîïîíóºìî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íå âèÿâëåííÿ â ïóíêö³éíîìó
ìàòåð³àë³ öèòîêåðàòèíó-17 òà òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè.

Ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ðàä³îéîäîðåçèñòåíòíîñò³, öèòî-
êåðàòèí-17 âèÿâëÿþòü ó ïóíêòàòàõ ïåðâèííèõ ïàï³ëÿðíèõ
êàðöèíîì. Äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ ñòàòóñó ñòîñîâíî íàêîïè-
÷åííÿ ðàä³îéîäó ìåòàñòàç³â, âèÿâëåíèõ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³, çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷åííÿ â ¿õ ïóíêòàòàõ òè-
ðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè. Ö³ ïðîñò³ ó âèêîíàíí³ ìåòîäè äîïî-
ìàãàòèìóòü êë³í³öèñòàì äîñèòü òî÷íî ïðîãíîçóâàòè  ðàä³î-
éîäîðåçèñòåíòí³ñòü ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
òà îáèðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ë³êóâàííÿ (ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ
àáî õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â).
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Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ
â ä³àãíîñòèö³ çëîÿê³ñíèõ ë³ìôîì
Positron emission tomography
in diagnosis of malignant lymphomas

Summary. PET / CT investigation was performed in 520
patients with different types of malignant lymphomas, inclu-
ding 230 patients with Hodgkin�s lymphoma and 290  with
non-Hodgkin�s lymphomas. The findings of the investigation
are reported. Semiotics of different types of lymphomas at
different stages of the disease was determined.

Key words: positron emission tomography, computed tomo-
graphy, 18F-fluorodeoxyglucose, malignant lymphoma, Hodg-
kin�s lymphoma, non-Hodgkin�s lymphoma.

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíû ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ó 520 áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì, èç
íèõ 230 áîëüíûõ ñ ëèìôîìàìè Õîäæêèíà è 290 � ñ íå-
õîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Îïðåäåëåíà ñåìèîòèêà ðàçíûõ òè-
ïîâ ëèìôîì íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà, çëî-
êà÷åñòâåííûå ëèìôîìû, ëèìôîìà Õîäæêèíà,  íåõîäæêèí-
ñêàÿ ëèìôîìà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ, êîì-
ï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà, çëîÿê³ñí³
ë³ìôîìè, ë³ìôîìà Ãîäæê³íà, íåãîäæê³íñüêà ë³ìôîìà.

Çëîÿê³ñí³ ë³ìôîìè � ÷èñëåííà ãðóïà çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîð³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ç Ò-, Â- NK-ë³ìôîöèò³â òà õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïåðå-
á³ãîì ³ ðåàêö³ºþ íà ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ã³ñòîòèïó òà ñòó-
ïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ. Ë³ìôîìè ñêëàäàþòü ïðèáëèçíî
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5 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â, ïðè÷îìó ¿õ ê³ëüê³ñòü
çá³ëüøóºòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 40 ðîê³â [1]. Ö³ íîâîóòâîðè
ïîä³ëÿþòü íà äâà âåëèêèõ ï³äòèïè � ãîäæê³íñüê³ òà íå-
ãîäæê³íñüê³, îñòàíí³ ñòàíîâëÿòü ïðèáëèçíî 85 % â³ä óñ³õ
òèï³â ë³ìôîì. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà ë³ìôîìó Ãîäæê³íà
(ËÃÌ) ïðèïàäàº íà â³ê â³ä 15 äî 35 ðîê³â òà ïîñòóïîâî çðî-
ñòàº â îñ³á ñòàðøå 50�55 ðîê³â, äëÿ íåãîäæê³íñüêèõ ë³ìôîì
(ÍÃË) íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü ïðèïàäàº íà â³êîâó êàòåãî-
ð³þ 55�84 ðîêè. Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà ËÃÌ ñòà-
íîâèòü 2,8 íà 100000 íàñåëåííÿ, ÍÃË � 22,5 [2]. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 90-õ ðð. ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñâ³ò³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ ë³ìôîì
çàâäÿêè ïîêðàùåííþ ä³àãíîñòèêè òà çàñòîñóâàííþ á³ëüø
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê êîìï�þòåðíî-òîìîãðàô³÷íî¿
(ÊÒ) òåõí³êè, ä³àãíîñòèêà, ñòàä³þâàííÿ, ðåñòàä³þâàííÿ, îö³-
íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïåðâèííèõ ë³ìôîì çàëè-
øàþòüñÿ íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèìè [3]. Â ïåðøó ÷åðãó, öå
ñòîñóºòüñÿ îö³íþâàííÿ ë³ìôîâóçë³â, îñê³ëüêè çá³ëüøåííÿ
ë³ìôîâóçëà íå îáîâ�ÿçêîâî º îçíàêîþ óðàæåííÿ. ×óòëè-
â³ñòü âèÿâëåííÿ îñåðåäêîâèõ óòâîð³â ó ëåãåíÿõ çá³ëüøèëàñü
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ìóëüòèäåòåêòîðíèõ ÊÒ-ñêàíåð³â,
îäíàê çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ñïåöèô³÷í³ñòü òàêèõ
äîñë³äæåíü [4]. Äëÿ îö³íþâàííÿ óðàæåííÿ øëóíêà òà òîíêî-
ãî/òîâñòîãî êèøå÷íèêà òàêîæ ïîòð³áí³ ñïåö³àëüí³ äîäàò-
êîâ³ ìåòîäèêè òà âåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè íà ÊÒ [5].

Íèí³ îäíèì ç íàéåôåêòèâí³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà
ñòàä³þâàííÿ ââàæàþòü ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíó òîìîãðàô³þ
(ÏÅÒ) â ïîºäíàíí³ ç êîìï�þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ (ÏÅÒ/ÊÒ),
ùî äîçâîëÿº íå ò³ëüêè òî÷í³øå âèçíà÷èòè ïîøèðåí³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ, àëå é çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ³íâàçèâíèõ ïðîöåäóð
[6�8]. Êð³ì òîãî, ð³âåíü ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïóõëèí çà
ïîêàçíèêîì SUV (Standardized Uptake Value) ìîæíà çàñòî-
ñîâóâàòè ÿê ïðîãíîñòè÷íèé ïàðàìåòð [9]. Âåëèêå çíà÷åííÿ
ïðè ïðîâåäåíí³ òà îö³íþâàíí³ ðåçóëüòàò³â ÏÅÒ ìàº ã³ñòîëî-
ã³÷íèé òèï ïóõëèíè, òîáòî ¿¿ àãðåñèâí³ñòü/ïðîë³ôåðàòèâíà
àêòèâí³ñòü, ÿê³ êîðåëþþòü ç ³íòåíñèâí³ñòþ àåðîáíîãî ãë³êî-
ë³çó. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÷óòëèâ³ñòü ÏÅÒ/ÊÒ ïðè äè-
ôóçí³é Â-êë³òèíí³é ë³ìôîì³, ë³ìôîì³ Ãîäæê³íà òà ôîë³êó-
ëÿðí³é ë³ìôîì³ ìîæå äîñÿãàòè 98 %, ïðè ë³ìôîìàõ ìàíò³é-
íî¿ çîíè � 50�67 %, ïðè ïåðèôåðè÷í³é Ò-êë³òèíí³é
ë³ìôîì³ � 40�50 %. Ñïåöèô³÷í³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü
91 % [10�12]. Íà æàëü, ÷åðåç ñêëàäí³ñòü ÏÅÒ-òåõíîëîã³é
â Óêðà¿í³ äàíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ò³ëüêè ïî÷èíàº âïðî-
âàäæóâàòèñü ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º àíàë³ç îòðèìàíîãî äîñâ³äó çàñòî-
ñóâàííÿ ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíî¿ òîìîãðàô³¿ ó ä³àãíîñòèö³
çëîÿê³ñíèõ ë³ìôîì.

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 520 õâîðèõ íà ð³çí³ òèïè ë³ìôîì,
ç íèõ 230 � íà ë³ìôîìó Ãîäæê³íà òà 290 � íà íå-
ãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè. Ó âñ³õ õâîðèõ ïåðâèííèé ä³àãíîç áóâ
âåðèô³êîâàíèé çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íèõ òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Çà ã³ñòîòèïàìè õâîð³ íà ë³ìôîìó Ãîäæê³íà
ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: íîäóëÿðíèé ñêëåðîç � 122
õâîðèõ, çì³øàíîêë³òèííèé âàð³àíò � 113, ë³ìôîöèòàðíå
âèñíàæåííÿ � 5 îñ³á. Ñåðåä õâîðèõ íà íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôî-
ìè ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç Â-êë³òèííèìè ë³ìôîìàìè � äè-
ôóçíà Â-âåëèêîêë³òèííà ë³ìôîìà òà ôîë³êóëÿðíà ë³ìôîìà
(227 õâîðèõ), ë³ìôîìè ç êë³òèí ìàíò³éíî¿ çîíè (57), ë³ìôîìà
Áåðê³òà (2). Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 4 îñ³á ³ç
Ò-êë³òèííîþ ë³ìôîìîþ.

Îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè íà òîìîãðàô³ «Biograph 64 True
Point» (Siemens). Ï³äãîòîâêà ïàö³ºíòà âêëþ÷àëà ãîëîäóâàí-
íÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå 6 ãîäèí äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.
Îêðåìó ãðóïó ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
ÿêèì ñïåö³àë³ñòè-åíäîêðèíîëîãè êîðèãóâàëè ðåæèì ââå-
äåííÿ ã³ïîãë³êåì³÷íèõ çàñîá³â òàêèì ÷èíîì, ùî ð³âåíü ãëþ-

êîçè ïåðåä äîñë³äæåííÿì íå ïåðåâèùóâàâ 10 ììîëü/ë.
Ðàä³îôàðìïðåïàðàò � 18-ôòîðäåçîêñèãëþêîçà (ÐÔÏ,
18F-ÔÄÃ) ââîäèëè ³ç ðîçðàõóíêó 5 ÌÁê/êã ìàñè (â ñåðåäíüî-
ìó 350�370 ÌÁê). Ïðîòÿãîì ãîäèíè ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ 18F-ÔÄÃ
ïàö³ºíò ïåðåáóâàâ â îêðåì³é ïàëàò³ â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³,
ùî äîçâîëÿëî óíèêíóòè ì�ÿçîâî¿ òà åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³
òà çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.
Îáîâ�ÿçêîâî ïðîâîäèëè ã³äðàòàö³þ: äî 1 ë âîäè (äî ³ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ÐÔÏ); ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòàì ââîäèëè ñå÷î-
ã³ííèé çàñ³á (40 ìã ôóðîñåì³äó) äëÿ çìåíøåííÿ äîçîâîãî
íàâàíòàæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèïîðîæíåíèì
ñå÷îâèì ì³õóðîì ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî ëåæà÷è íà ñïèí³ òà ç
ï³äíÿòèìè äîãîðè ðóêàìè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÿê ïåðî-
ðàëüíèé êîíòðàñò âèêîðèñòîâóâàëè âîäó, äëÿ âíóòð³âåí-
íîãî ï³äñèëåííÿ � íå³îíí³ ðåíòãåíîêîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè,
ÿê³ ââîäèëè çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî ³íæåêòîðà.
ÊÒ-ñêàíóâàííÿ ïðîâîäèëè â âåíîçíó ôàçó â³ä îñíîâè ÷åðå-
ïà ïî âåðõíþ òðåòèíó ñòåãîí. Ï³ñëÿ ÊÒ-äîñë³äæåííÿ àâòî-
ìàòè÷íî çàâàíòàæóâàâñÿ ïðîòîêîë ÏÅÒ-äîñë³äæåííÿ â
òîìó æ îá�ºì³. Ó ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèìè
òà ðåàêòèâíèìè ïðîöåñàìè ïðîâîäèëè äîäàòêîâå ñêàíóâàí-
íÿ ÷åðåç 2�3 ãîäèíè ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ÐÔÏ. Ñïî÷àòêó ðåçóëüòàò
ÏÅÒ îö³íþâàëè â³çóàëüíî � ³ç âèêîðèñòàííÿì ñ³ðî¿ øêàëè
(Gray Scale, Invert Gray Scale), ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ëîêà-
ë³çàö³þ òà ðîçì³ðè îñåðåäê³â ï³äâèùåíî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³. Íàï³âê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèçíà÷åííÿì
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïîêàçíèêà íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ (SUV),
ÿêèé õàðàêòåðèçóº çàõîïëåííÿ ÐÔÏ ïóõëèíîþ, íîðìàë³-
çîâàíîãî ùîäî äîçè ââåäåíî¿ àêòèâíîñò³ òà ìàñè ò³ëà ïà-
ö³ºíòà.

Â³çóàëüíå îö³íþâàííÿ çîáðàæåíü âðàõîâóâàëî îñîáëè-
âîñò³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçïîä³ëó ÐÔÏ. Ç îãëÿäó íà ïàòîãåíå-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³ ë³ìôîì ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îö³íþâà-
ëè âñ³ ãðóïïè ë³ìôîâóçë³â: ðîçì³ðè, ôîðìó, äåíñèòîìåò-
ðè÷í³ ïàðàìåòðè çà øêàëîþ Õàóíñô³ëäà (HU) òà ìåòàáîë³÷-
íó àêòèâí³ñòü. Óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â (âèçíà÷åíå ïðàêòè÷-
íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â) õàðàêòåðèçóâàëîñü çá³ëüøåííÿì ¿õ
ðîçì³ð³â (á³ëüøå 10 àáî 15 ìì çàëåæíî â³ä àíàòîì³÷íî¿
çîíè), óòâîðåííÿì ¿õ êîíãëîìåðàò³â, çì³íàìè îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ òà ï³äâèùåííÿì SUVmax â³ä 3,1 äî 28,5.

Ïðîâåäåííÿ ÏÅÒ/ÊÒ òàêîæ äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè
õàðàêòåð åêñòðàíîäàëüíèõ îñåðåäê³â, çîêðåìà óòâîð³â ó ëå-
ãåíÿõ, ñåëåç³íö³ òà ê³ñòêîâîìó ìîçêó. Â íàø³é ñåð³¿ ñïîñòå-
ðåæåíü åêñòðàíîäàëüí³ îñåðåäêè çóñòð³÷àëèñü ó 17 % ïåð-
âèííèõ õâîðèõ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ð³âí³ ÷óòëèâîñò³ òà
ñïåöèô³÷íîñò³ ÏÅÒ ó ä³àãíîñòèö³ óðàæåíü ñåëåç³íêè ìàéæå
âäâ³÷³ ïåðåâèùóþòü òàê³ ïðè ïðîâåäåíí³ ðåíòãåí³âñüêî¿ ÊÒ
[10]. ×óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ÏÅÒ/ÊÒ äëÿ ä³àãíîñòèêè
óðàæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó (çà äàíèìè Pelosi E. òà ³í.)
ó õâîðèõ íà ë³ìôîìó Ãîäæê³íà òà àãðåñèâí³ íåãîäæê³íñüê³
ë³ìôîìè ñòàíîâëÿòü 65,3 % òà 98,6 %; äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÷óò-
ëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü á³îïñ³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó � 55,1 %
òà 100 %, â³äïîâ³äíî [13]. Äèôóçíà àêòèâàö³ÿ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðå-
áóº äèôåðåíö³þâàííÿ ç éîãî ïóõëèííîþ ³íâàç³ºþ. Îñòàííÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëîêàëüíèì ³íòåíñèâíèì ï³äâèùåííÿì
ìåòàáîë³çìó.

ÏÅÒ/ÊÒ � âèñîêî³íôîðìàòèâíå äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ
íà çëîÿê³ñí³ ë³ìôîìè, ÿêå äîçâîëÿº òî÷í³øå îö³íèòè ïîøè-
ðåí³ñòü ïðîöåñó (ñòàä³þâàííÿ), äèôåðåíö³þâàòè ïóõëèíí³
òà ðåàêòèâí³ ïðîöåñè, âèÿâëÿòè åêñòðàíîäàëüí³ îñåðåäêè.
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Îëüãà Âàñèë³âíà Êîïèëîâà,
Îëüãà Àðêàä³¿âíà Ñòåïàíåíêî
«Íàö³îíàëüíèé íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Êè¿â

Ïóáåðòàòíèé äèñï³òó¿òàðèçì
ÿê ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó
ïîðóøåíü æèðîâîãî
òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ä³òåé,
íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ïîòåðï³ëèõ
óíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
Puberty dyspituitarism as a risk factor
for disorders of lipid and carbohydrate
metabolism in children born to parents
who suffered as a result of Chornobyl
accident

Summary. To study the effect dyshormonal disorders of
puberty on  formation of diseases associated with abnor-
malities in lipid and carbohydrate metabolism in children born
to the parents who suffered as a result of Chornobyl accident,
112 children with manifestations of puberty dyspituitarism
and 38 controls were examined. Clinical, anthropometric and
hormonal tests were performed. The changes, which may
explain the impaired neuroregulation, which are clinically
evident and hormone disorders of lipid and carbohydrate
metabolism, namely  development of insulin and leptin resis-
tance, were revealed.

Key words: dyshormonal disorders of puberty, parents who
suffered from Chornobyl accident.

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî è óãëåâîä-
íîãî îáìåíîâ ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò ðîäèòåëåé, ïîñòðàäàâ-
øèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÅÑ, îáñëåäîâàíî 112 äåòåé ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ïóáåðòàòíîãî äèñïèòóèòàðèçìà è 38 äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå, àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøåíèÿìè íåé-
ðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, êëèíè÷åñêè è ãîðìîíàëüíî ïðî-
ÿâëÿåìûå íàðóøåíèÿìè æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ,
à èìåííî ðàçâèòèåì èíñóëèíî- è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ, ðîäèòåëè, ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå àâàðèè
íà ×ÀÝÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, áàòüêè, ùî ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10
ðîê³â ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ ùîäî
ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿ òà çàõâîðþâàíîñò³ íà ä³àáåò 2-ãî
òèïó ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä îïðîì³íåíèõ áàòüê³â. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ä³òåé. Ï³äâè-
ùåíà ã³ïåððåàêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìîã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ¿¿ äèñôóíêö³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåíü æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, çì³í òèðåî¿äíîãî
ìåòàáîë³çìó [1�4]. Íàøà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ïî-
ðóøåíü æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â ó ä³òåé ïóáåð-
òàòíîãî ïåð³îäó, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüê³â, ùî ïîòåðï³ëè
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó äèñãîðìîíàëü-
íèõ ïðîÿâ³â ïåð³îäó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó íà ôîðìóâàííÿ
çàõâîðþâàíü, ïîâ�ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì æèðîâîãî òà âóã-
ëåâîäíîãî îáì³í³â ó ä³òåé.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 112 ä³òåé, â³êîì 12�14 ðîê³â,
òà 38 ä³òåé, ìåøêàíö³â Êèºâà é Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ (êîíò-
ðîëüíà ãðóïà). Ïðîâîäèëîñÿ êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, áóëî
âèçíà÷åíî âì³ñò ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ � ³ìóíîðåàê-
òèâíîãî ³íñóë³íó (²Ð²), Ñ-ïåïòèäó, ëåïòèíó, òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíó ã³ïîô³çà (ÒÒÃ), â³ëüíîãî òèðîêñèíó (FÒ4) ç âèêî-
ðèñòàííÿì Ð²À-òåñò-íàáîð³â ô³ðìè Immunotech (Ïðàãà) íà
ãàììà-ë³÷èëüíèêó Âårthold (Àâñòð³ÿ). Óëüòðàñîíîãðàô³þ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ Logiq-100.
Îá÷èñëþâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ³ ìàðêåð ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ � ãîìåîñòàòè÷íà ìîäåëü (ÍÎÌÀ). Ïðîâîäè-
ëè ãëþêîçîòîëåðàíòíèé òåñò.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðî-
ãðàìè Ì³ñrosoft Excel-ÕÐ äëÿ Windows ÕÐ.

Ó ãðóï³ ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ïîòåðï³ëè óíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ, áóëè âèÿâëåí³ çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííèõ çàëîç,
à ñàìå: äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá ²À-²Á ñòóïåíÿ ó 80
(71,4 %) ä³òåé, õðîí³÷íèé òèðåî¿äèò � ó 18 (16,1 %), ïîðó-
øåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â � ó 42 (37,5 %), îæèð³í-
íÿ ² ñò. � ó 28 (25,0 %), II ñò. � ó 19 (17,0 %), III ñò. � ó 10
(8,9 %); ïóáåðòàòíèé äèñï³òó¿òàðèçì � ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ä³òåé. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëî âèçíà÷åíî äèôóçíèé íåòîê-
ñè÷íèé çîá ²À-²Á ñòóïåíÿ ó 28 (73,7 %) ä³òåé, õðîí³÷íèé òè-
ðåî¿äèò � ó 4 (10,5 %), ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëå-
âîä³â � ó 17 (44,7 %) îñ³á, îæèð³ííÿ ² ñò. � ó 12 (31,5 %),
II ñò. � ó 10 (26,3 %); ïóáåðòàòíèé äèñï³òó¿òàðèçì � ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ ä³àãíîñòîâàíîþ ñîìà-
òè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ º âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ � ó êîæíî¿
òðåòüî¿ äèòèíè, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â � ó êîæ-
íî¿ äðóãî¿, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò � ó êîæíî¿ äèòèíè, îáñòå-
æóâàíî¿ ÿê â îñíîâí³é, òàê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî çì³íè íåéðîåìîö³éíî¿
ñôåðè: ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü � ó 44,6 %, ïîã³ðøåííÿ
ïàì�ÿò³ � ó 22,3 %, äðàò³âëèâ³ñòü � ó 10,7 %, ñêàðãè íà ãî-
ëîâíèé á³ëü � ó 33,9 % âèïàäê³â. Çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè ó
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ
ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ñèíäðîìó ïóáåðòàòíîãî äèñï³òó¿òà-
ðèçìó âêëþ÷àëà ð³çí³ ïðîÿâè äèñôóíêö³¿ âèñîêî÷óòëèâèõ
ñòðóêòóð ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ ñèñòåìè: îæè-
ð³ííÿ ²�²²² ñòóïåíÿ, ïîÿâó ìíîæèííèõ ñòð³é íà øê³ð³ ãðó-
äåé, ïëå÷åé, æèâîòà òà ñòåãîí, àñèìåòð³þ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ì³æ ïðàâîþ ³ ë³âîþ ðóêîþ (äî 10�15 ìì ðò. ñò.), ïîðó-
øåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ïóáåðòàòíó ã³íå-
êîìàñò³þ ó õëîï÷èê³â.

Ó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì ïóáåðòàòíîãî äèñï³òó¿òàðèçìó â³ä-
ì³÷àëîñÿ ïðèñêîðåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ìîæå áóòè
ïîâ�ÿçàíî ç â³äíîñíèì ïîñèëåííÿì ñåêðåö³¿ ÑÒÃ ó ïåðø³


