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Êàðöèíîìà íåâèÿâëåíîãî ïîõîäæåííÿ (ÊÍÏ)
àáî ìåòàñòàçè àíîí³ìíîãî ðàêó ç íåâèÿâëåíîãî
îñåðåäêó � öå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ïóõëèíí³
(çëîÿê³ñí³) êë³òèíè âèÿâëÿþòüñÿ äàëåêî â³ä ì³ñöÿ
¿õ ïåðâèííîãî âèíèêíåííÿ â îðãàí³çì³, à ïî÷àòêî-
âó ëîêàë³çàö³þ ïðîöåñó íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè.
Ïîä³áí³ âèïàäêè âàæê³ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ. ×àñòîòà äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ ñêëàäàº 2�4 %.

Ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ç
ê³ñòêîâèì áîëåì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíîãî
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, º ïîøèðåíèì ÿâèùåì ó
îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â.

×àñòîòà áîë³ñíèõ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â âàð³þº
ñåðåä ð³çíèõ òèï³â ðàêó ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèáëèç-
íî â 65 % õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ òà ãðóäíî¿
çàëîçè ³ ó 35 % îñ³á ³ç çàäàâíåíèì ðàêîì ëåãåí³  ³
íèðîê. Ó õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ) çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå
â 3�5 % âèïàäê³â [1] ³10-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü òàêèõ
õâîðèõ ñÿãàº 15 % [2�4], öå ïðè òîìó, ùî ÄÐÙÇ íå
º ñìåðòåëüíèì îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì.
Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â íà
ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ, îñîáëèâî äëÿ õâîðèõ íà ÄÐÙÇ [5�10].

Âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿, ïîøèðåíîñò³ ìåòàñòà-
òè÷íîãî óðàæåííÿ, à òàêîæ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³
ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè � âàæëèâå çàâäàí-
íÿ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêå ðîçâ�ÿçóºòüñÿ øè-

ðîêèì àðñåíàëîì ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. Ðàçîì ³ç
ÊÒ, ÌÐÒ ³ ðåíòãåíîãðàô³ºþ ìåòîäè ÿäåðíî¿ ä³àã-
íîñòèêè � îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ ³ ïîçèòðîííî-åì³-
ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ � ñòàá³ëüíî ïîñ³äàþòü âàæëèâå
ì³ñöå â ä³àãíîñòèö³ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â  [11�13].
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íå ³ñíóº ÿêîãîñü îäíîãî ìåòî-
äó, çäàòíîãî âèð³øèòè âñ³ ïðîáëåìè, ïîâ�ÿçàí³ ç
ä³àãíîñòèêîþ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Êîæåí ìå-
òîä çàéìàº ñâîº ì³ñöå â çàãàëüíîìó ä³àãíîñòè÷íî-
ìó ðÿä³ ³ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè ³ îáìåæåííÿ. Ðàä³î-
ãðàô³÷í³ äàí³  ³ ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó íà
ÌÐÒ-çîáðàæåííÿõ  ìîæóòü áóòè  íåñïåöèô³÷íèìè
äëÿ ä³àãíîñòèêè ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â. Âàæëèâîþ
÷àñòèíîþ ³äåíòèô³êàö³¿ ïåðâèííîãî îñåðåäêó ðàêó
º öèòîëîã³÷íå àáî ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïóíê-
òàò³â â³ääàëåíèõ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â.

Ë³êóâàííÿ ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â ìàº áóòè êîìï-
ëåêñíèì. Çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè º äàëåêî-
äèñòàíö³éíà ãàììà-òåðàï³ÿ, õåìîòåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ
á³ñôîñôîíàòàìè, ãîðìîíîòåðàï³ÿ, ðàä³îíóêë³äíà
òåðàï³ÿ, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ê³ñòêîâîãî áîëþ  [14�17].

Óâàç³ ïðîïîíóºòüñÿ  âèïàäîê ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó æ³íêè, õâîðî¿ íà
ÄÐÙÇ, â ÿêî¿ âòîðèíí³ çì³íè áóëè âèÿâëåí³ äî
âñòàíîâëåííÿ ïåðâèííîãî ä³àãíîçó ³ ïðîâåäåíî
óñï³øíå ë³êóâàííÿ.

Õâîðà Ï., 51 ð³ê, ñòàëà â³ä÷óâàòè áîë³ â ïîïåðå-
êó ³ ïðàâ³é íèæí³é ê³íö³âö³ ç ïî÷àòêó âåðåñíÿ
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Ðèñóíîê 1. Ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàìà ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà. ÌÐ-îçíàêè íåîïëàñòè÷íîãî óðàæåííÿ L5
õðåáöÿ, ìîæëèâî, âòîðèííîãî (ìåòàñòàòè÷íîãî) õàðàêòåðó

Fig. 1. Magnetic resonance image of the lumbar spine. MR
signs of neoplastic lesions of L5 vertebra, possibly of secondary
(metastatic) nature

2011 ð., ó çâ�ÿçêó ç ÷èì çâåðíóëàñÿ äî íåâðîïàòî-
ëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Áóëî âñòàíîâëåíî
ä³àãíîç îñòåîõîíäðîç õðåáòà ³ ïðîâåäåíî ñèìïòî-
ìàòè÷íó òåðàï³þ, áåç åôåêòó. Ç îãëÿäó íà öå, äëÿ
óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó, õâîðó áóëî íàïðàâëåíî íà
ÌÐÒ ³ ñï³ðàëüíó êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÑÊÒ).
Ïðè ìàãí³òíîðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà â³ä 31.10.11 ð. âèÿâëå-
íî ÌÐ-îçíàêè íåîïëàñòè÷íîãî óðàæåííÿ L5
õðåáöÿ, ìîæëèâî, âòîðèííîãî (ìåòàñòàòè÷íîãî)
õàðàêòåðó. Âèÿâëåíî îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëî-
àðòðîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ãðèæó ì³æ-
õðåáöåâîãî äèñêà L5-S1, ïðîòðóç³þ ì³æõðåáöåâî-
ãî äèñêà L4-L5. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÑÊÒ ïîïåðåêîâî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà 03.11.11 ð. ä³àãíîñòîâàíî ÊÒ-îç-
íàêè îá�ºìíîãî íîâîóòâîðó ò³ëà L5 (â³ðîã³äíî,
âòîðèííîãî ãåíåçó), ïðîòðóç³¿ äèñê³â L3-L4,
L4-L5, L5-S1, ôîðàì³íàëüíîãî ñòåíîçó L5-S1
çë³âà, îñòåîõîíäðîçó, ñïîíäèëîàðòðîçó, ñêîë³îçó.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà âèÿâëåííÿ ïåðâèí-
íî¿ ïóõëèíè õâîðó áóëî íàïðàâëåíî â ÄÓ «²íñòè-
òóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð�ºâà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè» (ÄÓ ²ÌÐ), äå êë³í³÷íî âèÿâëåíî ì�ÿêî-
åëàñòè÷íèé áåçáîë³ñíèé, ðóõëèâèé íîâîóòâ³ð ó
òîâù³ ïðàâî¿ ÷àñòêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ),
ðîçì³ðîì äî 1,5 ñì. Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ
â³äîìî, ùî â 2009 ð. ïðè ÓÇÄ áóëî âèÿâëåíî âóç-
ëîâèé çîá, õâîðà êîðîòêî÷àñíî ïðèéìàëà L-òè-
ðîêñèí, ùèòîëåê, áåç åôåêòó, ³ ïåðåáóâàëà ï³ä íà-
ãëÿäîì åíäîêðèíîëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.
Õâîð³é áóëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåííÿ ñîíî-
ãðàô³¿ øè¿ ç òîíêîãîëêîâîþ àñï³ðàö³éíîþ á³îïñ³ºþ
(ÒÀÏÁ) âóçëîâîãî íîâîóòâîðó. Ïðè ÓÇÄ ó ïðàâ³é
÷àñòö³ ÙÇ âèÿâëåíî ã³ïîåõîãåííèé âóçîë ç êàëü-
öèíàòàìè 16 × 11 × 13 ìì, ïðîâåäåíî éîãî ÒÀÏÁ.
Öèòîëîã³÷íèé âèñíîâîê ¹ 7144/11 â³ä
08.11.2011 ð.: ôîë³êóëÿðíà àäåíîìà. Âðàõîâóþ÷è
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ, áóëî ï³äòâåð-
äæåíî ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ÐÙÇ ³ç ìåòàñòàòè÷íèì
óðàæåííÿì ò³ëà L5, ðåêîìåíäîâàíî òðåïàíîá³î-
ïñ³þ, ÿêó âèêîíàíî 18.11.2011 ð. ³ îòðèìàíî ïàòî-
ã³ñòîëîã³÷íå çàêëþ÷åííÿ (ÏÃÇ) ¹ Á1080-85/11 â³ä
25.11.11 ð.: ìåòàñòàç ÐÙÇ. Äëÿ âèêîíàííÿ ïåðøî-
ãî åòàïó ë³êóâàííÿ õâîðó áóëî íàïðàâëåíî äî
²íñòèòóòó ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â Õàð-
êîâ³, äå 02.12.11 ð. çðîáëåíî òèðåî¿äåêòîì³þ, âè-
äàëåíî êë³òêîâèíó øè¿. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íå çàêëþ-
÷åííÿ ¹ 9619-32 â³ä 02.12.11 ð.: ôîë³êóëÿðíèé
âàð³àíò ïàï³ëÿðíîãî ðàêó. Õâîðó áóëî íàïðàâëå-

íî äî ²ÌÐ, äå ïðè ïåðåãëÿä³ ì³êðîïðåïàðàò³â �
ÏÃÇ ¹ 7977-90 â³ä 08.12.11 ð. � ì³êðîñêîï³÷íî â
äîñòàâëåíèõ ì³êðîïðåïàðàòàõ çà ¹ 9619-32/11:
³íâàçèâíèé ïàï³ëÿðíî-ôîë³êóëÿðíèé ðàê (Ì 8340/3)
³ç âíóòð³îðãàííèìè ì³êðîìåòàñòàçàìè. Ó ì³êðî-
ïðåïàðàòàõ çà ¹169-33/11 ³ ¹ 1080-85/11 ó á³î-
ïòàò³ õðåáöÿ � îñåðåäîê ìåòàñòàçó ÐÙÇ.

Òàêèì ÷èíîì,  áóëà îòðèìàíà ìîðôîëîã³÷íà âå-
ðèô³êàö³ÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ³ ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, âñòàíîâëåíî îñòà-
òî÷íèé ä³àãíîç, ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ  ³ ïðîâåäå-
íå íàñòóïíå ñïåö³àëüíå ïðîòèïóõëèííå ë³êóâàí-
íÿ ç ïðèâîäó  ïàï³ëÿðíî-ôîë³êóëÿðíî¿ ôîðìè ðàêó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè pT2NõM1, ìåòàñòàç â ò³ëî
L5, 2 êë. ãð., IV ñòàä³ÿ, ï³ñëÿ òèðåî¿äåêòîì³¿
(02.11.11 ð.). Ã³ïîòèðåîç, âàæêà ôîðìà.

Ó êë³í³ö³ ÄÓ ²ÌÐ ç 13.12.11 ð. ïî 26.12.11 ð.
ó çâ�ÿçêó ç âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ïðî-
âåäåíî ïàë³àòèâíèé êóðñ ÄÏÒ íà ë³í³éíîìó ïðè-
ñêîðþâà÷³ 6 Ìåâ íà ä³ëÿíêó õðåáòà L4-5- S1 â ÑÎÄ
30 Ãð çà 10 ôðàêö³é, áåç óñêëàäíåíü. Âèêîíàíî 4
êóðñè ë³êóâàííÿ á³ñôîñôîíàòîì «Çîìåòà» (4 ìã) ç
³íòåðâàëîì 4 òèæí³, à òàêîæ 3 êóðñè ðàä³îéîäî-
òåðàï³¿. Ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ïðè ñöèíòèãðàô³¿ íà
«çàëèøêîâèõ» àêòèâíîñòÿõ â³çóàë³çóâàëàñÿ çà-
ëèøêîâà  òèðåî¿äíà òêàíèíà, ùî ôóíêö³îíóâàëà â
òèïîâîìó ì³ñö³ ðîçòàøóâàííÿ ÙÇ. Ïðè ïîäàëü-
øèõ êóðñàõ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ âñòàíîâëåíî ô³êñà-
ö³þ ðàä³îéîäó íà ïîñòë³êóâàëüíèõ ñêàíàõ íà
ä³ëÿíö³ ìåòàñòàòè÷íî çì³íåíîãî ò³ëà L5. Õâîðà
ïî÷àëà â³äçíà÷àòè çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó, à ÷åðåç 1 ð³ê � ïîâíå çíèêíåííÿ áîëþ.
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Ðèñóíîê 2. Ñï³ðàëüíà êîìï�þòåðíà òîìîãðàìà ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà. ÊÒ-îçíàêè îá�ºìíîãî íîâîóòâîðó ò³ëà
L5 (â³ðîã³äíî, âòîðèííîãî ãåíåçó)

Fig.  2. Spiral CT scan of the lumbar spine. CT signs of
a voluminous formation in  L5 body (possibly of secondary
origin)

Ðèñóíîê 3. Îñòåîñöèíòèãðàìè õâîðî¿ Ï.: à � ó ïåðåäí³é;
á � ó çàäí³é ïðÿìèõ ïðîåêö³ÿõ, âèêîíàí³ 09.12.11 ð. ï³ñëÿ
âíóòð³âåííîãî ââåäåííÿ 500 ÌÁê 99mTc-ï³ðôîòåõ. Âèÿâëåíà
ïîì³ðíà (123 %) ïåðåáóäîâà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ð³âí³
L5-S1

Fig. 3. Bone scan of patient P. à � in frontal, á � in posterior
projection performed on 09.12.11 after intravenous injection
of 500 MBq 99mTc-pirfotech. Moderate (123%) rearrangement
of the bone tissue at L5-S1

à á

Ðèñóíîê4. Ñöèíòèãðàìà âñüîãî ò³ëà íà çàëèøêîâèõ àêòèâ-
íîñòÿõ ï³ñëÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ó çàäí³é ïðÿì³é ïðîåêö³¿

Fig. 4. Whole body scan with residual activity after radio-
iodine therapy in straight posterior projection

Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü â³äìîâèòèñü â³ä àíàëüãåçèâ-
íî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Æ³íêà ìîæå â³ëüíî
ïåðåñóâàòèñÿ áåç äîïîìîãè îðòîïåäè÷íîãî ïðè-
ñòðîþ. Âîíà îòðèìóº ñóïðåñèâíó ãîðìîíîòåðà-
ï³þ, ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ êóðñ³â
ðàä³îéîäîòåðàï³¿. Íèæ÷å íàâåäåíî äàí³ ÌÐÒ,
ÑÊÒ ³ îñòåîñöèíòèãðàô³¿ â äèíàì³ö³, à òàêîæ äàí³
ñöèíòèãðàô³¿ âñüîãî ò³ëà íà «çàëèøêîâèõ» àêòèâ-
íîñòÿõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì
(ðèñóíêè 1�4).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç âèÿâëåíèì ìåòàñòà-
òè÷íèì óðàæåííÿì  õðåáòà íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
òðåïàíîá³îïñ³þ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ñêåëåòà ç ìîð-
ôîëîã³÷íîþ âåðèô³êàö³ºþ ä³àãíîçó, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ïðî-
âåäåííÿ àäåêâàòíîãî îáñòåæåííÿ òà çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîòèïóõëèííîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.
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