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Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ Àìîñîâ � âç³ðåöü ãóìà-
í³çìó ³ âèñîêî¿ ìîðàë³, âèäàòíèé êàðä³îõ³ðóðã, äî-
ñë³äíèê, ó÷åíèé, ô³ëîñîô, ïèñüìåííèê, ãðîìàä-
ñüêèé ä³ÿ÷, ïîïóëÿðèçàòîð íàóêè ³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Â³í áóâ çàñíîâíèêîì óêðà¿íñüêî¿ êàð-
ä³îõ³ðóðã³¿ ³ á³îê³áåðíåòèêè, àâòîðîì íîâàòîðñüêèõ
ìåòîäèê íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ
îñíîâ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì,
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ìåäèöèíè, êàðä³îòîðàêàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿.

Àâòîð áàãàòüîõ ïîïóëÿðíèõ êíèã ïðî çäîðîâ�ÿ,
âèäàòíèé äîñë³äíèê, ÿêèé ïîñòàâèâ íà ñîá³ «åêñ-
ïåðèìåíò ç îìîëîäæåííÿ», Ì.Ì. Àìîñîâ îäíèì
³ç ïåðøèõ óñâ³äîìèâ íåîáõ³äí³ñòü ñîþçó ìåäèöè-
íè ç òî÷íèìè íàóêàìè ³ ñòâîðèâ ïåðøèé ó êðà¿í³
â³ää³ë á³îê³áåðíåòèêè.

Äî 100-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ àêàäåì³êà
Ì.Ì. Àìîñîâà

(1913�2002)

ÏÀÌ�ßÒ²

Îñìèñëþþ÷è ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, â³í ðîçðî-
áèâ íå ò³ëüêè ìîäåëü ñåðöÿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñôåðè
ëþäèíè, àëå é ìîäåëü îñîáèñòîñò³, ìîäåëü ñó-
ñï³ëüñòâà. Ì.Ì. Àìîñîâ, ÿê ñïðàâæí³é â÷åíèé,
çàâæäè ï³ääàâàâ áóäü-ÿêå òâåðäæåííÿ ñóìí³âó.
Ëèøå ïåðåâ³ðèâøè òå ÷è ³íøå ïîëîæåííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèì øëÿõîì, Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ ì³ã
³ç íèì ïîãîäèòèñÿ.

Àìîñîâ çàâæäè ïðÿìóâàâ äî ³ñòèíè âëàñíèì
øëÿõîì, ïîêëàäàþ÷èñü íà ñâ³é ðîçóì, îïòèì³çì,
îáîâ�ÿçîê ë³êàðÿ ³ ãðîìàäÿíèíà, ëþáîâ äî ëþäåé.

Ïðèñâÿòèâøè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ìåäèöèí³, âè-
äàòíèé êàðä³îõ³ðóðã çàñòåð³ãàâ â³ä íàäì³ðíî¿ â³ðè â
íå¿. Â³í êðèòè÷íî ñòàâèâñÿ äî ¿¿ äîãì, ãîëîâíà ç
ÿêèõ � óñ³ º õâîðèìè, íàâ³òü êîëè öüîãî ïîêè ùî íå
çíàþòü. Àìîñîâ íàâ÷àâ, ùî çäîðîâ�ÿ ñë³ä çäîáóâà-
òè ñàìîìó çà äîïîìîãîþ îáìåæåíü ³ íàâàíòàæåíü.

Ñèìâîë åïîõè, ëåãåíäà â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, Ìè-
êîëà Ìèõàéëîâè÷ çàëèøèâñÿ êóìèðîì äëÿ ñîòåíü
ñâî¿õ ó÷í³â, ðÿò³âíèêîì áåçë³÷³ ïàö³ºíò³â òà ³äåàëîì
äëÿ ïðèõèëüíèê³â éîãî âåëè÷åçíî¿ âîë³ é òàëàíòó.

ª â³äîì³ â÷åí³, º ìèñëèòåë³, à º � Àìîñîâ. Éîãî
³ì�ÿ ñòàëî ñèìâîëîì íàéâèùèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé
³ ð³çíîá³÷íîãî òàëàíòó.

Ì.Ì. Àìîñîâ íàðîäèâñÿ 6 ãðóäíÿ 1913 ðîêó â
ñåë³ Îëüõîâå, íèí³ Ì�ÿêèíñüêîãî ðàéîíó Âîëî-
ãîäñüêî¿ îáëàñò³, â ñ³ì�¿ ñëóæáîâöÿ. Â 1932 ð. çàê³í-
÷èâ ×åðåïîâåöüêèé ìåõàí³÷íèé òåõí³êóì, ï³ñëÿ
÷îãî ïðàöþâàâ çì³ííèì ìåõàí³êîì íà Àðõàí-
ãåëüñüê³é åëåêòðîñòàíö³¿. Ó 1934 ðîö³ þíàê âñòó-
ïèâ äî Âñåñîþçíîãî çàî÷íîãî ³íäóñòð³àëüíîãî
³íñòèòóòó â Ìîñêâ³. Çàõîïëþâàâñÿ òåõí³êîþ ³ âîä-
íî÷àñ ö³êàâèâñÿ ìåäèöèíîþ, îòæå â 1935 ðîö³
âñòóïèâ äî Àðõàíãåëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ó 1939
ðîö³. Çä³áíîãî âèïóñêíèêà ïðèéíÿëè äî àñï³ðàí-
òóðè ç â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿, àëå â³í çàëèøèâ
¿¿, ïî¿õàâøè äî ×åðåïîâöÿ, äå ïî÷àâ ïðàöþâàòè
îðäèíàòîðîì õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì³æðàéîííî¿
ë³êàðí³. Ó â³ëüíèé ÷àñ ãîòóâàâñÿ äî çàõèñòó ùå îä-
íîãî äèïëîìà, ïðîåêòóþ÷è ë³òàê ç òóðáîïàðîâèì
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äâèãóíîì. ²íäóñòð³àëüíèé ³íñòèòóò Àìîñîâ çàê³-
í÷èâ ó 1940 ðîö³ òåæ ç â³äçíàêîþ, ó 1941-ìó â³í
áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ ×åðâîíî¿ Àðì³¿. Ó ðîêè Âå-
ëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ñëóæèâ ïðîâ³äíèì õ³ðóð-
ãîì ó ïîëüîâèõ ðóõîìèõ øïèòàëÿõ íà Çàõ³äíîìó,
Áðÿíñüêîìó, ², ²² ³ ²²² Á³ëîðóñüêèõ ôðîíòàõ, à òàêîæ
íà ² Äàëåêîñõ³äíîìó ôðîíò³ (1945 ð.). Çà âîºííèé
ïåð³îä Ì.Ì. Àìîñîâ ç³áðàâ ìàòåð³àë äëÿ êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó «Ïðî ïîðàíåííÿ
êîë³ííîãî ñóãëîáà», ÿêó çàõèñòèâ ó ì³ñò³ Ãîðüêîìó
(íèí³ � Íèæí³é Íîâãîðîä) 1948 ðîêó. Ó 1947�
1952 ðð. â³í ïðàöþâàâ ãîëîâíèì õ³ðóðãîì Áðÿí-
ñüêîãî îáëàñíîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ³ âîä-
íî÷àñ çàâ³äóâàâ õ³ðóðã³÷íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Ïîðÿä ç ³íøèìè ðîçä³ëàìè õ³ðóðã³¿,
Ì.Ì. Àìîñîâ ö³ëåñïðÿìîâàíî é çàõîïëåíî çàé-
ìàâñÿ ïðîáëåìàìè ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿, íà òîé ÷àñ ùå
ìàëî ðîçðîáëåíèìè â íàø³é êðà¿í³. Â³í øèðîêî é
ç óñï³õîì ïî÷àâ îïåðóâàòè ïðè õ³ðóðã³÷íèõ òà îí-
êîëîã³÷íèõ óðàæåííÿõ ëåãåíü, ñòðàâîõîäó, êàðä³-
àëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà. Ðåçóëüòàòè éîãî îïåðàö³é
áóëè òîä³ îäíèìè ç íàéêðàùèõ ó Ðàäÿíñüêîìó
Ñîþç³.

Ìèêîëó Ìèõàéëîâè÷à áóëî çàïðîøåíî äî Êè¿â-
ñüêîãî ³íñòèòóòó òóáåðêóëüîçó òà ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Ô.Ã. ßíêîâñüêîãî äëÿ êåð³âíèöòâà ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíîþ êë³í³êîþ òîðàêàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. Òóò ç
îñîáëèâîþ ïîâíîòîþ ðîçêðèâñÿ éîãî ð³çíîá³÷-
íèé òàëàíò õ³ðóðãà ³ äîñë³äíèêà, ô³ç³îëîãà òà ³íæå-
íåðà, íàäçâè÷àéíî ïë³äíîþ ñòàëà íàóêîâà, îðãà-
í³çàòîðñüêà, ïåäàãîã³÷íà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü.

Ó 1953 ðîö³ â³í çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòà-
ö³þ íà òåìó «Ïíåâìîíåêòîì³¿ ³ ðåçåêö³¿ ëåãåíü ïðè
òóáåðêóëüîç³». Ó 1955 ðîö³ Ì.Ì. Àìîñîâ óïåðøå
â Óêðà¿í³ ïî÷àâ çàéìàòèñÿ ë³êóâàííÿì âàä ñåðöÿ.
Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè â³í ñòâîðèâ íà-
ä³éíèé, ïðèäàòíèé äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
àïàðàò øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó «ñåðöå-ëåãåí³» ³ çà-
ïðîâàäèâ éîãî â ïðàêòèêó îäíèì ç ïåðøèõ â
ÑÐÑÐ. Ó 1955 ðîö³ â³í çàñíóâàâ ³ î÷îëèâ ïåðøó â
Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ êàôåäðó ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿ äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, ç ÿêî¿ ï³çí³øå â³ää³ëèëàñÿ
êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿.

Ó 1961 ðîö³ Àìîñîâó ïðèñóäèëè Ëåí³íñüêó ïðå-
ì³þ ³ îáðàëè ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ
ÑÐÑÐ.

Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî áóëî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ. Ó 1963 ðîö³ Ì.Ì. Àìîñîâ

ïåðøèì ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ çä³éñíèâ ïðîòåçó-
âàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà ñåðöÿ, à 1965 ðîêó
ñòâîðèâ ³ âïåðøå ó ñâ³ò³ âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó àí-
òèòðîìáîòè÷í³ ïðîòåçè ñåðöåâèõ êëàïàí³â.

Ó 1960 ðîö³, áóäó÷è âæå â³äîìèì õ³ðóðãîì, Ìè-
êîëà Ìèõàéëîâè÷ çàñíóâàâ ³ î÷îëèâ â³ää³ë á³îëî-
ã³÷íî¿ ê³áåðíåòèêè â ²íñòèòóò³ ê³áåðíåòèêè Àêà-
äåì³¿ íàóê ÓÐÑÐ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîâå-
äåí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñèñòåì ñàìîðå-
ãóëþâàííÿ ñåðöÿ, çä³éñíåíà ðîçðîáêà òà ïîáóäî-
âà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìîäåë³ «âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà îðãàí³çìó» ëþäèíè, ìîäåëþâàííÿ íà ÅÎÌ îñ-
íîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ äåÿêèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Ìàéáóòíº ìåäèöèíè â÷åíèé ïîâ�ÿçóâàâ ç äîñÿã-
íåííÿìè ñóì³æíèõ íàóê � á³îëîã³¿, ô³çèêè, õ³ì³¿,
ê³áåðíåòèêè. Îñòàííÿ, íà éîãî ïåðåêîíàííÿ,
ìàëà ïîñòàâèòè ìåäèöèíó â ðÿä íàéá³ëüø òî÷íèõ
íàóê. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ìåäèöèíè ìàéáóòíüîãî
Àìîñîâ áà÷èâ ó ïîøóêó øëÿõ³â øòó÷íîãî ðåãóëþ-
âàííÿ îðãàí³çìó, ó ïðèâåäåíí³ éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü
çàäàí³é ïðîãðàì³. Ìð³ºþ â÷åíîãî áóëî ñòâîðåííÿ
øòó÷íîãî ðîçóìó. Çà äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ á³îê³áåð-
íåòèêè ó 1978 ðîö³ Ì.Ì. Àìîñîâ áóâ óäîñòîºíèé
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÓÐÑÐ.

Ó 1983 ðîö³ êë³í³êà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
Êè¿âñüêîãî ÍÄ² òóáåðêóëüîçó ³ ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿
áóëà ðåîðãàí³çîâàíà â Êè¿âñüêèé ÍÄ² ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ÌÎÇ ÓÐÑÐ. Ïî÷èíàþ÷è ç 1968
ðîêó Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ îá³éìàâ ïîñàäó çà-
ñòóïíèêà äèðåêòîðà, çãîäîì ñòàâ äèðåêòîðîì íî-
âîóòâîðåíîãî ³íñòèòóòó ³ ïðàöþâàâ íà ö³é ïîñàä³
äî 1989 ðîêó. Õ³ðóðã ³ â÷åíèé, Ì.Ì. Àìîñîâ ðîç-
êðèâñÿ ÿê òàëàíîâèòèé ïèñüìåííèê, îïóáë³êóâàâ-
øè â 1964 ð. ñâîþ ïåðøó ïîâ³ñòü «Äóìêè ³ ñåðöå».
Êðèòèêè ïîâñþäíî âèñîêî îö³íèëè êíèãó, ¿¿ õó-
äîæí³ ö³ííîñò³, ëàêîí³÷íèé ñòèëü, äîñòîâ³ðí³ñòü,
âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü, ÿñêðàâî âèðà-
æåíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ àâòîðà. Êíèãó áóëî
ïåðåêëàäåíî áàãàòüìà ð³çíèìè ìîâàìè ³ âèäàíî â
28 êðà¿íàõ ñâ³òó. Ï³ñëÿ íå¿ áóëî íàïèñàíî ùå ê³ëüêà
ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â: «Çàïèñêè ç ìàéáóòíüîãî»,
«ÏÏÃ-2266», «Êíèãà ïðî ùàñòÿ ³ íåùàñòÿ» òà ³íø³,
ÿê³ íåîäíîðàçîâî âèäàâàëèñÿ ó íàø³é êðà¿í³ òà çà
êîðäîíîì. Ó 1974 ðîö³ Ì.Ì. Àìîñîâà ïðèéíÿëè
äî Ñï³ëêè ðàäÿíñüêèõ ïèñüìåííèê³â.

Ó áàãàòîãðàíí³é ä³ÿëüíîñò³ Ìèêîëè Ìèõàéëî-
âè÷à âåëèêå ì³ñöå â³äâîäèëîñÿ ãðîìàäñüê³é ðî-
áîò³. Éîãî îáèðàëè äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè
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ÑÐÑÐ ï�ÿòè ñêëèêàíü. Äî ñâî¿õ îáîâ�ÿçê³â íàðîä-
íîãî äåïóòàòà â³í ñòàâèâñÿ ç âåëèêîþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ ³ õâèëþâàâñÿ ÷åðåç ñâî¿ îáìåæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ äîïîìàãàòè âèáîðöÿì.

Çãàäóþ÷è ïðî Ìèêîëó Ìèõàéëîâè÷à, íåîáõ³ä-
íî òîðêíóòèñÿ ùå îäí³º¿ ñêëàäîâî¿ éîãî ð³çíîìà-
í³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Éäåòüñÿ ïðî ïóáë³öèñòèêó. Òóò
â³í òàêîæ ïðîÿâèâ òàëàíò, ñì³ëèâ³ñòü, òâåðåçó
îö³íêó ñèòóàö³¿ â ÑÐÑÐ, îñîáëèâî â ïèòàííÿõ ïî-
äîëàííÿ íåãàòèâíèõ ÿâèù, ÿêèõ áóëî ÷èìàëî. Áà-
ãàòî éîãî âèñòóï³â âèõîäèëè çà ìåæ³ ïðèïóñòèìî¿
íà òîé ÷àñ â³äâåðòî¿ êðèòèêè ñóñï³ëüñòâà ³ ìàëè
âåëèêèé óñï³õ. ßê ÷óäîâèé ëåêòîð, â³í çáèðàâ âå-
ëè÷åçí³ àóäèòîð³¿.

Àêàäåì³ê Ì. Ì. Àìîñîâ � âèçíàíèé òâîðåöü
øêîëè êàðä³îõ³ðóðã³â â Óêðà¿í³. Ï³ä éîãî àâòîðè-
òåòíèì êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 35 äîêòîðñüêèõ ³
85 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Â³í º àâòîðîì
áëèçüêî 400 íàóêîâèõ ïðàöü, çîêðåìà 20 ìîíî-
ãðàô³é, ç ïèòàíü çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ ñóäèí,
ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, ïðî-
áëåì á³îëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ê³áåð-
íåòèêè.

Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ ïîìåð 12 ãðóäíÿ 2002 ð.
íà 90-ìó ðîö³ æèòòÿ, ìåíøå ðîêó íå äîæèâøè äî
ñâîãî þâ³ëåþ. Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè ²íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ïðèñâîºíî ³ì�ÿ àêà-
äåì³êà Àìîñîâà. Éîãî ³ìåíåì íàçâàíî âóëèöþ, íà
ÿê³é ðîçòàøîâàíèé ²íñòèòóò, âñòàíîâëåíî ìåìî-
ð³àëüí³ äîøêè íà áóäèíêàõ, äå â³í æèâ ³ ïðàöþâàâ.

Ó 2000 ðîö³ ³ì�ÿ â÷åíîãî âíåñåíî ó ïåðøó äåñÿò-
êó îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âèçíà÷èëè âèãëÿä êðà¿íè ó
ÕÕ ñòîë³òò³, à ó 2008 ðîö³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè â³ääàëè
éîìó äðóãå ì³ñöå ñåðåä 100 âåëèêèõ óêðà¿íö³â.

Íèí³ íàø ñâÿòèé îáîâ�ÿçîê çáåðåãòè ñâ³òëó ïà-
ì�ÿòü ïðî àêàäåì³êà Ì.Ì. Àìîñîâà. Àäæå ñüîãîäí³
âîíà æèâå â ñåðöÿõ éîãî ó÷í³â, ñï³âðîá³òíèê³â,
áàãàòüîõ òèñÿ÷ óðÿòîâàíèõ íèì õâîðèõ, óñ³õ, õòî
ìàâ ùàñòÿ çóñòð³÷àòèñÿ ç ö³ºþ âèäàòíîþ ëþäè-
íîþ.

Êîëåêòèâ ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»


