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Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïóõëèíè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ñêëàäàþòü 1,8 % [1].
Ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) º íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. Ñòàòèñòèêà ðàêó â Óêðà¿í³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ìàéæå òðüîõ äåñÿòèð³÷ ïîñï³ëü
ñâ³ä÷èòü, ùî òåìïè ïðèðîñòó ÐÙÇ çà îñòàíí³ äå-
ñÿòü ðîê³â çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè ³íøèõ
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òàêèé ðàê ñòàíîâèòü
áëèçüêî 1,5�2,0 % â³ä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â
[2�4]. ² õî÷à ïåâíèé â³äñîòîê çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïîâ�ÿçàíèé ³ç âïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ [5],
âñå æ ³ñíóþòü äàí³ ïðî ä³éñíå çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÐÙÇ, ùî çóìîâëåíå âåëèêîþ íèçêîþ
÷èííèê³â, çîêðåìà ³ âïëèâîì ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ.
Ó ñó÷àñíèõ ðàä³àö³éíî-åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ Óêðà¿-
íè, ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíîãî ðåã³îíó öåíòðàëüíî¿
ªâðîïè, ï³ñëÿ êàòàñòðîôè íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ ïèòàííÿ ïðî ïîøèðåí³ñòü ÐÙÇ ñòî¿òü äóæå
ãîñòðî [6].

Çàãàëüíîïðèéíÿòà ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ òèðî¿ä-
íîãî ðàêó îõîïëþº ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ, òåðàï³þ ðàä³îéîäîì (äî ïîâíî¿ òèðî¿äíî¿ àá-
ëÿö³¿) òà ñóïðåñèâíó ãîðìîíîòåðàï³þ [7]. Àëå, çâà-
æàþ÷è íà ÷àñòîòó ìåòàñòàç³â òà/àáî ðåöèäèâ³â òè-
ðî¿äíîãî ðàêó, áàãàòî ì³æíàðîäíèõ íàóêîâî-äî-
ñë³äíèõ ³íñòèòóò³â òà óí³âåðñèòåò³â ïðîäîâæóþòü
âèâ÷àòè îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ÐÙÇ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ [8, 9].

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå àâòîð³â äîâîäÿòü
[10], ùî ó âèïàäêàõ, êîëè ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëè-
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íè ïåðåâèùóº 1,5�2,0 ñì, ñòàíäàðòíå õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî äîïîâíþâàòè ë³ìôîäèñåê-
ö³ºþ øè¿. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî çàãàëüíà ÷àñòîòà
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â (ËÂ) ñêëà-
äàº, çà ð³çíèìè äàíèìè, â³ä 17 äî 70 % [11]. Îñîá-
ëèâî öå ïðèòàìàííå ñàìå ïàï³ëÿðí³é ôîðì³ ÐÙÇ.
²ç íàéá³ëüøîþ ÷àñòîòîþ áóâàþòü óðàæåí³ ËÂ
V² ð³âíÿ (öåíòðàëüíà êë³òêîâèíà øè¿) [12]. Ò³ æ
ñàì³ àâòîðè çàóâàæóþòü, ùî ïîøèðåíîþ ïðè÷è-
íîþ ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ º íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî íå
ðåàë³çîâàíèõ ì³êðîìåòàñòàç³â, íàñàìïåðåä ó ËÂ
öåíòðàëüíî¿ êë³òêîâèíè øè¿.

Ùå ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè äâàäöÿòîãî ñòîð³÷-
÷ÿ, êîëè âïåðøå áóëî âèÿâëåíî âëàñòèâ³ñòü òèðî-
öèò³â ô³êñóâàòè ðàä³îéîä, ðàä³îíóêë³äíà òåðàï³ÿ
òèðî¿äíîãî ðàêó ïîñ³ëà íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ [13].
Ïåðåîö³íèòè âàãîì³ñòü öüîãî ìåòîäó âàæêî, àäæå
â³äîìî, ùî îñíîâíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ) ïîâ-
í³ñòþ âèë³êîâóºòüñÿ çà 1�2 ðîêè. Ë³êóâàííÿ ðàä³î-
éîäîì âæå ïðîòÿãîì 40 ðîê³â º íåâ³ä�ºìíîþ ñêëà-
äîâîþ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÄÐÙÇ. Äëÿ
åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ (ÐÉÒ)
º íåîáõ³äíèì ïîïåðåäíº ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå
âèäàëåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çàâäÿêè ñâî¿é
óí³êàëüí³é çäàòíîñò³ âèá³ðêîâî íàêîïè÷óâàòèñÿ â
äèôåðåíö³éîâàíèõ òèðî¿äíèõ êë³òèíàõ, 131² ïðè-
çâîäèòü äî äåñòðóêö³¿ çàëèøêîâî¿ òèðî¿äíî¿ òêàíè-
íè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèæóº ðèçèê ðåöèäèâó
çàõâîðþâàííÿ ³ çíà÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü âèæèâà-
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íîñò³ õâîðèõ [14]. Ðàçîì ç òèì äóìêè ñïåö³àë³ñò³â
ïðî ðàä³îéîäîòåðàï³þ íå çàâæäè îäíîñòàéí³. Òàê,
äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ 131² íå
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â ³ çàãàëüíó âèæè-
âàí³ñòü õâîðèõ, îñîáëèâî, ÿêùî ðîçì³ð ïåðâèííî¿
ïóõëèíè íå ïåðåâèùóâàâ 1 ñì, ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü ïóõëèííîãî ïðîöåñó îáìåæåíà îäí³ºþ ÷àñò-
êîþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ³ ïóõëèíà íå ìàº
îçíàê àãðåñèâíîãî ðîçâèòêó çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ [15].

Íà äóìêó íàóêîâö³â [16], ó õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó
ç ïàï³ëÿðíèìè ïóõëèíàìè ðîçì³ðîì ìåíøå 1 ñì,
ÿê³ íå ïðîðîñòàþòü çà ìåæ³ ÷àñòêè, çàñòîñóâàííÿ
131² º íåäîö³ëüíèì, îñê³ëüêè, ç ¿õíüîãî ïîãëÿäó,
ïðîãíîç ï³ñëÿ îäíîãî ëèøå îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ íàñò³ëüêè ñïðèÿòëèâèé, ùî éîãî âàæêî ïîë³ï-
øèòè ïðîâåäåííÿì áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ ä³é.
Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì
ïîêàçàíå ó âèïàäêàõ íåðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ, ïðè ïóõëèíàõ ðîçì³ðîì á³ëüøå 1 ñì,
à òàêîæ ó õâîðèõ ïðè íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â ïðîãíîçó (ïîõèëèé â³ê õâîðèõ òà àãðå-
ñèâíèé ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ïóõëèíè). Ó ðîáîò³ [17]
â³äçíà÷àºòüñÿ äóæå âèñîêà ñïåöèô³÷í³ñòü ïîñò-
ë³êóâàëüíî¿ ñöèíòèãðàô³¿ â ä³àãíîñòèö³ ëîêàëüíî-
ðåã³îíàðíîãî ³ â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ êàðöèíîì, îäíàê ³ñíóþòü ³ îáìå-
æåííÿ ìåòîäó � ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ðàä³îéîä
íàêîïè÷óþòü ò³ëüêè 67 % ëîêàëüíèõ òà/àáî â³ääà-
ëåíèõ ìåòàñòàç³â. Çã³äíî ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â,
ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ òèðî¿äåêòîì³¿ ÷àñòîòà ðîçâèòêó
ðåöèäèâ³â ³ 10-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ïðè
ÄÐÙÇ íå â³äð³çíÿëèñÿ ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè
ðàä³îéîäîòåðàï³þ, ³ òèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè òàêî-
ãî ë³êóâàííÿ (10,2 ³ 13,3 % â³äïîâ³äíî) [18].

Ñõîæ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³
20-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ õâîðèõ íà ÄÐÙÇ (âðàõî-
âóâàëè â³ê ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â, ðîçì³ð
³ ïîøèðåí³ñòü ïåðâèííî¿ ïóõëèíè) [19]. Òàê, âè-
æèâàí³ñòü õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè 131² òåðàï³þ,
ñêëàëà ó ãðóï³ îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç³ ñïðèÿòëèâèìè
ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè 100 % ïðîòè 97,6
â³äïîâ³äíî; ó ãðóï³ õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó ç íåñïðè-
ÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçó � 64,2 ïðîòè
74,2 %; ó ãðóï³ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó (60 ðîê³â ³
á³ëüøå) ç íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàê-
òîðàìè � 44,7 ïðîòè 44,4 %. Àâòîðè ä³éøëè âè-
ñíîâêó, ùî ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì íå âïëèâàº íà

20-ð³÷íó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ÄÐÙÇ. Íàóêîâö³
[20] ç âåëèêîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â (áëèçüêî 7000),
ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó äèôåðåíö³éîâàíèõ êàð-
öèíîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïðîâåëè äîñë³äæåí-
íÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ðàä³îéîäîòåðàï³¿. Â÷åí³
ñòâåðäæóþòü, ùî ë³êóâàííÿ 131² çá³ëüøóº ³ìîâ³ð-
í³ñòü âèíèêíåííÿ âòîðèííèõ çëîÿê³ñíèõ ïðîöå-
ñ³â, òàêèõ, ÿê ëåéêåì³¿, ïóõëèíè ê³ñòîê, òîâñòîãî
êèøå÷íèêà ³ ñëèííèõ çàëîç. Ïðè öüîìó ðèçèê ðîç-
âèòêó âòîðèííèõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â çá³ëü-
øóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñóìàðíî¿ àêòèâíîñò³ ðàä³î-
éîäó, ÿêó õâîðèé îäåðæóº â ðåçóëüòàò³ áàãàòîêðàò-
íèõ êóðñ³â ðàä³îéîäîòåðàï³¿. Íà äóìêó öèõ àâòîð³â,
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü
÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ ðàä³îéîäîòå-
ðàï³¿ ç ìåòîþ îáìåæåííÿ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó ãðóï³
õâîðèõ ç³ ñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòî-
ðàìè.

Âò³ì, âðàõîâóþ÷è íàø âëàñíèé äîñâ³ä [21, 22],
ìè ö³ëêîì ïîä³ëÿºìî òî÷êó çîðó òèõ ñïåö³àë³ñò³â,
ÿê³ ââàæàþòü, ùî àðãóìåíòè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ ïðî-
òè ë³êóâàííÿ ðàä³îéîäîì õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ç íå-
ñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè, íå-
ïåðåêîíëèâ³. Àëå íàìè äîâåäåíî, ùî ïðè òèðî¿ä-
íèõ ì³êðîêàðöèíîìàõ áåç îçíàê àãðåñèâíîñò³ ïóõ-
ëèííîãî ðîñòó ðàäèêàëüíèì ëèøàºòüñÿ ò³ëüêè
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, áåç íàñòóïíî¿ ðàä³îéîäîòå-
ðàï³¿. Çà äàíèìè äåÿêèõ íàóêîâö³â [14], ó 2,5 %
õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó äî â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â â
ëåãåí³ ïðèçâåëè ñàìå ì³êðîêàðöèíîìè. Áåç ïðî-
âåäåííÿ ñöèíòèãðàô³¿ âñüîãî ò³ëà ç 185 ÌÁê ðàä³î-
éîäó ³ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ç íàñòóïíîþ ïîñòë³êóâàëü-
íîþ ñöèíòèãðàô³ºþ âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ öèõ
çëîÿê³ñíèõ îñåðåäê³â âèÿâèëîñÿ á íåìîæëèâèì.
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ðÿäó äîñë³äæåíü, ï³ñëÿ òî-
òàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³ ðàä³îéîäîòå-
ðàï³¿ ïîâíà äåñòðóêö³ÿ çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ÙÇ
äîñÿãàºòüñÿ ó 80�100 % õâîðèõ. Ó áàãàòüîõ ïðà-
öÿõ òàêîæ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ï³ñëÿîïåðàö³éíå
ë³êóâàííÿ 131² íàñïðàâä³ çíèæóº ÷àñòîòó âèíèê-
íåííÿ ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíèõ ³ â³ääàëåíèõ ìåòà-
ñòàç³â [23, 24].

 Êð³ì òîãî, çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü
[8, 10, 16], ïðîâåäåíèõ ç âåëèêîþ ãðóïîþ õâîðèõ
³ç òðèâàëèì òåðì³íîì æèòòÿ, çîêðåìà é ìîëîäîãî
â³êó, ìîæëèâ³ ãåíåòè÷í³ òà êàíöåðîãåíí³ åôåêòè
òåðàïåâòè÷íèõ äîç 131², ÿêèõ îñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîê³â, âèÿâëåí³ íå áóëè. Íà ï³äñòàâ³
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó,
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ùî ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ º âèñîêîåôåêòèâíèì òà áåç-
ïå÷íèì ìåòîäîì ÐÙÇ, ÿêèé íå ò³ëüêè ìîæå, àëå é
ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ïðîòîêîë³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ìîëîäèõ õâîðèõ. Ìîæíà
ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ðåçóëüòàòè íàøèõ
äîñë³äæåíü º îá´ðóíòóâàííÿì òàêèõ âèñíîâê³â.

Òàêèì ÷èíîì, íåìîæëèâî íå ïîãîäèòèñÿ ç äóì-
êîþ ôàõ³âö³â á³ëüøîñò³ ïðîâ³äíèõ êë³í³ê ñâ³òó, ùî
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðàä³îéîäîä³àãíîñòè-
êà, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ é ðàä³îéîäîòåðàï³ÿ (ó âè-
ïàäêàõ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó íàêîïè÷åííÿ 131²),
ìàþòü ïðèçíà÷àòèñÿ âñ³ì õâîðèì íà ÄÐÙÇ, çîêðå-
ìà é ïðè Â-êë³òèííèõ ïóõëèíàõ ³ ì³êðîêàðöèíî-
ìàõ ç îçíàêàìè àãðåñèâíîñò³ ïóõëèííîãî ðîñòó
[14]. Ðàçîì ç òèì, øèðîêî îáãîâîðþâàíîþ, àëå
íåðîçâ�ÿçàíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà äîö³ëü-
íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ó âèïàäêàõ
íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó ñöèíòèãðàô³¿ òà ç ï³äâè-
ùåíèì ð³âíåì òèðîãëîáóë³íó (ÒÃ).

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàëî â³äîìî, ùî ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ ÙÇ ³ äîñÿãíåííÿ òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿
õâîð³ ïîòðåáóþòü äîâ³÷íî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿, ÿêà
ïîâèííà ìàòè ñóïðåñèâíèé õàðàêòåð, òîáòî ð³-
âåíü òèðîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) íå ìîæå ïåðå-
âèùóâàòè 0,1 íã/ìë. Ïðîòå ó êë³í³÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ ESMO â³ä 2009 ðîêó äëÿ õâîðèõ, ùî âæå çà-
âåðøèëè ïðîòèïóõëèííå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó
ÄÐÙÇ, ðåêîìåíäóþòü ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ îäóæàí-
íÿ ïåðåéòè â³ä ñóïðåñèâíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ äî
çàì³ñíî¿, òîáòî ð³âåíü ÒÒÃ ìàº íàáëèæàòèñÿ äî
1 íã/ìë [25]. Öå ïèòàííÿ äåáàòóºòüñÿ áàãàòüìà
íàóêîâöÿìè [26, 27], äåÿê³ ç íèõ, íàâïàêè, ðåêî-
ìåíäóþòü ñòðîãî äîòðèìóâàòèñÿ ñóïðåñèâíîãî
õàðàêòåðó ãîðìîíîòåðàï³¿, à ó âèïàäêàõ ïîá³÷íî¿
ä³¿ âèñîêèõ äîç ãîðìîí³â � ïðèçíà÷àòè êàðäè-
íàëüíó òåðàï³þ (ïðåïàðàòè ãðóïè áåòà-áëîêà-
òîð³â). Çà íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè
[28], íåäîòðèìàííÿ ñóïðåñèâíîãî õàðàêòåðó ãîð-
ìîíîòåðàï³¿ (ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ äîñÿãíåí-
íÿ òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿) ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðåöè-
äèâó çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ç îãëÿäó íà ïîïåðåäí³ äàí³, ìîæ-
íà òâåðäèòè, ùî ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ÄÐÙÇ íå
âòðàòèëî ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ ì³ñòèòü ùå áàãàòî
ïðîáëåì, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ ðîçâ�ÿçàòè ÿê çàêîð-
äîíí³, òàê ³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè [29].

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî, çà ÷èñëåííèìè äàíèìè,
äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âõî-
äèòü ó ãðóïó çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ç³ ñïðèÿòëè-

âèì ïðîãíîçîì (ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîìåð-
ëèõ äî òèõ, õòî çàõâîð³â, ñòàíîâèòü ìåíøå 0,3)
[30], äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü âèñîêèé ïîòåíö³àë
äèôåðåíö³éîâàíîãî òèðî¿äíîãî ðàêó äî ðåöèäèâó-
âàííÿ òà éîãî áàãàòîêðàòíîñò³ [31].

×àñòîòà ðåöèäèâ³â
äèôåðåíö³éîâàíîãî òèðî¿äíîãî ðàêó

Çà ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðåöèäèâîì ÄÐÙÇ
ïðèéíÿòî ââàæàòè éîãî ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè � ðåã³îíàðíèé ðåöèäèâ, à òà-
êîæ ïóõëèííèé ïðîöåñ ó çàëèøêîâ³é òêàíèí³ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè àáî â ì³ñö³ ¿¿ ïðîåêö³¿ � ì³ñöå-
âèé ðåöèäèâ òà â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè ÄÐÙÇ, âèÿâ-
ëåí³ ÷åðåç 1�2 ðîêè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïåðâèííî-
ãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ [32].

Ð³çí³ íàóêîâö³ íàâîäÿòü ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 50 % [33, 34]. Çà
äàíèìè [35], «ðàíí³» ðåöèäèâè (÷åðåç 1�3 ðîêè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àáî êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ) âè-
íèêàþòü ó 41,5 % âèïàäê³â, «ï³çí³» ðåöèäèâè
(ï³ñëÿ 3 ³ á³ëüøå ðîê³â ïî çàâåðøåíí³ ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ) � ó 6�58 % âèïàäê³â, ó 14 %
âèïàäê³â ÷åðåç 10 ðîê³â ³ á³ëüøå [35]. Â ÷èñëåííèõ
³ áàãàòîð³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (îñíîâàíèõ íà àíàë³ç³
5936 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà äèôåðåíö³éîâà-
íèé òèðî¿äíèé ðàê) ïðîâåäåíî äåòàëüíèé àíàë³ç
463 âèïàäê³â ðåöèäèâ³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ [36].
Ì³ñöåâèé ðåöèäèâ áóëî âñòàíîâëåíî ó 37 õâîðèõ
(8,0 %), ðåã³îíàðíèé (òîáòî â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
øè¿) � ó 342 ïàö³ºíò³â (73,9 %), â³ääàëåíå ìåòà-
ñòàçóâàííÿ â ëåãåí³ � 82 (17,7 %), ó ê³ñòêè � 22
(4,8 %), â ãîëîâíèé ìîçîê � 11 (0,2 %); ³íø³ ëîêà-
ë³çàö³¿ � 31 âèïàäîê (6,7 %), ðåöèäèâè ó 2 òà
á³ëüøå îðãàí³â ñïîñòåð³ãàëè ó 75 õâîðèõ (21,9 %).

Àíàëîã³÷í³ äàí³ íàâîäÿòü ³ ³íø³ àâòîðè: ëîêàëü-
íî-ðåã³îíàðí³ ðåöèäèâè ÄÐÙÇ âèíèêàþòü ó 5�
35 % âèïàäê³â [37, 38]. Ïðè öüîìó ðåöèäèâè â
ä³ëÿíö³ ëîæà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âñòàíîâëåí³ â
20 % âèïàäê³â, ó ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ (íàé÷àñò³øå
íà ð³âí³ çâîðîòíèõ òà/àáî ÿðåìíî-êàðîòèäíèõ ëà-
íîê) � 60�75 % òà ëîêàë³çîâàí³ ó ì�ÿêèõ òêàíèíàõ
øè¿ äî 10 %. Á³ëüø³ñòü ðåöèäèâ³â âèíèêàþòü ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (â ñåðåäíüî-
ìó ÷åðåç 5 ðîê³â), àëå â ÷àñòèíè õâîðèõ âîíè
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü ³ â á³ëüø òðèâàëèé òåðì³í
[14, 39].

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü
[35�39], ëîêàëüíî-ðåã³îíàðí³ ðåöèäèâè ÄÐÙÇ º
íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì, ùî
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ñóòòºâî çìåíøóº òðèâàë³ñòü æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â. Ó ïðàö³ [40] çàçíà÷åíî, ùî ðåöèäèâ ïóõëèíè,
ÿêèé âèíèê ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ðîê³â ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, º îäíèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ñìåðòåëüíîãî ðåçóëüòàòó. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè â³äñóòíîñò³ ðàííüîãî ðåöèäèâó-
âàííÿ 10-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ãðóïè «âèñî-
êîãî ðèçèêó» áóëà òàêîþ æ, ÿê ³ ó ãðóï³ «íèçüêîãî
ðèçèêó», çàãàëîì � 96 %.

Äîñë³äíèêè [41] ïîð³âíÿëè 20-ð³÷íó âèæèâà-
í³ñòü 574 õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé òèðî¿ä-
íèé ðàê (ñåðåäí³é â³ê 42 ðîêè) ï³ñëÿ òîòàëüíî¿
òèðî¿äåêòîì³¿ ç íàñòóïíîþ ðàä³îéîäîòåðàï³ºþ.
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàí³ òàê³ äàí³: ïðè
â³äñóòíîñò³ ðåöèäèâ³â � âèæèâàí³ñòü 100 %, ïðè
íàÿâíîñò³ îäíîãî âèïàäêó ðåöèäèâó � 94 %, ïðè
ïîâòîðíèõ ðåöèäèâàõ � 60 % [41].

Ïðè âèâ÷åíí³ ðåöèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â ó
ê³ñòêîâó ñèñòåìó ïðè ïóõëèíàõ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é
â³äçíà÷åíî, ùî ÷àñòîòà ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåí-
íÿ ê³ñòîê ïðè ðåöèäèâàõ ÄÐÙÇ ñêëàäàº 28�60 %
[42]. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ÷àñòîòà ðîçâèòêó ìåòà-
ñòàç³â ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ñêåëåòà çíèæóâàëàñÿ â
òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: õðåáåò, òàç, ê³ñòêè ÷åðåïà, ðåá-
ðà òà ãðóäíèíà, ïðè öüîìó ó 2/3 âèïàäê³â â³äì³÷å-
íî ìíîæèííèé õàðàêòåð óðàæåííÿ.

Ãðóïè ðèçèêó
³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ

Ïðåäèêòîðí³ ïîêàçíèêè ïðîãíîçó çàõâîðþâàí-
íÿ, îñîáëèâî òàêîãî, ÿê äèôåðåíö³éîâàíèé òè-
ðî¿äíèé ðàê, íàáóâàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ äëÿ
ç�ÿñóâàííÿ òàêòèêè ïåðâèííîãî ë³êóâàííÿ ³ âèçíà-
÷åííÿ øëÿõ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êóâàííÿ ðåöèäè-
âó ÄÐÙÇ. Ñòîñîâíî ïðîãíîçó, âêðàé âàæëèâî
ðîçð³çíÿòè ëîêàëüíèé ðîçâèòîê çëîÿê³ñíîãî ïðî-
öåñó ³ç çàëèøê³â íåâèäàëåíî¿ ïóõëèíè, ÿê ðåçóëü-
òàò íèçüêî¿ ÿêîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà/àáî
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî íàãëÿäó, â³ä ³ñòèííèõ ðåöè-
äèâ³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî àäåêâàò-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Íà íàø ïîãëÿä, öå â³äïîâ³äàº äàíèì ÿê â³ò÷èç-
íÿíèõ, òàê ³ çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â [14, 16, 25,
28], ³ñòèííèì ðåöèäèâîì äèôåðåíö³éîâàíîãî
òèðî¿äíîãî ðàêó º ðåöèäèâ, ÿêèé âèÿâëåíî ó õâî-
ðîãî ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà
ðàä³îéîäîòåðàï³¿ ç äîñÿãíåííÿì òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿
³ íèçüêèì (â³ä 0 äî 2 íã/ìë) ð³âíåì òèðîãëîáóë³íó.
Òàê³ ðåöèäèâè ñâ³ä÷àòü ïðî àãðåñèâí³ñòü ïåðåá³ãó
³ äóæå îáòÿæóþòü ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé

ðîçâèòîê çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó â ËÂ, çàëèøêîâ³é
òêàíèí³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (âîãíèù áàãàòîôî-
êóñíî¿ êàðöèíîìè) àáî ì�ÿêèõ îðãàíàõ øè¿ (ä³ëÿ-
íîê åêñòðàòèðî¿äíî¿ ³íâàç³¿) ïðè â³äñóòíîñò³ â³äïî-
â³äíîãî ë³êóâàííÿ ò³ æ àâòîðè ïîâ�ÿçóþòü ç åëå-
ìåíòàìè íåâèäàëåíî¿ ïóõëèíè ³ íàçèâàþòü ìåòà-
ñòàçàìè, àáî «ïñåâäîðåöèäèâàìè». Îòæå, ïðè
îö³íö³ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ëîêàëüíî-ðå-
ã³îíàðíîãî ðåöèäèâóâàííÿ íåîáõ³äíî îáîâ�ÿçêî-
âî âðàõîâóâàòè âñ³ ö³ ôàêòîðè. Òàê, «ðåöèäèâ» äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ïàï³ëÿðíî¿ êàðöèíîìè, ÿêèé âè-
íèê ï³ñëÿ íåðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
â çàëèøêîâ³é òèðî¿äí³é òêàíèí³ àáî â ë³ìôàòè÷íî-
ìó âóçë³, íå ñïðàâëÿº ïîì³òíîãî âïëèâó íà âèæè-
âàí³ñòü õâîðèõ, îñîáëèâî â îñ³á ìîëîäîãî â³êó.
² íàâïàêè, ðåöèäèâè á³ëüø àãðåñèâíèõ ð³çíîâèä³â
ïàï³ëÿðíîãî ðàêó, ÿê³ âèíèêëè ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ òè-
ðî¿äåêòîì³¿ ³ äîñÿãíåííÿ òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿ ó ïðî-
åêö³¿ òèïîâîãî ðîçòàøóâàííÿ ÙÇ àáî ó ì�ÿêèõ òêà-
íèíàõ øè¿ ïîçà ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè, ï³äâèùó-
þòü ðèçèê ëåòàëüíîñò³, îñîáëèâî ó õâîðèõ ïîõè-
ëîãî â³êó. Ëåòàëüí³ñòü òàêîæ º çíà÷íî ìåíøîþ â
ò³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â, äå ðåöèäèâè ÐÙÇ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ëèøå çà äîïîìîãîþ ñöèíòèãðàô³¿ ç 131², í³æ ó
âèïàäêàõ, êîëè âæå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³íø³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè.

Äèôåðåíö³éîâàíèé òèðî¿äíèé ðàê � ºäèíå îí-
êîçàõâîðþâàííÿ, ó ïðîãíîç³ ÿêîãî â³ê õâîðèõ íà
ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó º íåçàëåæíîþ
ñòðàòèô³êàö³éíîþ ïîõ³äíîþ, ïîòóæí³ñòü ÿêî¿
ïåðåá³ëüøóº òàêó äëÿ êàòåãîð³é T, N ³ M [43, 44],
ùî â³äîáðàæåíî â TNM êëàñèô³êàö³¿, ïðèéíÿò³é
Ì³æíàðîäíîþ ïðîòèðàêîâîþ ñï³ëêîþ.

Çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, â
ªâðîïåéñüêèõ êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ESMO
âèä³ëåíî 3 êàòåãîð³¿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðåöè-
äèâ³â äëÿ ÄÐÙÇ:

äóæå íèçüêèé ðèçèê � ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõ-
ëèíè T1 (ìåíøå 1 ñì), N0 ³ M0. Áåç ³íâàç³¿, ïðîðî-
ñòàííÿ ïîçà òèðî¿äíó êàïñóëó ³ âèñîêîäèôåðåíö³-
éîâàíèé ã³ñòîëîã³÷íèé âàð³àíò (ïàï³ëÿðíèé, ôî-
ë³êóëÿðíèé àáî íàâ³òü ïàï³ëÿðíèé âàð³àíò ôîë³êó-
ëÿðíîãî ðàêó);

íèçüêèé � T1 (á³ëüøå 1ñì), àáî Ò2 N0 ³ M0, àáî
ìóëüòèôîêàëüíèé ð³ñò ïðè Ò1, N0 ³ M0;

âèñîêèé ðèçèê T3 ³ Ò4, N0 ³ M0 àáî áóäü-ÿêèé
ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè (Ò) ïðè N1 àáî M1.

Çàãàëîì, ñõîæîþ, àëå âñå æ òàêè ç äåÿêèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè, º êëàñèô³êàö³ÿ ãðóï ðèçèêó äëÿ ÄÐÙÇ
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Àìåðèêàíñüêî¿ òèðî¿äíî¿ àñîö³àö³¿:
íèçüêèé ðèçèê � ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè

T1�2, N0 ³ M0. Áåç îçíàê âàñêóëÿðíî¿ ³íâàç³¿ òà àã-
ðåñèâíîñò³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè ïóõëèíè;

ñåðåäí³é � T 3 àáî áóäü-ÿêå Ò ç ìóëüòèôîêàëü-
íèì ðîñòîì òà/àáî îçíàêàìè âàñêóëÿðíî¿ ³íâàç³¿ é
àãðåñèâíîñò³ ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè ïóõëèíè;

âèñîêèé ðèçèê � T4, N0 ³ M0 àáî áóäü-ÿêèé
ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ïðè N1, àáî M1.

Ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí ðåöèäèâ³â îí-
êîçàõâîðþâàíü óçàãàë³, ³ çîêðåìà äèôåðåíö³éîâà-
íîãî òèðî¿äíîãî ðàêó, º íåàäåêâàòíà ïîïåðåäíÿ
ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå ó 88,0�90,6 %
âèïàäê³â ðåöèäèâàì ïåðåäóþòü åêîíîìí³ âòðó-
÷àííÿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, òîáòî íåðàäèêàëü-
íèé õàðàêòåð ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
÷àñòî äîïîâíþþòü ò³ëüêè äèñòàíö³éíîþ ãàììà-
òåðàï³ºþ (ÄÃÒ) [35]. Òàêó íåàäåêâàòíó ïðîãðàìó
ë³êóâàííÿ ÄÐÙÇ çàñòîñîâóþòü, íà æàëü, ó íàø³é
êðà¿í³ òà Ðîñ³¿ ³ äóæå çð³äêà � â çàêîðäîííèõ öåíò-
ðàõ. Öå çóìîâëåíî ÿê ðåàëüíî íåäîñòàòíüîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ðàä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ó ðåã³îíàõ, òàê ³ íå-
ðîçóì³ííÿì õ³ðóðãàìè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèòè
äîñòàòíº ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (â³äìî-
âà â³ä ïîâòîðíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, â³ä-
ñóòí³ñòü ë³ìôîäèñåêö³¿). Ðåöèäèâè ó õâîðèõ, ÿêèì
áóëî ïðîâåäåíî íåðàäèêàëüíå ïîïåðåäíº ë³êó-
âàííÿ, ìàþòü òàê çâàíèé õàðàêòåð «ïñåâäîðåöè-
äèâó» ³ éîãî ïîÿâà º î÷³êóâàíîþ äëÿ êë³í³öèñò³â.

Óçàãàë³ ³íøà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ,
ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî àäåêâàòíå ïðîòèïóõëèííå
ë³êóâàííÿ, äîñÿãíóòî òèðî¿äíî¿ àáëÿö³¿, àëå ÷åðåç
äåÿêèé ÷àñ «çíåíàöüêà» âñòàíîâëåíî «³ñòèííèé»
ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ.

Äî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ÿê «ïñåâäîðåöèäèâ³â»
òàê ³ ³ñòèííèõ ðåöèäèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó íàëå-
æàòü ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ òèðîòðîïíîãî ãîð-
ìîíó [45]. Äóìêà á³ëüøîñò³ íàóêîâö³â çá³ãàºòüñÿ ç
äàíèìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ââàæà-
þòü, ùî íåäîñòàòíüî ñóïðåñèâíèé õàðàêòåð ãîð-
ìîíîòåðàï³¿ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåöè-
äèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó [28].

Îñòàíí³ì ÷àñîì çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè ïðè-
ä³ëÿþòü óâàãó âèâ÷åííþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷-
íèõ ìàðêåð³â òèðî¿äíîãî ðàêó [36, 46, 47]. Àâòî-
ðè äîâîäÿòü, ùî ïðîãíîçóâàííÿ æèòòÿ ³ êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó ÄÐÙÇ íåìîæëèâå áåç âèâ÷åííÿ âïëè-
âó ãåíåòè÷íèõ ìóòàö³é íà á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê
öüîãî çàõâîðþâàííÿ [46].

Ret-ïðîòîîíêîãåí

Â³äîìî, ùî ïàï³ëÿðíà ôîðìà òèðî¿äíîãî ðàêó
âèçíàíà íàéïîøèðåí³øèì ã³ñòîëîã³÷íèì ñóáòè-
ïîì ÄÐÙÇ. Íàéá³ëüø äîñë³äæåíèì º Ret-ïðîòî-
îíêîãåí. Â³í êîäóº òèðîçèíê³íàçó ðåöåïòîðíîãî
òèïó, ë³ãàíä ÿêî¿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòü-
ñÿ íåâ³äîìèì. Ïåðåáóäîâà îíêîãåíó â³äáóâàºòüñÿ
ïðè ïàðàöåíòðè÷í³é ³íâåðñ³¿ (õðîìîñîìíå ïåðå-
õðåñòÿ) íà ä³ëÿíö³ äîâãîãî ïëå÷à 10-¿ õðîìîñîìè,
âíàñë³äîê ÷îãî àêòèâóºòüñÿ òèðîçèíê³íàçà, ÿêà
ïðèéìàº ó÷àñòü ó ïåðåäà÷³ ì³òîãåííîãî ñèãíàëó
[47]. Ó ïðîöåñ³ åìáð³îãåíåçó Ret-ïðîòîîíêîãåí
áåðå ó÷àñòü ó íåéðîííîìó äèôåðåíö³þâàíí³, òîìó
éîãî åêñïðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó êë³òèíàõ íåéðîåíäî-
êðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Òàê, íåàêòèâíà ôîðìà
ïðîòîîíêîãåíó âèçíà÷àºòüñÿ ó ïàðàôîë³êóëÿðíèõ
êë³òèíàõ, òîä³ ÿê éîãî àêòèâîâàíà ôîðìà åêñïðå-
ñóºòüñÿ ó êë³òèíàõ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ç ÷àñòîòîþ
20�25 %, à òàêîæ ó ïóõëèíàõ ïàï³ëÿðíî-ôîë³êó-
ëÿðíî¿ ñòðóêòóðè [48]. Ïàï³ëÿðíèì òèðî¿äíèì êàð-
öèíîìàì, ÿê³ åêñïðåñóþòü Ret, âëàñòèâà íå àãðå-
ñèâíà á³îëîã³÷íà ïîâåä³íêà ³ âîíè ìàþòü ñïðèÿò-
ëèâèé ïðîãíîç.

BRAF ìóòàö³¿, ãåíåòè÷í³ çì³íè
â RAF/ÌEÊ/ERK ÿê ìàðêåðè á³îëîã³÷íî¿

àãðåñ³¿ ïàï³ëÿðíîãî òèðî¿äíîãî ðàêó

Ùå îäí³ºþ äîñèòü äîñë³äæåíîþ ñîìàòè÷íîþ
ìóòàö³ºþ, àëå ïîâ�ÿçàíîþ ç á³ëüø àãðåñèâíèì
êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì òèðî¿äíîãî ðàêó, º ðåæèì
ìóòàö³é â BRAF [49]. Öåé ðåæèì êîäóº ñåðèí-òðå-
îí³íê³íàçíèé øëÿõ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, º êðèòè÷íèì
ñèãíàëîì ³ çàïóñêîì êàñêàäó RAF/ÌEÊ/ERK. Ðå-
çóëüòàòîì àêòèâàö³¿ öüîãî ñèãíàëüíîãî øëÿõó º
çíèæåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí, ³ â³äïîâ³äíî
¿õ íåñïðîìîæí³ñòü çàõîïëþâàòè ðàä³îéîä. Â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ in vivo äîâåäåíî,
ùî àêòèâàö³ÿ öüîãî ñèãíàëüíîãî êàñêàäó ³íäóêóº
ïóõëèííó òðàíñôîðìàö³þ òèðî¿äíèõ êë³òèí ³ ñòàº
ïðè÷èíîþ ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [50]. Âçàãàë³
÷àñòîòà BRAF ìóòàö³é ó ïàï³ëÿðíîìó òèðî¿äíîìó
ðàö³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 20 äî 80 % [51]. Ñõîæ³ äàí³
íàâîäÿòü ³íø³ íàóêîâö³. Ïðè êë³í³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ðåçèñòåíòíîþ ôîðìîþ ïàï³ëÿð-
íîãî òèðî¿äíîãî ðàêó àâòîðè [52] âñòàíîâèëè, ùî
ð³âåíü BRAF-ìóòàö³é ó ïóõëèíí³é òêàíèí³ ïåðå-
âèùóº 70 %.
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Âïëèâ ãåíåòè÷íèõ çì³í, çóìîâëåíèõ
ôîñôîòèäèë³íîçèòîë-3-ê³íàçîþ (Ð²3Ê),

íà á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê òèðî¿äíîãî ðàêó
Îñòàíí³ì ÷àñîì ÷èìàëî äîñë³äíèê³â âèçíàþòü,

ùî àêòèâàö³ÿ Ð²3Ê â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïðî-
ãðåñóâàíí³ ³ ðåöèäèâóâàíí³ òèðî¿äíîãî ðàêó.
Âïåðøå Ð²3Ê áóëî âèÿâëåíî ÿê ïîòåíö³àëüíèé
îíêîãåí, ñïðîìîæíèé ³íàêòóâàòè ïóõëèííèé ãåí-
ñóïðåñîð PTEN ïðè Cowden ñèíäðîì³ (âêëþ÷àº
äî ñåáå äîáðîÿê³ñí³ ³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ùèòîïî-
ä³áíî¿ ³ ãðóäíî¿ çàëîç, îñîáëèâî ôîë³êóëÿðíîãî ïî-
õîäæåííÿ, ³ ìàº õàðàêòåðí³ ôåíîòèï³÷í³ îçíàêè)
[53]. Ïðè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâèëîñü
ï³äâèùåííÿ PI3K ïîðÿä ³ç âòðàòîþ àêòèâíîñò³ â
PTEN ó âèïàäêàõ ñïîíòàííîãî ïàï³ëÿðíîãî ³ ôî-
ë³êóëÿðíîãî ðàêó [54, 55]. Ìóòàö³¿ òà åï³ãåíåòè÷í³
çì³íè â PI3K á³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ôîë³êóëÿðíîãî
âàð³àíòó òèðî¿äíîãî ðàêó ³ ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ
ïðèçâîäÿòü äî ïîâíî¿ âòðàòè äèôåðåíö³þâàííÿ ç
ïåðåòâîðþâàííÿì ó íåäèôåðåíö³éîâàí³ òà àíà-
ïëàñòè÷í³ ôîðìè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Äåÿê³ äî-
ñë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî â íèçüêîäèôåðåíö³éî-
âàíèõ ôîðìàõ òèðî¿äíîãî ðàêó âèÿâëåíî ãåíå-
òè÷í³ òà/àáî åï³ãåíåòè÷í³ çì³íè ÿê øëÿõó ÌEÊ òà
ERK, òàê ³ á³ëêà PI3K, ùî äîäàº îñîáëèâî¿ àãðåñèâ-
íîñò³ á³îëîã³÷í³é ïîâåä³íö³ ïóõëèíè òà ïîã³ðøóº
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ ³ ñòàº ïðè÷èíîþ áàãàòî-
êðàòíèõ ðåöèäèâ³â òà ãåíåðàë³çàö³¿ òèðî¿äíîãî
ðàêó [56�58]. Äîñë³äíèêè ïðàöþþòü íàä ðîçðîá-
êîþ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ìîëåêóëÿðíà ä³ÿ ÿêèõ
áóäå ñïðÿìîâàíà íà ³íã³áóâàííÿ ÐÀS-ÐÀF òà PI3K
ñèãíàë³â, à òàêîæ ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â âòðàòè
äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèííèìè êë³òèíàìè. Àìå-
ðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè âæå ðîçïî÷àëè êë³í³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàòó «Ðàïàì³öèí» äëÿ òàðãåò-
íîãî ë³êóâàííÿ àãðåñèâíèõ ðåöèäèâóþ÷èõ ôîðì
òèðî¿äíîãî ðàêó [57].

Ãåíåòè÷í³ çì³íè ÿê äîäàòêîâ³ øëÿõè
³ ìàðêåðè á³îëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ïóõëèíè
Çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè âèâ÷àþòü ³ äåÿê³ ñèã-

íàëüí³ øëÿõè, ÿê³ çóìîâëþþòü á³ëüø àãðåñèâíèé
á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê òèðî¿äíîãî ðàêó. Âèçíà÷å-
íî â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ùî ìóòàö³¿ â ð53 â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
á³ëüø àãðåñèâíîìó ³ ðåöèäèâóþ÷îìó õàðàêòåð³
ðîçâèòêó òèðî¿äíîãî ðàêó. Ïðåäñòàâëåí³ íîâ³òí³
äàí³ ïðî âïëèâ àêòèâàö³¿ Wnt ñèãíàëüíîãî øëÿõó
[59], FGF ðåöåïòîð³â, ìåëàíîìààñîö³éîâàíîãî
àíòèãåíó-3 (ÌÀÃ-3) [60, 61], S1104a [62], RhoB

[63], c-MET [64], Polo-like ê³íàçè [65] òà äåÿêèõ
³íøèõ á³ëê³â íà ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐÙÇ.

Êð³ì òîãî, âæå âèñâ³òëåí³ äàí³ ²² ôàçè êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
(³íã³á³òîð³â òèðîçèí-ê³íàçè) ³ âñòàíîâëåíî ¿õ
âïëèâ íà ñòàá³ë³çàö³þ òèðî¿äíîãî ðàêó [66].

Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâ-
êó, ùî ðîçâèòîê ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, áåçïåðå÷-
íî, º âàæëèâîþ ³ íåîáõ³äíîþ ÷àñòèíîþ îíêîòè-
ðî¿äîëîã³¿ [67, 68]. Âæå ïðè ïåðâèíí³é ä³àãíîñòèö³
ðàêó çà äîïîìîãîþ òðàíñêðèïòîì³êè ìîæíà ïðî-
ãíîçóâàòè á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê òèðî¿äíîãî ðàêó,
ìîæëèâ³ñòü éîãî ðåöèäèâóâàííÿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî êîðåãóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ ³ ìîí³òîðèíãó
õâîðèõ. Äóæå ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì º òàêîæ
çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿
äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîöåñ³â çíèæåííÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ö³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäÿòüñÿ ëèøå â çàêîðäîííèõ öåíòðàõ ³ ïîêè ùî
íåäîñòóïí³ â Óêðà¿í³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîâîäÿòü, ùî ëèøå áàãà-
òîôàêòîðíèé àíàë³ç, ÿêèé âðàõîâóº ÿê ìîðôîëî-
ã³÷í³, òàê ³ êë³í³÷í³ êðèòåð³¿, äîçâîëèòü íàéá³ëüø
òî÷íî âèçíà÷èòè äîâãîòðèâàëèé ïðîãíîç ó õâî-
ðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé òèðî¿äíèé ðàê.

Îòæå, îñíîâí³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êîâ³ ðåöèäèâó:

� «àãðåñèâíèé» òèï êàðöèíîìè,
� åêñòðàòèðî¿äíà ³íâàç³ÿ,
� áàãàòîôîêóñíèé ð³ñò ïóõëèíè,
� íåäîñòàòíÿ ñóïðåñ³ÿ òèðîòðîï³íó,
� â³ê õâîðîãî [69, 70, 71].
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