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Ä³àãíîñòèêà ðåöèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â
äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [1], ñó÷àñíèé àðñåíàë
ä³àãíîñòèêè ðåöèäèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó âêëþ÷àº
ê³ëüêà ãðóï ìåòîä³â:

� êë³í³÷í³;
� ³ìóíîìåòðè÷í³ (âèçíà÷åííÿ ïóõëèííîãî ìàð-

êåðà òèðîãëîáóë³íó òà àíòèò³ë äî íüîãî);
� ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ÿê³ äî-

çâîëÿþòü âèÿâèòè ïàòîëîã³÷íó òêàíèíó, íå ç�ÿñî-
âóþ÷è ¿¿ ïðèðîäè;

� öèòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, ùî âêàçóº íà êë³òèí-
íèé ñêëàä ï³äîçð³ëî¿ òêàíèíè (íà ñó÷àñíîìó ð³âí³
ïðîâîäÿòü íå ò³ëüêè öèòîëîã³÷íå, àëå é ³ìóíîöè-
òîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ);

� ðàä³î³çîòîïí³ ìåòîäè, ÿê³ â³äêðèâàþòü ôóíê-
ö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïóõëèíè.

Êîæåí ³ç çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè
òà îáìåæåííÿ, àëå ¿õ àäåêâàòíå ïîºäíàííÿ äîçâî-
ëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè ðåöè-
äèâíîãî ïðîöåñó ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó òèðî-
¿äíîìó ðàö³.

Äî êë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ íàëåæàòü, íà-
ñàìïåðåä, îãëÿä òà ïàëüïàö³ÿ øè¿. Íåçâàæàþ÷è íà
òå ùî ä³ëÿíêà øè¿ äîáðå äîñòóïíà ïðè ïàëüïàö³¿,
êë³í³÷íå âèÿâëåííÿ ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â òà ìåòà-
ñòàòè÷íî óðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ËÂ) äî-
ñèòü íèçüêå. ×àñòî ïàëüïàòîðíî íåìîæëèâî ïðî-
âåñòè ìåæó ì³æ ìåòàñòàòè÷íî óðàæåíèìè ë³ìôî-
âóçëàìè òà ðåàêòèâíèì ë³ìôàäåí³òîì. Ó ì³ñö³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ðåöèäèâè òàêîæ ìîæóòü
ïàëüïóâàòèñÿ ëèøå ïðè ¿õ òèïîâ³é ëîêàë³çàö³¿ òà
ðîçì³ð³ íå ìåíø, í³æ 0,5 ñì. Çã³äíî ç äàíèìè ðÿäó

àâòîð³â, ïîêàçíèêè ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó ïàëüïàö³¿
äëÿ ì³ñöåâèõ ôîðì ðåöèäèâ³â äð³áíîêë³òèííîãî
ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÄÐÙÇ) êîëèâàþòüñÿ â
ìåæàõ 60�70 % [1].

²ìóíîìåòðè÷í³ ìåòîäè
âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíî, ùî ñåðåä àðñåíàëó ìåòîä³â
âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ âèçíà÷åííÿ ïóõëèí-
íèõ ìàðêåð³â º âàæëèâèì ³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì
[2].

 Ó âèïàäêàõ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ïðèíöèïîâèì º âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ òèðîãëîáóë³íó (ÒÃ) ó êðîâ³ ïàö³ºíòà, îñê³ëü-
êè â³í º ÷óòëèâèì ìàðêåðîì ìåòàñòàç³â ÄÐÙÇ.
Óïåðøå ð³âåíü ÒÃ áóâ âèì³ðÿíèé ó 1940 ðîö³
À. Lerman, à â 1975 ðîö³ áóëà äîâåäåíà ä³àãíîñòè÷-
íà åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÒÃ ïðè
ñïîñòåðåæåíí³ çà ïàö³ºíòàìè ç ÄÐÙÇ [2]. Òèðî-
ãëîáóë³í âèÿâëÿºòüñÿ ó çäîðîâèõ îñ³á, ó ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é íà
ÙÇ, à òàêîæ ï³ñëÿ ¿¿ ïîâíîãî âèäàëåííÿ òà ïðè íà-
ÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â. Éîãî êîíöåíòðàö³ÿ çàëåæèòü
â³ä ê³ëüêîñò³ òèðî¿äíî¿ òêàíèíè, ïðèñóòíîñò³ ôàê-
òîð³â, ÿê³ ìîæóòü äåñòðóêòèâíî âïëèâàòè íà ÙÇ
(á³îïñ³ÿ, îïåðàö³ÿ, ââåäåííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó,
çîâí³øíº îïðîì³íåííÿ, çàïàëåííÿ) òà ÷èííèê³â,
ÿê³ àêòèâóþòü òèðîòðîïíèé ãîðìîí (ÒÒÃ), ÒÒÃðå-
öåïòîðè, ëþäñüêèé õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í,
ÒÒÃñòèìóëþþ÷³ àíòèò³ëà) [3, 4]. ÒÃ ïðèñóòí³é ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äèôåðåíö³éîâàíîãî ðàêó ÙÇ òà
ïðè äåÿêèõ àíàïëàñòè÷íèõ êàðöèíîìàõ. Ïåð³îä
íàï³âðîçïàäó ÒÃ ï³ñëÿ òèðî¿äåêòîì³¿ ñòàíîâèòü
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ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [5]. Âðàõîâóþ÷è, ùî ð³âåíü ÒÃ º âè-
ñîêî÷óòëèâèì ìàðêåðîì ä³àãíîñòèêè ìåòàñòàç³â,
³íêîëè äîñë³äíèêè ïðîïîíóâàëè éîãî, à íå
131Iñöèíòèãðàô³þ ÿê îñíîâíèé ìàðêåð ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó õâîðèõ [6]. Àëå çâàæàþ÷è
íà òå, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÒÃ òà
131Iñöèíòèãðàô³ÿ äîïîìàãàþòü âèð³øèòè ð³çí³
ïèòàííÿ, íàëåæèòü âèêîðèñòîâóâàòè îáèäâà ìå-
òîäè, îñê³ëüêè âîíè äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî.
²ñíóþòü ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà òî÷í³ñòü âèç-
íà÷åííÿ ð³âíÿ ÒÃ â êðîâ³: íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî ÒÃ
àáî ³ìóíîëîã³÷íî ³íåðòíîãî ÒÃ, òåðì³íàëüíà ñòà-
ä³ÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íàäçâè÷àéíî âèñî-
êèé ð³âåíü ÒÃ òà ³í. Àíòèò³ëà äî ÒÃ º íàé÷àñò³øîþ
ïðè÷èíîþ ïîìèëîê ïðè âèçíà÷åíí³ éîãî ð³âíÿ,
ïðè÷îìó ¿õ òèòð íå ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ [7].
Íàâ³òü äóæå íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ àíòèò³ë ìîæå
ïðèçâåñòè äî õèáíèõ ðåçóëüòàò³â. Ð³âåíü àíòèò³ë
äî ÒÃ âèÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 15�30 % õâîðèõ
íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Õî÷à àíòèò³ëà äî ÒÃ
ïðÿìî íå âïëèâàþòü íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ, ¿õ
íàÿâí³ñòü ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðîëîíãàö³þ õâîðî-
áè [8, 9].

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÒÃ ìàº ñâî¿ îáìåæåííÿ.
Ïî-ïåðøå, ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè íå
äàº ³íôîðìàö³¿ ïðî çäàòí³ñòü ñèíòåçóâàòè ÒÃ:
íàïðèêëàä, âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ÐÙÇ ìîæå
ïðîäóêóâàòè äóæå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ÒÃ, òîä³ ÿê
íèçüêî- àáî ïîì³ðíî-äèôåðåíö³éîâàíèé ÐÙÇ
ìîæå çàáåçïå÷óâàòè âèñîêèé ð³âåíü ÒÃ â êðîâ³.
Ïî-äðóãå, â³äñóòíÿ êîðåëÿö³ÿ ð³âíÿ ÒÃ ç ìîæëèâ³-
ñòþ ïóõëèíè íàêîïè÷óâàòè 131I ³, íàâïàêè, îñê³ëü-
êè âîíè â³äòâîðþþòü ð³çí³ ôóíêö³¿ êë³òèíè. Ó öüî-
ìó âèïàäêó ïîêàçîâèì ïðèêëàäîì º îíêîöèòàð-
íèé ðàê ÙÇ, ÿêèé ìàº çäàòí³ñòü ñèíòåçóâàòè ÒÃ,
àëå íàêîïè÷óº 131I ìåíø, í³æ ó 10 % âèïàäê³â.
Ïî-òðåòº, íèçüêèé ð³âåíü ÒÃ (â³ä 2 äî 5 íã/ìë) àáî
éîãî â³äñóòí³ñòü íå âèêëþ÷àº íàÿâíîñò³ ïóõëèíè.
Ïî÷åòâåðòå, õâîð³ íà ôîë³êóëÿðíèé ðàê ìàþòü
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ÒÃ, í³æ õâîð³ íà ïàï³ëÿðíó
ôîðìó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Íà æàëü, íåìîæëèâî
÷³òêî âèçíà÷èòè ìåæó, ÿêà äîçâîëÿº ñòâåðäæóâà-
òè â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â çà ðåçóëü-
òàòàìè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ÒÃ [10]. Çà ïðîòîêîëîì
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ õâîðèõ íà ÄÐÙÇ äî-
ïóñòèìèì ââàæàºòüñÿ ð³âåíü ÒÃ íà ôîí³ ïðèéîìó
òèðî¿äíî¿ òåðàï³¿ äî 5 íã/ìë, ïðè â³äì³í³ îñòàí-
íüî¿ � 10 íã/ìë. Äåÿê³ àâòîðè çíèæóþòü äîïóñòè-
ìèé ïîð³ã ÒÃ äî 3 íã/ìë ³ á³ëüøå íà ôîí³ ñóïðåñèâ-

íî¿ òåðàï³¿ òà ââàæàþòü, ùî òàêèé ð³âåíü ïîêàçíè-
êà ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóäå íåçàëåæíèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ðåöèäèâó, íåçâàæàþ÷è íà ã³ñòîëî-
ã³÷íèé âàð³àíò ïóõëèíè ³ TNMñòàä³þ [11].

²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, äî ³íñòðóìåíòàëüíèõ

ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ íàëåæàòü óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ)
òà ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ).

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ³ äîñòóïíèì ìåòî-
äîì ó ä³àãíîñòèö³ ì³ñöåâèõ òà ðåã³îíàðíèõ ðåöè-
äèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó º ÓÇÄ. Öåé ìåòîä áåçïå÷-
íèé, âèñîêîåôåêòèâíèé òà â³äíîñíî äåøåâèé.
Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè äîçâîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè
ÓÇÄ íàñò³ëüêè ÷àñòî, íàñê³ëüêè öå ïîòð³áíî äëÿ
ìîí³òîðèíãó çàõâîðþâàííÿ, ùî îñîáëèâî àêòó-
àëüíî ïðè íàãëÿä³ çà âèë³êóâàíèìè õâîðèìè äëÿ
â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó. Êð³ì òîãî, öåé
ìåòîä ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ âèçíà÷àòè ïàòîëîã³þ ðîçì³ðàìè äî
1�2 ìì, òà äîçâîëÿº çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó
îáñòåæèòè äîñèòü áàãàòî õâîðèõ. Åôåêòèâí³ñòü
ÓÇÄ ó âèÿâëåíí³ çá³ëüøåíèõ ËÂ øè¿ ñÿãàº 90 %
[12]. Ïðîòå ä³àãíîñòèêà ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, íà äóìêó ÷èñëåííèõ àâòîð³â,
ñîíîëîã³÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè
òî÷íå äèôåðåíö³þâàííÿ ì³æ ìåòàñòàòè÷íèì ³
ðåàêòèâíèì õàðàêòåðîì óðàæåííÿ ËÂ, ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³ [13]. Àâòîðè çàóâàæóþòü, ùî ñîíîëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ïîâèííî äîïîâíþâàòèñÿ êîëüî-
ðîâèì äîïïëåð³âñüêèì êàðòóâàííÿì (ïðîâîäèòü-
ñÿ îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ñóäèí ËÂ, òèïó êðîâî-
òîêó, ñòóïåíÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ òà õàðàêòåðó ¿õ ðîç-
ïîä³ëó) [14].

 Îñîáëèâî åôåêòèâíîþ º ÓÇÄ ó ïîºäíàíí³ ç
òîíêîãîëêîâîþ àñï³ðàö³éíîþ ïóíêö³éíîþ á³î-
ïñ³ºþ (ÒÀÏÁ). Ïðîâåäåííÿ ÒÀÏÁ ³ ÓÇÄ îäðàçó
â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ì³æ ðå-
àêòèâíèì ë³ìôàäåí³òîì òà ðåöèäèâîì òèðî¿äíî-
ãî ðàêó [15]. Íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ìîëå-
êóëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÐÙÇ ç âèñîêîþ ñïåöèô³÷-
í³ñòþ ³ ÷óòëèâ³ñòþ [16]. Äî íèõ íàëåæèòü âèçíà-
÷åííÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà hTERT â ìàòåð³àë³ ÒÀÏÁ, à ùå
òàêèõ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ÿê ÅÑÌ1 òà TMPRSS4
[17, 18]. Íà æàëü, çàãàëüíå çàñòîñóâàííÿ öüîãî
ìåòîäó íåìîæëèâå ç ïðè÷èí éîãî âèñîêî¿ âàð-
òîñò³.

²íôîðìàòèâí³ñòü ÊÒ òà ÌÐÒ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ì³ñöåâèõ òà ðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â äîñèòü íèçü-
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êà (35�40 %) [19], êð³ì òîãî, ö³ äîñë³äæåííÿ çíà÷-
íî äîðîæ÷³. Á³ëüø åôåêòèâíèì ââàæàºòüñÿ çàñòî-
ñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â äëÿ âèÿâëåííÿ ÷è âèçíà÷åí-
íÿ ñåðåäîñò³ííèõ ë³ìôîâóçë³â (÷óòëèâ³ñòü ìåòîä³â
50�60 %). Ïåðåâàãîþ öèõ ìåòîä³â º ìîæëèâ³ñòü
âèÿâèòè ïóõëèííó ÷è çàëèøêîâó òèðî¿äíó òêà-
íèíó, ðîçòàøîâàíó ðåòðîñòåðíàëüíî, ³íòðàòî-
ðàêàëüíî òà ðåòðîòðàõåàëüíî. ²ñíóº ìîæëèâ³ñòü
îö³íèòè â³äíîøåííÿ ïóõëèííî¿ òêàíèíè äî íàâ-
êîëèøí³õ òêàíèí, à òàêîæ ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ
äåê³ëüêîõ ä³ëÿíîê ³íòåðåñó.

Ñï³ðàëüíà ÊÒ º âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì ìå-
òîäîì äëÿ âèÿâëåííÿ ì³ë³àðíèõ ëåãåíåâèõ ìåòà-
ñòàç³â. Äî òîãî æ â³äîìî, ùî á³ëüø ³íôîðìàòèâíèé
õàðàêòåð ìàº ÊÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì, àëå çàñòîñó-
âàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ éîäîâì³ñíèõ êîí-
òðàñòíèõ ïðåïàðàò³â ìîæå âèêëèêàòè ñòàí³íã-
åôåêò ³ ðîáèòü íåìîæëèâèì ïðîâåäåííÿ ñöèí-
òèãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç ðàä³îéîäîì ïðîòÿãîì
4�6 ì³ñÿö³â [20].

ÌÐÒ ìàº ìàéæå òàê³ æ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè, ÿê
³ ÊÒ: âèñîêà òî÷í³ñòü äëÿ âèçíà÷åííÿ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð, íàéâèùà êîíòðàñòí³ñòü òêàíèíè, àëå
íåñïåöèô³÷í³ñòü îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ ì³æ äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíè-
ìè ïóõëèíàìè. Ïðîâåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÌÐÒ ç
ãàäîë³í³ºì äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè âàñêóëÿðè-
çàö³þ ïóõëèí. Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè íà ÌÐÒ âèãëÿäà-
þòü ÿê ã³ïåð³íòåíñèâí³ óòâîðåííÿ. Âò³ì ïðè öüî-
ìó íàÿâí³ñòü ³çî- ÷è ã³ïî³íòåíñèâíîãî çîáðàæåí-
íÿ íå âèêëþ÷àº â³ðîã³äíîñò³ êàðöèíîìè.

Ïðàêòè÷íî âñ³ äàí³ ïðî ³íôîðìàòèâí³ñòü, ñïå-
öèô³÷í³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü ÊÒ ³ ÌÐÒ ó âèÿâëåíí³ ðå-
öèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â òèðî¿äíîãî ðàêó 10�
15-ð³÷íî¿ äàâíîñò³ [21�23]. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî
îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè äîñë³äíèêè âèêîðèñòî-
âóþòü òàê³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ÿê ïîçèòðîííî-
åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ) òà ã³áðèäí³ óñòàíîâêè
òèïó ÏÅÒ/ÊÒ, ÏÅÒ/ÌÐÒ, ÎÔÅÊÒ/ÊÒ.

Ñöèíòèãðàô³÷í³ ìåòîäè
âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ

Ïóõëèíí³ ìàðêåðè çàáåçïå÷óþòü ³íôîðìàö³þ
ïðî íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â, àëå íå äîçâîëÿþòü âè-
ÿâèòè ëîêàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

 Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ìîæëèâèõ ìåòàñòàç³â çàñòîñî-
âóºòüñÿ ñöèíòèãðàô³ÿ ³ç 131I, 201Tlõëîðèäîì,
99mTcòåòðîôîñì³íîì, 99mTcMIÂ² òà ³íøèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Ñöèíòèãðàô³ÿ ³ç ðàä³îéîäîì º ðóòèííèì ä³àã-
íîñòè÷íèì ìåòîäîì ó âèïàäêàõ ÄÐÙÇ ó çâ�ÿçêó ç
éîãî âèñîêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà
óí³êàëüí³é ìîæëèâîñò³ òèðî¿äíèõ òêàíèí íàêîïè-
÷óâàòè éîä. Àâòîðè âñòàíîâèëè, ùî çàãàëüíà ÷óò-
ëèâ³ñòü äîñÿãàº 40�90 % ïðè ñïåöèô³÷íîñò³
90�100 % [11]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 15�50 %
ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ ìîæóòü ìàòè
íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íî¿ 131Iñöèíòè-
ãðàô³¿. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ àêòèâíîñ-
òåé öüîãî ÐÔÏ, ÷óòëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ çíà÷íî
ï³äâèùóºòüñÿ (äî 70�100 %). Ïðè÷èíàìè íååôåê-
òèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ ç ðàä³îéîäîì ìîæóòü áóòè
ðàä³îéîäîíåãàòèâí³ñòü ïóõëèííî¿ òêàíèíè (³íñó-
ëÿðíèé ðàê, àáî ðàê ç îêñèô³ëüíèõ êë³òèí) àáî
âòðàòà äèôåðåíö³þâàííÿ, ÿêà ÷àñòî ñóïðîâîäæóº
ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ [24]. ²íøèìè ïðè÷èíà-
ìè â³äñóòíîñò³ íàêîïè÷åííÿ ðàä³îéîäó ìîæóòü
áóòè äèôóçí³ ìåòàñòàçè, ÿê³ ìàþòü çàíàäòî ìàëèé
ðîçì³ð äëÿ âèÿâëåííÿ, ïðèñóòí³ñòü çàëèøêîâî¿
òêàíèíè ÙÇ, ùî çàâàæàº â³çóàë³çàö³¿ ìåòàñòàç³â, òà
õèáíî-ïîçèòèâíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ. Îäíèì ç
îñíîâíèõ íåäîë³ê³â âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó º
íåîáõ³äí³ñòü â³äì³íè ãîðìîíîòåðàï³¿ (çàñòîñóâàí-
íÿ ðåêîìá³íàíòíîãî òèðîòðîï³íó ïðåïàðàòó «Òè-
ðîãåí» ìàº âèñîêó âàðò³ñòü ³ ÷àñòî éîãî íåìîæëè-
âî êóïèòè ç åêîíîì³÷íèõ ïðè÷èí). ² âñå æ òàêè, íå-
çâàæàþ÷è íà âñ³ íåäîë³êè, ðàä³îéîä º ºäèíèì ïðå-
ïàðàòîì, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ³ äëÿ ä³àãíîñòèêè,
³ äëÿ ë³êóâàííÿ ÿê ïåðâèííîãî ÄÐÙÇ, òàê ³ éîãî
ðåöèäèâ³â [25].

Ñöèíòèãðàô³ÿ ç ³íøèìè ÐÔÏ
201Tlõëîðèä âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ä³àãíîñòèêè

ìåòàñòàç³â òèðî¿äíîãî ðàêó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20
ðîê³â. Ïðîíèêíåííÿ éîãî â êë³òèíó â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâíèì øëÿõîì ³ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³
ÀÒÔ-àçè òà ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó. Åôåê-
òèâí³ñòü ñöèíòèãðàô³¿ ç òàë³ºì ìàéæå òàêà æ âèñî-
êà, ÿê ³ ç 131² [26]. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè ïåâíó çàêî-
íîì³ðí³ñòü, éîäîïîçèòèâí³ ðåöèäèâè òà/àáî
ìåòàñòàçè ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü íàêîïè÷åííÿ
òàë³þ, à éîäîíåãàòèâí³, íàâïàêè, âèñîêèé. Çàãà-
ëîì ÷óòëèâ³ñòü 201Tlõëîðèäó äëÿ âèÿâëåííÿ ðåöè-
äèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó ñòàíîâèòü 42�62 % [27, 28].

99mÒñ-Ì²Â² íàëåæèòü äî ë³ïîô³ëüíèõ êàò³îí³â,
ïðîíèêàº ó êë³òèíó øëÿõîì ïàñèâíî¿ äèôóç³¿,
àêóìóëþþ÷èñü íà ì³òîõîíäð³àëüí³é ìåìáðàí³ ³
â³ääçåðêàëþº ìåòàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü òêàíèí
[29]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ³íôîðìàòèâí³ñòü
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öüîãî ÐÔÏ íàéâèùà äëÿ âèÿâëåííÿ ì³ñöåâîïî-
øèðåíèõ ôîðì ðåöèäèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó [30, 31].
Çà íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè, öåé
ïðåïàðàò ïîêàçàâ âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ÷óòëè-
â³ñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè éîäîíåãàòèâíèõ ôîðì
ðåöèäèâ³â ÄÐÙÇ (÷óòëèâ³ñòü � 88 %, ñïåöèô³÷-
í³ñòü � 67 %, òî÷í³ñòü � 81,3 %) [32]. Âèçíà÷å-
íî, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³à-
ãíîñòèêè äëÿ âèÿâëåííÿ éîäîíåãàòèâíèõ ìåòà-
ñòàç³â ³ ðåöèäèâ³â ó õâîðèõ íà ÄÐÙÇ ç éîäîíåãà-
òèâíèìè ñêàíàìè ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ º ñöèí-
òèãðàô³ÿ ç 99mTc-(V)DMSA (÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó
85 %, ñïåöèô³÷í³ñòü � 76 %, òî÷í³ñòü � 80,9 %),
ÿêà äîçâîëÿº âèÿâèòè íå ò³ëüêè ëîêàëüíî ðîçòà-
øîâàí³, àëå é â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè òà/àáî ðåöèäè-
âè ÄÐÙÇ [33].

 Äî ïåðåâàã öèõ òðüîõ ðàä³îíóêë³ä³â íàëåæèòü
íåçíà÷íå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ òà ìîæëè-
â³ñòü ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ íà ôîí³ ñóïðåñèâ-
íî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿.

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ
ÏÅÒ ³ç ôòîðäåçîêñèãëþêîçîþ (FDG) äëÿ âèçíà-

÷åííÿ ðåöèäèâ³â òà/àáî ìåòàñòàç³â òèðî¿äíîãî
ðàêó âïåðøå áóëà çàñòîñîâàíà â 1987 ðîö³. Ïðèí-
öèï ìåòîäó çàñíîâàíèé íà çäàòíîñò³ ðàä³îàêòèâ-
íî ì³÷åíîãî àíàëîãà ãëþêîçè íàêîïè÷óâàòèñÿ â
ïóõëèíí³é òêàíèí³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëå-
íèì ìåòàáîë³çìîì [34]. Â³äîìî, ùî ìåòàáîë³çì
ãëþêîçè êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëè-
íè, ï³äâèùóþ÷èñü ÿê ó âèïàäêó íåäèôåðåíö³éîâà-
íîãî òèðî¿äíîãî ðàêó, òàê ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî,
ùî âòðàòèâ çäàòí³ñòü ô³êñóâàòè ðàä³îéîä. Ó âè-
ïàäêàõ ÄÐÙÇ åôåêòèâí³ñòü ÏÅÒ ñòàíîâèòü áëèçü-
êî 75 %. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÏÅÒ
ó âèïàäêàõ éîäîíåãàòèâíèõ ñêàí³â ³ ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ ÒÃ ïîêàçàëè ÷óòëèâ³ñòü â³ä 64 äî 94 %. ×óò-
ëèâ³ñòü öüîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ éîäîïîçèòèâíèõ
ìåòàñòàç³â çíà÷íî íèæ÷à � â³ä 16 äî 65 % [35].
Åôåêòèâí³ñòü ÏÅÒ çðîñòàº ïðè ïîñèëåíí³ ïóõëèí-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿, âêëþ÷àþ÷è äèôåðåíö³àö³þ
ïóõëèíè, òà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê ìàðêåð
ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿. Àëå íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî
ìîæóòü òàêîæ â³äì³÷àòèñÿ õèáíî-ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ïóõëèí ³íøîãî
ïîõîäæåííÿ. Íàêîïè÷åííÿ 18FDG ó ïóõëèí³ íå çà-
ëåæèòü â³ä ÒÒÃñòèìóëÿö³¿, õî÷à äåÿê³ íàóêîâö³
îïèñóþòü ï³äâèùåííÿ àêóìóëÿö³¿ ÐÔÏ ïóõëèíîþ
ï³ñëÿ â³äì³íè ñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿.

Àâòîðè çàóâàæóþòü, ùî íàâ³òü àíàë³çó ðåçóëü-

òàò³â ä³àãíîñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíîãî
ã³áðèäíîãî îáëàäíàííÿ (ÏÅÒ/ÊÒ) íåäîñòàòíüî
äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³
ðåöèäèâó ÄÐÙÇ. Äîñë³äæåííÿ ïîâèíí³ áóòè êîì-
ïëåêñíèìè, ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ÒÃ ³ ñîíîãðàô³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì [36].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâîäèòüñÿ âñå á³ëüøå äî-
ñë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì äëÿ ÏÅÒ ä³àãíîñòèêè
òàêî¿ ãðóïè ÐÔÏ, ÿê ñîìàòîñòàòèíè. Ðîçðîáëåí³
äëÿ ä³àãíîñòèêè íåéðîåíäîêðèííèõ ïóõëèí,
âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ðåöèäèâ³â
òèðî¿äíîãî ðàêó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ
³ â³äñóòí³ñòþ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ îçíàê ïóõëèíè,
íàâ³òü ïðè ÏÅÒ ç FDG. Òàê, àâòîðè [37] âñòàíîâè-
ëè, ùî ÏÅÒ ç 68Ga-DOTA-TOC ìàº ÷óòëèâ³ñòü
68 % äëÿ ä³àãíîñòèêè éîäîíåãàòèâíèõ ôîðì ðå-
öèäèâ³â òèðî¿äíîãî ðàêó, ÿê³ íå â³çóàë³çóþòüñÿ
³íøèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü. Àâòîðè [38] ïðî-
âîäÿòü êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñîìàòîñòàòèí³â (68Ga-DOTA-TOC ³ 68Ga-DOTA-
LAN) ó ë³êóâàíí³ éîäîðåçèñòåíòíèõ ôîðì òèðî¿ä-
íîãî ðàêó.

Îòæå, çðîçóì³ëî, ùî äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåí-
íÿ ðåöèäèâ³â õâîð³ íà òèðî¿äíèé ðàê ïîòðåáóþòü
äîâ³÷íîãî íàãëÿäó. Âðàõîâóþ÷è íàäàí³ ìàòåð³àëè
ùîäî åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ¿õ
îñîáëèâîñòåé, õàðàêòåðèñòèêè, ïåðåâàã òà îáìå-
æåííÿ, î÷åâèäíî, ùî öå íå ïðîñòå ïèòàííÿ, ³ âîíî
âèìàãàº  ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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