
 

 

 

 

Захід БПР Медичний персонал без вигорання 

20 лютого Олена Кирилова, клінічний психолог, кандидат психологічних наук, 

старший дослідник, провела майстер-клас «Медичний персонал без вигорання: 

майстер-клас із професійного консультування, комунікації та емоційної 

саморегуляції». 

Захід БПР за обов’язковим напрямком: «Консультування та професійні комунікаційні 

навички (безбар’єрне спілкування) / додержання стандартів медичної допомоги 

(медичних стандартів), клінічних протоколів, протоколів надання реабілітаційної 

допомоги, табелів матеріально-технічного оснащення». 

На майстер-класі були присутні близько 200 слухачів — лікарі, медичні сестри, психологи 

та керівники медичних закладів. Захід проходив у форматі інтерактивної взаємодії та був 

спрямований на розвиток навичок емоційної саморегуляції, ефективної комунікації й 

збереження психологічної стійкості в умовах високого навантаження. 

 


